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AN TIAHPOO®OOPIEZ IN'A THN AZOQAAEIA

[Mpiv atro TNV yKATAOTAON KAl TN XPAON TG CUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOUEVEG 0dNnYieS. O
KATAOKEUAOTAG BEV €ival UTTEUBUVOC YIa TUXOV TPAUMOTIOUOUG 1
{nuieg TTOU gival atroTEAETPa AavBaguEvng EyKaTAOTAONG N
xpnong. Na QUAGOTETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCTBaaN yIa HEANOVTIKI avagpopd.

AZOAAEIA MAIAIQN KAI EYTTAOQN ATOMQN

- H guogkeun autr ptmopei va xpnaigotroinBei arro Taidia
NAIKIag 8 €ETwv Kal Avw Kal atro ATOUA PE PEIWMEVES
OWWATIKEG, AITONTNPIOKES 1 TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWAONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBEl 00nyieg OXETIKA WE TN XPNON TNG UOKEUNG PE AOQPAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTA.

- Madia nAikiag JeTagu 3 kal 8 ETWV KAl ATOUA PE EKTETAPEVEG
KQlIl TTEPITTAOKEG AVATTNPIESG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV POKPIA,
EKTOG Qv ETTIBAETTOVTIAI CUVEXWG.

- Maidiad nAIKiag PIKPOTEPNG TWV 3 ETWV TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV
MOKPIA, EKTOG AV ETTIBAETTOVTAI OUVEXWG

- Mnv agnvere Ta TTAIdIA VA TTAICOUV UE TN CUOKEUN.

- QuAlaooete OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIag JaKpIA aTTd Ta TTaIdIA
KQIl QTTOPPIYTE T KATAAANAQ.

- Kparare Ta maidid Kai Ta KaTolKidia {wa JakpIa aTro TN
guakeun OTav AEIToupyEi 1) otav wuxetal. Ta TTpoaaaiua
MEPN €ival TTOAU eaTa.

- Eav n guokeun d106€Tel diatagn ag@alegiag yia audia, 8a
TTPETTEI VA EIVAI EVEPYOTTOINUEV.

- Ta Taidia dev TTPETTEI va EKTEAOUV TOV KABAPIOWO Kal TN
guVTHPNON TTOU EKTEAEI O XPAOTNG OTN OUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.
FENIK'EZ NTAHPO®OPIEZ I'lA THN AZQAAEIA

- H gykaraoTaon autig TNG OUOKEUNG Kal N avTIKATAOTaon Tou
KOAWOIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI HOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.




MPOEIAOTNOIHZH: H guokeun kal Ta TTPOCRATIKA HEPN TNG
BeppaivovTal Kata Tn xpnan. Xpelaletal TTpoooxn yia va unv
ayyiceTe TIC AVTIOTACEIG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OPAIPEITE I
EI0QYETE ECAPTNOTA 1| OKEUN.

Mpiv a1Td OTTOIOdATTOTE EPYQTIA TUVTAPNONG ATTOCUVOEETE TN
OUOKEUN aTTo TnVv TTpila.

BeBaiwBeite 0TI N guOKeUn €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN TTPOTOU
QVTIKATAOTIOETE TOV AQUTTTAPA YIO TV ATTOQUYN TTIBAVOTNTAG
NAEKTPOTTANEIAG.

Mn XpNOIUOTTOIEITE ATOKABAPIOTH YIa TOV KABAPIGHO TNG
OUOKEUNC.

Mn XPnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA 1 QIXUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn yUdAivn TTOPTQ,
KABOTI UTTOPEi va XapAgouv TNV €MIQAVEIQ KAl AUTO UTTOPEI Va
TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

Edv 10 KaOAwdIO TpOPOdOTiag £xEl UTTOOTEI POBOPES, Ba TTPETTE
VQ AVTIKATOOTOOEI aTTO TOV KATOOKEUAQTH, TO
E€ouaiodotnpévo Kevipo ZEPRIG ) Eva KAaTaAANAa
KOTAPTIOUEVO ATOMO, WAOTE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOuvOog
QTTO TO NAEKTPIKO PEUNAL.

o va a@QaIpETETE TA OTNPIYUATA OXOPWYV, TTPWTA TPARALTE
TO UTTPOCTIVO AKPO TOU OTNPIYMATOG OXAPAS KAl KATOTTIV TO
TTIOW AKPO aTTO Ta TTAdIVA ToIXWPATA. TOTTOBETOTE TO
aTnpiyuaTa oxapwyv aTtn B€an Toug, akoAouBwvTag TNV
TTapatravw d1adikaagia Pe TNV avTioTpoen OeIpa.

OAHIMIEZ A THN AZ®AAEIA

ErKATAXTAZH XPNOIYOTIOIEITE TTAVTA YAVTIA a0aAgiag Kai
KAEIOTA TTATTOUTOIA.
MPOEIAOMOIHZH! H EYKC(TdOTGOT] *  Mnv TpaBdre Tn cuagkeun ato Tn AaBn.
/ \  QUTAG TNG CUOKEUNG TTIPETTEI VOl +  Tnpeite TNV eAdXI0TN aTTOGTAGN ATTO GAAEG
ekTeEAEITAI POVO aTTO KATAAANAQ OUOKEUEG Kl JOVADEG.
KATOPTIOPEVO ATOHO. +  TomoBeTaTE TN CUTKEUN OE KATAAANAO Kall
) . ) . ATQANEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
* AgaipéaTe OAd Ta UAIKG TNG TUCKEUATIA. £YKOTACTAONG.
Eav n ouokeun exer utroaTei gnpid, pnv + H guokeun eival EpodIacpEVN e NAEKTPIKO
TPOBEiTE OE eyKaTAOTAON A XPAON TNG. oUaTNEa Yugng. MpETTEl va XPNaIPOTTOIEITal HE
AkoAouBgiTe TIG 08nYieg EyKATAGTAONG TTOU TNV NAEKTPIKY TTapOXH.

TIOPEXOVTAI UE T GUOKEUN).
MavTa va TTPOTEXETE OTAV PETAKIVEITE TN
aguakeun kabwg eival Bapid. Na



HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

MNPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TTUPKAYIAG Kol NAEKTPOTTANEiaG.

*  OAeg ol nAekTpIKEG TUVOEDEIG TTPETTEI VOl
TTPAYUOTOTTOIOUVTAI OTTO ETTAYYEAPATIO
NAEKTPOAOYO.

* H ouokeun TpETTel va gival yeEIwpPEVD.

*  BeBaiwbeite 611 01 TTOPAPETPOI OTNV TTIVAKIOO
TEXVIKWV XAPOKTNPIOTIKWY €ival GUUBATEG PE
TIG OVOUAQATIKEG TIHEG NAEKTPIKOU PEUHATOG TNG
TTAPOXNAG PEUMATOG.

*  XpPNOIUOTTOIEITE TTAVTO TWATA EYKATETTNMEVN

TTpifa Pe TTPOOTACIA KATA TNG NAEKTPOTTANEIAG.

* Mn xpnaoigoTrolgite TTOAUTTPICO Kal
MTTOAQVTECEG.

» [lpoaéxete va pnv TPOKANBEi ¢nuId aTo PIg
TpoPodoaiag Kal To KaAwdIo Tpopodoaiag. Ze
TIEPITITWAN TTOU TTPETTEI VA AVTIKATAOTOOEI TO
KOAWBI0 TPOYOodOTiag TNG GUAKEUNG, N
QvTIKATAGTAON TIPETTEI VA YiVEl OTTO TO
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIg pag.

*  Mnv emTpémeTE O€ KAAWDIA TPOPOBOTIAG Va
BpiokovTal KOVTA 1) va EpyovTal OE ETTAPN JE
TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG, IDIAITEPA OTAV N
TopTa gival {eaTh).

* H mpoatagia ammd nAekTpoTTANSia Twv UTTO
TAON 1} HOVWHEVWY TUNUATWY TTPETTEI VO
OTEPEWVETAI E TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvaTr n apaipean TG Xwpig epyaAsia.

*  ZuvdEaTe TO QIG TPOPOdOTiag aTnv Trpila
HOVoV a@ou gxel OAOKANPwWOEI N eyKaTAaTOON.
MeTtd Tnv eykatdaTaan, BeBaiwbeite oTI gival
duvatn n Tpdaaan aTo YIg TPOYodOoaiag.

* Eav n mpica gival XaAapr, Pn GUVOEETE TO PIG
TPO®Yodoaiag.

*  Mnv TpaBate To KAAWSIO TPOPOSOTIAG YIa VO
QTTOOUVOETETE Tr OUOKeur). Tpafdare Tavra 1o
@IG TPOPODOTIaG.

*  XpnOIYOTTOIEITE HOVO TWOTEG HOVWTIKEG
OI0TAEEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(BIdWTEG AT @AAEIEG AQAIPOUPEVEG ATTO TNV
utrodoxn), SIKOTITEG BIAPUYNG PEUPATOG Kal
PEAE.

* XNV NAEKTPIKN EYKATAOTOON TNG GUTKEUNG
TIPETTEl VA TTPORAETTETAI pOVWTIKA dIATagn TTou
Va ETMTPETTEI TNV ATTOOUVOEDN TNG CUTKEUNG
Q110 TO JIKTUO PEUPATOG ATTO OAOUG TOUG
TTOAOUG. H povwrTiKr) SIaTagn TTPETTEl va £XEI
eAaX10TN aréaTagn 3 mm peTagu Twv
ETTOPWV.

* H ouokeun auth GUUPOPQWVETAI E TIG
Odnyieg Tng EOK.

XPHZH

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPAUUATIOPOU, EYKAUUATWY Kal
NAeKTPOTTANEIaG 1 €KPNENG.

*  AUTA n GUOKEUN TTPOOPICETAI POVO YIa OIKIOKK
xpron.

*  Mnv aAAageTe TIG TTPODIAYPAPEG AUTAG TNG
JUOKEUNG.

*  Befaiwbeite 011 Ta avoiypaTta agpigpou dev
€ival paypéva.

*  Mnv a@rveTe TN CUOKEUN XWPIG ETTITAPNAON
KOTA TN AeImoupyia.

*  ATTEVEPYOTTOIEITE TN GUOKEUN PETA ATTO KAOE
Xpnan.

* TpoaéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
QJUOKEUNG EVOOW N GUOKEUN BpioKeTal o€
Aerroupyia. MTropei va SIagpuyel KaUTOG aéPag.

*  Mn XPNOIUOTTOIEITE TN TUTKEUN e BPEYUéEva
XEPIO R} OTOV BPiTKETAI O€ £TTAPN YE VEPO.

*  Mnv g@appdleTe TTiEaN aTNV TTOPTA TNG
JUOKEUNG OTAV N TTOPTA €ival AVOIXTH.

* Mn XPNOIMOTIOIEITE TN TUOKEUN WG ETTIQAVEIQ
€PYQTiag r wg eTMQAvEIR ATTOBNKEUTNG
QAVTIKEIIEVWV.

*  AVOiyETE TNV TTOPTA TNG CUTKEURG TTPOTEKTIKA.
H xpron UAIKwV pe aAKoOAN UTTopei va
SnuIoupynael Peiypa aAkodAng Kai agpa.

+ Kartd 1o avolypa TnG TTOPTAG, PNV ETTITPETTETE
age oTIvVORPES 1} YUUVEG GAOYEG va épBouv ag
ETTAQNA WE TN CUCKEUN.

*  Mnv TOTTOBETEITE PETQ, KOVTA i} ETTAVW OTN
QUOKEUN €UQAEKTA QVTIKEIMEVA ] AVTIKEIUEVA
EUTTOTIOPEVA PE EUPAEKTA TTPOIOVTA.

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TTPOKANGNG {NUIGG OTN OUTKEUN.

+ Ta va ammo@euyBei n TTPOKANGn ¢nuIdg 1 o
ATTOXPWHATITPOG TNG EPAYIE ETTIATPWONG:

— MnV TOTTOBETEITE OKEUN 1 AAAQ QVTIKEIPEVO
MECQ 0T OUOKEUN aTTeuBeiag ae eTTaQn Pe
TO KATW PEPOG TNG.

— Mnv TotmoBeTeiTe aAoupivoxapTo atreubeiag
g€ €TTAPN JE TO KATW PEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TNG OUTKEUNG.

— NV TOTTOBETEITE VEPO OTTEUBEiag PETT OTN
OUOKEUN OTav QUTA €ival eaTn.

—  MUNV a@RVETE UYPA TTIATA KOl @ayNnTa Yéaa
0T OUOKEUR PETA TNV OAOKARPWaN TOU
HayEIPEPATOG.

— KOTA TNV aQaipean 1) TNV TOTTOBETNON TWV
a&egoudp aTTaITEITal TTIPOCOXT).

* O aTTOXPWHATITUOG TNG EYAYIE ETTIPAVEING
NG ETTIPAVEIAG ATTO AvOEEidWTO aTaAAI dev
€TTNPEACEI TNV ATTOD0AT TNG CUTKEUNG.



Xpnaipotrolgite BabU Tawi yia KEIK JE PEYAAN
TogdéTNTa UYPWV. OI XUHOi @poUTWwyY
TIPOKAAOUV AEKEDEG OI OTTOIOI PTTOPET VA Eival
Hovipol.

AuTr n gugkeur) TTPOOpICeTal JOVO YIa
Mayelpikn xpran. Agv TTpETTEl va
XPNOILOTTOIEITAI YIa AAAEG XPNTEIG, OTTWG YIa
Bépuavan xwpwv.

WAveTE TTAVTA PE TNV TTOPTA TOU YOUPVOU
KAEIOTA.

Av n guokeun £xel eykataoTabei TTiow aTo Eva
TTAQigIo ETTITTAOU (TT.X. M1 TTOPTA) GPOVTIOTE N
TIOPTA VA PNV Eival TTOTE KAEIOTH 600 N
guakeun Bpioketal ge Aeitoupyia. Mtropei va
OUCOWPEUTEI BEPPOTNTA KAI Uypadia g€ Eva
KAEIGTO TTAQITIO ETTITTAOU Kl va TTPOKANBEi
{NUIG OTN GUOKEUN, TO ETTITTAO EVTOIXIOHOU
10 ddTed0. Mnv KAgiveTe TO TTAQiTIO TOU
ETTITTAOU TTPOTOU N GUOKEUN £XEI KPUWOEI
EVTEAWG PETA TN XPAON.

®PONTIAA KAl KAOAPIZMA

NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TpauPaTIoPOU, TTUpKayIdg, 1 BAARNG
TNG OUOKEUNG.

Mpiv a1ro TNV TTPayHATOTTOINaN GUVTHPNAONG,
QATTEVEPYOTTOINTTE T GUCKEUN KAl
QATTOCUVOETTE TO PIG TPOPODOTIaG ATTO THV
mpida.

BeBaiwbeite 611 N cuokeun givail kpua.
Y1dapyxel Kivduvog Bpauaong Twv Tapiwy.
AVTIKATOOTATTE GUETQ T TCAYIA TG TTOPTAG
otav €xouv uTToaTEi ¢nuId. ETTiKoIVWVAOTE pE
10 E§ouaiodotnuévo Kevipo ZEpBig.
ATraiTeiTal TTpOTOXN KATA TNV AQAipETN TNG
TIOPTAG ATTO TN OUOKeun. H TmopTa gival Bapid!
KaBapileTe TOKTIKA T CUTKEUR yia va
aTroTpaTTei N @Bopd Tou UAIKOU TNG
ETTIQAVEING.

KaBapiaTe Tn guakeun pe €va uypo PaAakod
Travi. Xpnaigotrolgite povo oudétepa
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIUOTIOIEITE AEIQVTIKA

TTPOIOVTA, TPOUYYAPAKIa TTOU Xapdoaouy,
BIOAUTEG 1) HETOAAIKA QVTIKEIPEVA.

Av XpNOIMOTTOIEITE OTTPEI KABAPITHOU VIO
(Poupvoug, akohouBeiTe TIG 0dnyieg aag@aAeiag
aTn OUOKeuaaia.

Mnv kaBapileTe TNV KATOAUTIKF EPAYIE
EMITTPWAN (EAV UTTAPXEI) PE KAVEVQ €iO0G
QTTOPPUTTAVTIKOU.

EZQTEPIKOZ ®QTIZMOZ

MPOEIAONOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEIG.

O 10TT0G AQTITAPA TTUPAKTWANG 1 aAoyovou
TTOU XPNOIUOTIOIEITAI OE QUTAV TN GUOKEUN
TTPOOPIZETAl HOVO YIA OIKIAKEG TUOKEUEG. Mnv
TOV XPNOIMOTIOIEITE YIA OIKIAKO QWTITHO.

Mpiv a1md TNV avTIKATaaTaaNn TOU AQUTITPA,
QTTOTUVOEETE TTAVTA TN GUCKEUN OTTO TV
NAeKTPIKA TpoPodoaia.

XpnaiyoTrolgite HOVo AQUTITAPEG HE TIG idIEG
TTPOdIaYPAPES.

Z’EPBIZ

o va €TMOKEUATETE TN GUOKEUN,
ETMIKOIVWVNAOTE e €va EEoualodoTtnuévo
Kévtpo ZepPig.

XpNnoIPoTToIEiTe OVO YVAGTIA AVTAAAAKTIKA.

AMOPPIYH

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPOUPATIOHOU R ag@uiiag.

ATTOOUVOEDTE T GUCKEUN ATTO TNV TTAPOXN
peUPATOG.

Kowrte 10 KaOAwdI0 TPOPOdOTiag KOVTa aTn
OUOKEU Kal aTTopPIiYTE TO.

AQ@aIpETTE TO HAVTAAO TNG TTOPTAG YA VA
QTTOTPATTEI O EYKAEITUOG TTAISIWY 1 {WwV péaa
TN OUOKEUN.



NEPIFPA®H NPOIONTOZ

FENIK'H ENIZKOMHZH
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*  MeTaAAIKA oxdpa

Mo payeipikd okeun, QOPUES YIa KEIK, YnTa.
* Tayi ynoipatog

Mo KEIK Kal PTTIgKOTA.

Mivakag xeipiotnpiwy

Auyvia / aupBoAo Aeitoupyiag
AIaKOTITNG TTPOYPAUPATWY
Avaloyikog XpovodIaKOTITNG
AlokoTITNG AgImoupyiag (yia Tn Beppokpaaia)
ﬂ ‘Evdeign / oupBoAo Bepuokpaaiag
AvTigTaon

B Naurmmpag

El Avepiompag

Aoxeio yia Tov kKaBapiopod pe vepod
STAPIYHA OXAPAG, ATTOTTIWHEVO
Q£0gIg aXapwV

* Tawi Wnoipatog/ FkpiA
MNa paygipepa kal YROIPOo 1 we Tayi yia Tn
auMoyn AitToug.

MPIN AITO THN NPQTH XP'HZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€Te aTa
KEQPAAaIa OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.

NPQTOZ KAGAPIZMOZ

A@aipéaTe OAa Ta aEETOUAP KOl TA APAIPOUPEV
aTNPIYHATO OXAPWY aTTO TOV POUPVO.

AvaTtpé€Te aTo kepalaio «Ppovtida
Kal Kabapiopa».

KaBapiaTe Tov goUpvo Kal Ta ageaoudp TpIv atro
TNV TTPWTN XPAON.

TotoBeTaTe Ta a§eTOUAP KAl TA APAIPOUPEVT
aTnpiydaTa gxapwy atnv apxIikn Toug Béan.

NMPO®'EPMANZH

MpoBeppdvete TOV AdEIO OUPVO TIPIV ATTO TV
TPWTN XPHaN.

1. EmA&Cte Tn Aeiroupyia |:| Kal TN PEYIOTN
Beppokpaaia.

2. AgnaTe Tov Qoupvo va Asitoupynael yia 1
wpa.

3. EmA€€Te T Aeimoupyia & kal puBpiaTe T
JEyIoTN BepuoKpaaia.

4. A@AaTE TOV PoUpvo va Asitoupynael yia 15
AeTTTAL

5. EmA£ETE TN Aermoupyia E‘ KaI puBpiaTe TN
JeyIoTn Bepuokpaaia.

6. AonaTe Tov poupvo va Asitoupynael yia 15
AeTTTA.

7. ZBA0TE TOV GOUPVO KOl APAJTE TOV va
KPUWOEL.

Ta agegoudp PTTOPEi va ATTOKTHOOUV UWNAOTEPN

Beppokpaaia aro 0,1 guvnBwg. ATTd Tov PoUpvo

pTTOPEi VO avaduBei pia 0oun Kal KaTtrvog.

BeBaiwBeite 0TI UTTAPYEI ETTAPKAG KUKAOPOpIa Tou

aépa aTo dWHATIO.



KAOHMEPIN'H XP'HZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAaIa OXETIKA pe TNV ATQAAEIa.

P’YOMIZH ENOZ NPOrPAMMATOZ

1. ZTpéwTe TOV SIAKOTITN TTPOYPAUHATWY Yia va
ETTIAEEETE Eva TTPOYPAUHA.

2. XTpEWTe TOV DIAKOTITN AEITOUPYIOG YIa VO
€TMIAEEETE TN BepPoKpaaTia.

O AapTrTrpag avaBel 0Tav 0 Youpvog BPioKeTal

ae Asioupyia.

3. Ta va aTrevepyoTTOINTETE TOV POUPVO,
aTPEWTE TOUG JIAKOTITEG OTN BEON
ATTEVEPYOTTOINONG.

NMPOrPAMMATA

AsgiToupyia
poupvou

Xpron

AegiToupyia
poupvou

Xprion

0

©¢an atrevep-

O @oUpvog gival afnaTog.

yotroinang
o) Ma TV evepyorroinan Tou
s AOUTITAPQ XWPIiG AEIToup-
dwiopdg yia payeipgparog.
®doupvou
Ma ynaipo PExp! Kal o€
TpeIg BETEIG aXapuv Tau-
Oepudc Aépag TOXPOVA Kal yia {Rpavan

@aynTou.

PuBpiaTte Tn Beppokpaaia
KaTd 20 - 40 °C xapnAote-
pa ato O,TI yia T AEIToup-
yia Mavw + Kdatw ©¢ppav-
an.

Xl

Yypog Oeppog
Aépag

AuTn n Aeimoupyia axedid-
OTNKE VIO VO £E0IKOVOUEITE
€VEPYEIQ KOTA TO WATIO.
lNa TG 0dnyieg payeipEpa-
TOG, OVATPEETE OTO KEPA-
Aaio «YTodeigelg ka1 gup-
BouAégy, Yypog Oepudg
Aépag. H TopTa Tou @oup-
vou Ba TrpétTel va givai
KAEIOTR KaTd TN dIApPKEIQ
TOU payeIpEUaTog £Tal
waTe N AeIToupyia va pn
SIOKOTITETAI Kal yia va £€a-
g@aNIOTEI OTI 0 POUPVOG
AeITOoUpYEi PE TNV UYPNAOTE-
pn duvaTh EVEPYEIOKT)
ammoedoan. Otav xpnaiyo-
TTOIEITE aQUTH TN AeIroupyia,
n Bepuokpaaia aTo EowWTE-
PIKO TOU (OUPVOU UTTOPEI
va Slagépel atrd TN pubI-
agpévn Bepuokpaaia. H
BeppavTIK 1I0XUG YTTOPEI
va pelwbei. MNa yevikeg
OUPBOUAEG e€oIKoVOUNaNG
EVEPYEIOG AVATPEETE OTO
ke@aAaio «Evepyelakn
Amodoan», E€oikovounan
€VEPYEIOG.AuTH N AeIToup-
yia xpnaiyoTrolouvTay yia
TUPPOPPWAN PE TV TAEN
EVEPYEIOKAG aTTOO00NG
gUPQWVA PE TO TTPOTUTTO
EN 60350-1.

Katw ©¢éppav-

MNa wARoipo KEIK pe Tpaya-
v Baan, Kabwg Kai yia
guvTAPNON PAYNTWV.

an
MNa v amowugn Tpoei-
44 Hwv (Aaxavika Kail ¢pou-
ATTOYUEN 1a). O xpdvog amoéwugng

e€apTATAI ATTO TNV TTOTO-
NTA KAl TO PEyeBOG Twv
KOTEWUYHEVWYV TPOQIUWV.




AsiToupyia . AsiToupyia .
@oupvou Xpfion @oupvou Xpfion
—] Mo wnaoiuo aTo YKPIA pe- Vv Ma wnaipo mitoag. MNa
YaAWV TTOGOTATWY Payn- i €vTovo podIopa Kal Tpaya-
. TOU O€ QETEG, KABWG Kal : vA Baan. PuBuiaTe Tn Bep-
er')‘proano' yla @PUYAVICUA WwHIoU. Miroa Hokpaagia atoug 230°C.
—_— MNa ynaoiyo @ayntou ae
— Jia B€an oxdpag.

AEITOYPI'IEZ POAOIIOY

MNa mepioadTepeg TTANPO-
Popieg OXETIKA pe Tov Ka-
Bapiopo pe Nepd, avarpee-
Te 0TO KePAAaio «Dpovri-
Oa Kal KaBdpIgpay.

Mavw + Kdatw
Oépuavan
(Mavw/Katw
O¢ppavan) /
KaBapiopog
ue Nepo

ANAAOIKOZ XPONOAIAKOMNTHZ
O XPOVOdIaKOTITNG £XEI AUTEG TIG AEITOUPYIEG:

+ Qpang nuépag
o YmevOuuion Aetrtwyv + T€AOG ynaipaTog.

A B

PUBuion TG wpag

Mo va puBpiceTe TNV WP TNG NUEPAG, TTIETTE KAl
aTpéWTE TOV JIAKOTITN PUBMITEWV
apIoTEPOaTPOPA (OTNV KaTeUBUVaN TToU
uTTodEIKVUETAI OTTO TO BEAOG), £WG OTOU Ol OEIKTEG
TOU poAoyiou BpigkovTtal aTnv KatdAAnAn Béan.
Mn oTpéweTe TOV BIOKOTITN PUBUiITEWY
oe€loaTpoga.

A. Tapabupo

B. Kavtpdav
C. AIoKOTITNG pubpicewv

A@ou pubpigeTe TNV WPA, APAATE TOV SIOKOTITN
pUBUigEWV va PeTaKIVNBei aTnV apxIKA Tou Béan n
TPABRAETE TOV TTPOTEKTIKA TTIOW.

Kavovikn puBuion \"j
2TPEYTE TOV BIOKOTITN PUBUITEWY TTPOG TA

apIoTEPY, £WG OTOU EPPAVITTEN N EVOEIN {"J aTto
TTapabupo. Ze auTr Tn BEan AeIToupyeEiTe TN
aguakeun xelpokivnTa. H Aerroupyia MeTpntrg
Aertwv + Té€Aog wnaoiparog ivai
QTTEVEPYOTTOINMEVN.



Y1revlopion Aemrtwyv + TéAog ynoiparog
XpNaIPoTroINaTe auTh TN ASIToupyia yia va
PUBHIOETE TNV WPA Y TNV QUTOHATN
QTTEVEPYOTTOINGT HIOG AEITOUPYIAG TOU GOUPVOU.
O PEYITTOG XPOVOG TTOU UTTOPEITE VO OPITETE €ival
180 AetrTa.

@

1. EmAégTe pia Aeiroupyia goupvou Kai Tn
Bepuokpaaia.

2. X1péyTe TO OIOKOTITN PUBUiITEWY
aApIOTEPOOTPOPA, WG OTOU EUPAVITTEI N
KOTAAANAN Wpa aTTEVEPYOTTOINaNG (T€ AETTITA)
aTO TTAPABUPO TOU KAVTPAV.

XPNOIYOTIOINGTE TNV POVO VI GaynTd
TTOU O€V XPEIAJOVTaI QVOKATEHA N
TTapakoAouBnan karta Tn didpKeIa
TOU HOYEIPEPATOG.

ApxiCel n avtiaTpo®n PETPNan. MoOAIg TTapéABer n
XPOVIKN TTEPiodOG, akoUuyeTal Eva nxnTiké anpa. H
OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAL.

To NXNTIKG OApa PTTOPEi va
@ QTTEVEPYOTTOINDEI. ZTPEWTE TO
SI0KOTITN pUBUigEWY TTPOG Ta
apIOTEPY, £WG OTOU EUPAVITTEI N

€vdeIgn & aTo TTapdbupo. Z€ auTh
Tn B€an, dev aKOUYETAI NXNTIKO ONpaA
META OTTO TNV ATTEVEPYOTTOINGN TG
TUOKEUNG.
Mo va akupwaoeTe TNV YTTEVOUHION AeTTTWV +
TéNog wnaipaTtog, aTPEWTE TO SIAKOTITN
puBpigEWV TTPOG Ta APICTEPW, £WG OTOU

eP@avIaTEi N £VOEIEN {"J aTo TTapabupo.

XP'HZH TQN EZEAPTHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! Avatpé€te aTa
KEPAAQIO OXETIKA pE TNV ATQAAEIQ.

TOMNOOETHZH TQN A=EZOYAP

MeTaAAIKA axdpa:

ZTPWETE TN axdpa avapeoa aTig paRdoug
0dynang Tou aTnpiyHaTog TNG axXapag Kai
BeBaiwBeite OTI Ta TODIA EiVal OTPAPPEVA TTPOG TAL
KATW.

Tayi ynaipatog/ Babu Tawi:

ZTTPWETE TO TAWi Ynaiparog /Babu Tayi avapeoa
aTIg pARdouUG 0drynang Tou aTnpiyHaTog
aXaApWV.

—

MeTtaAAIKA oxapa kal Tawi ynaiyarog / Badu
Tayiyadi:

SpwETe TO TAWi Wwnaoiparog /Babu Tawi avapeoa
aTIg paRdoug 0driynang Tou aTnpiyHaTog axapwy
Kal TN METAAAIKA oxapa aTig ETTavw pAadoug
odnynang.




H pikpry eykoTr) aTo TTavw PEPOG
augavel TNV ao@dAeia. O1 eyKOTTEG
A€ITOUPYOUV Kal WG ATPAAEIEG
avaTpoTTAG. TO UTTEPUWWHEVO
TAQigio yUpw atré Tn axapa
ATTOTPETTEI TNV 0AIgONON Twv
HAYEIPIKWY TKEUWV ATTO AUTAV.

@

NMPOZOETEXZ AEITOYPI'IEZ

ANEMIZTHPAZ WY=ZHZ

Otav Asitoupyei 0 poUpvog, 0 avepIaTPAS WUENG
EVEPYOTTOIEITAI QUTOPATA YIA VA JIATNPOUVTaI
WUXPEG Ol ETTIPAVEIEG TOU poUpvou. Edv
QATTEVEPYOTTOINTETE TOV POUPVO, O AVEUITTIPAG
UTTOPEi VO ouveyiael va AeIToupyei péxpl va
KPUWOEI 0 poUPVOG.

OEPMOZTATHZ AZOAAE'IAZ

H eapaApévn Asitoupyia Tou @oupvou ) Ta
EAATTWHATIKA £EAPTAPATA UTTOPOUV VA

TTpoKaAéaouv etmikivduvn utrepBéppavan. MNa va
QTTOTPATTEI KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETE
BepPOaTATN ATPAAEING, O OTTOIOG BIAKOTITEI TNV
TTapoxn peUlpaTog. O PoUpPVOG EVEPYOTTOIEITAI
Zava autopaTa POAIG pelwbei n Bepuokpaaia.

YNOAEIZEIZ KAl ZYMBOYAEZ

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpégTe aTa
KEQAAQIO OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.

AN
@

O1 TIYEG BEpUOKPATIag Kal XpOVOU
WnoipaTog aToug TTiVOKEG €ival Hovo
evOEIKTIKEG. ESapTwvTal atrd Tig
guVTayEg, KaBWG Kal aTtro TNV
TTOI6TNTA KAl TTOGOTNTA TWV UAIKWV
TTOU XPNOIJOTToIoUVTAl.

ZYITAZEIZ MAFEIPEMATOZXZ

O @oUpvOG Exel TTEVTE BETEIG OXAPWV.

MeTpnaoTe Tig BETeig Twv axapwyv apyiovrag atd
TO KATW PEPOG TOU (POUPVOU.

O kalvouplog oag YoUPVOG PTTOPE VO WHVEI g
OIAPOPETIKO TPOTTO O OXEQN HE TOV YOUPVO TTOU
€iXOTE. ZTOUG TTAPAKATW TTIVOKEG UTTOPEITE VO
O€iTE TIG TUTTIKEG PUBUITEIS yia T Beppokpaaia,
TOV XPOVO POYEIPEUATOG Kal Tn B€an axapag.
Edv dev ptropeite va Bpeite TIg pubpigelg yia pia

QUYKEKPIYEVN CUVTAYH, avalnTaTe Hid TTapOHOIa.

O @oupvog S1aBETel €va €10IKO UATNUA YA TV
KUKAOQOPIO TOU aépa Kal avOKUKAWVEI SI0PKWG
TOV aTHO. Mg TO gUOTNUA AUTO, PTTOPEITE VO
HayelpEWeTe g€ €va TTEPIBAAAOV OTUOU,
S1aTNPWVTAG T TPOPIUA PAAAKA ECWTEPIKA KAl
Tpayavd e€wTepikd. Melwvel Tov Xpovo
HaYEIPEPATOG KOl TNV KATAVAAWGN EVEPYEIQG.

WYAoipo Kéik

Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU YOUPVOU TTPIV
TTEPATOUV 3/4 Tou KaBOPITUEVOU XPOVoU
wnaoiparog.

Edv xpnaoiyotroieite Tautoxpova duo Tayia
WnaoipaTtog, aQAAOTE €va KEVO ETTITTESO aVAPETA
TOUG.

Mayeipepa kpéaTog Kai yapiol

o Tpé@IYa pe TTOAU AITTOG, XPNOIYOTTOINGTE £va
Babu Tayi, TTpokeIpévou va un AepwBei o
POUPVOG PE AEKEDEG TTOU iITWG va un Byaivouyv.
A@naTe To KPEAG va KPUWAEI Yia TrepiTTou 15
AETITA TTPIV TO KOWETE, WATE VO PN XATEI TOUG
XUMOUG TOU.

MNa va amropuyeTe ToV TTOAU KOTTVO OTO OUPVO
oTav YRHveTe, TTPOaBEaTe Aiyo vepd aTo Babu Tawi.
MNa va atropuyeTe TN GUUTTUKVWAN TOU KATTVOU,
TIPOTBETETE VEPD KABE POPA TTOU TO VEPO
egaTpileTal.

Xpovol payeipENaTog

H didpkeia payeipépaTog eEapTaTal Ao To €id0g
TOU @aynTou, TnN aUAaTAadN Kal TOV OYKO TOU.
ApxIkd, TTapakoAouBeite Tnv amodoan étav
payelpeUeTe. Bpeite TIG TTAEOV KATAAANAEG
pubpioeig (OkaAa payeipépaTog, SIAPKEIX
HaYEIPEPATOG K.ATT.) VIO TO JAYEIPIKA 0AG OKEUN,
TIG GUVTAYEG TAG Kal TIG TTOgOTNTEG OTAV
XPNOIUOTTOIEITE AUTH) TN GUTKEUN.



MArEIPEMA KAI WHZIMO

Kéik
NMavw/Kdarw Oépuavon Oepuog Aépag
Turrc:%gmvr‘. Xpoévog (min) ZxO6AIa
O¢epuokpacial Oéon oxd- | Oepuokpa- | Oéon oxa-
(°C) pag oia (°C) pag
Agpara 170 2 160 3 (2 kai 4) 45 -60 € QOpUa
KEIK yla KEIK
Z0un yia 170 2 160 3 (2 ka1 4) 20-30 e eopua
UTTIOKOTO VIO KEIK
adpTy-
TTPEVT
Cheese 170 1 165 2 60 - 80 e QoOpua
cake pe yla KEIK
givoyaha Twv 26 cm
KEIK pni- 170 2 160 2 (apioTe- 80 - 100 >e duo
Aou (Mn- pa kai Og- POPEG YIa
AG 1) €1d) KEIK TWV
OTmITQ) 20 em
eTTavw o€
HETAAAIKN
axapa
ZTPOUVTEA 175 3 150 2 60 - 80 e Toyi
ynaipatog
Maota 170 2 165 2 (apiaTe- 30-40 € QOpua
pAwpa pa kai Og- VIO KEIK
¢1a) Twv 26 cm
Aoppdro 170 2 160 2 50 - 60 >e poOpua
KEIK yla KEIK
Twv 26 cm
XpioTou- 160 2 150 2 90-120 e popua
YEVVIATIKO VIO KEIK
KEIK / KEIK Twv 20 cm
¢pou-
Twv?
TdpTa ye 175 1 160 2 50 - 60 >€ HOKPO-
dapdakn- aTevn
val @dpua
Mikpd 170 3 140 - 150 3 20-30 e Tayi
KEIK - éva ynaipatog
ETTITTESO
Mikp& - - 140 - 150 2 ka1 4 25-35 e Tayi
KEIK - dUO wnaipatog
eTTiTTEd A




Mavw/Karw Oépuavon Oeppog Aépag
TUTTOT%O(PGYH Xpovog (min)|  Zxo6Aia
Oeppokpacial Oéon oxd- | Oepuokpa- | Oéon oxa-
(°C) pag oia (°C) pag

Mikpd - - 140 - 150 1,3 ka5 30-45 e Tayi

KEIK - TPIO ynaoiyarog

€TiTTEdA

Mrioko- 140 3 140 - 150 3 30-35 e Tayi

Ta / uun ynaiparog

ae Awpi-

0¢g - €va

€TITTEDO

Mmioko- - - 140 - 150 2 kai 4 35-40 e Tayi

Ta / ¢uun ynaiparog

ae Awpi-

0¢eg - duo

emieda

MTTioko- - - 140 - 150 1, 3 ka1 5 35-45 e Tayi

Ta / ¢uun wnaoiyartog

age Awpi-

Oeg - Tpia

€TiTTEdA

Mapéykeg 120 3 120 3 80 - 100 e Tayi

- €va eTTi- wnaoiyartog

medo

Mapéykeg - - 120 2 kol 4 80 - 100 e Tayi

- U0 eTTi- wnaoiyarog

meda’)

dpavrlo- 190 3 190 3 12-20 e Tayi

Aakia®) ynaigarog

EkAép - 190 3 170 3 25-35 e Tayi

£va ETTi- wnaiyartog

medo

EkAép - - - 170 2 ka1 4 35-45 e Tayi

duo eTi- wnaoiyartog

meda

Taprteg 180 2 170 2 45-70 € poOpua
yia KEIK
Twv 20 cm

Kéik 160 1 150 2 110 - 120 € poOpua

@pouTWV yia KEIK
Twv 24 cm




Mavw/Katw Oépuavon

Oepuo6g Aépag

Tun'oT%g)avn Xpovog (min)|  Zxo6Aia
Oepuokpacial Oéon oxd- | Oepuokpa- | Oéon oxa-
(°C) pag oia (°C) pag
KEéIk «aa- 170 1 160 2 (apiaTe- 50 - 60 e popua
VTOUITG» pd Kail de- yI0 KEIK
¢1a) Twv 20 cm
1) MpoBeppdaveTe Tov YoUpvo yia 10 AeTrTa.
Ywpi kai Titoa
MNavw/Karw Oéppavon Oepuoég Aépag
TUﬂt?rgog)clvn- Xpoévog (min)|  ZxoAia
OgpHOKpPO- |, . OgpHoKpPO- |, .
oia (°C) Oéon oxapag oia (°C) O¢éon oxapag
AEUKO 190 1 190 1 60-70 1-2 1epo-
ywui" xia, 500 g
TO TEPAYIO
Ywyi ai- 190 1 180 1 30-45 2€ HOKPO-
KaANg aTevn
¢oppa
Ywpa- 190 2 180 2 (2 ka1 4) 25-40 6 - 8 yw-
wa P pdkia o€
Tawi yn-
giparog
Mitoa 230 - 250 1 230 - 250 1 10-20 e Tayi
ynaipo-
T0G N Ba-
0U Tayi
Boutipa- 200 3 190 3 10-20 e Tayi
i~ qur]goipa-
T

1) MpoBeppaveTe Tov GoUpPVO yia 10 AeTrTa.



ZOUQAE

MNavw/Kdarw Oépuavon Oepuodg Aépag
Tomoe Sayn- Xpévog (min)  ExéAia
Ogpuokpa- | . . OepHOKPOA- | . .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag
JOoUPAE 200 2 180 2 40 - 50 Y& poOpua
CUUOPIKWY
ZOUQAE 200 2 175 2 45 - 60 € pOpUa
Aayavikwyv
Kic" 180 1 180 1 50 -60 e pOpUa
Aagavia? 180 - 190 2 180 - 190 2 25-40 e popua
Kavveho- 180 - 190 2 180 - 190 2 25-40 e popua
via®)
1) MpoBeppaveTte Tov PoUPVO yia 10 AeTTTA.
Kpéag
Navw/Karw Oépuavon Oeppog Aépag
TU"?&)O‘PGV"' Xpévog (min)|  Zxo6Aia
Ogpuokpa- | .. . Ogpuokpa- | . .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag
Bodivo 200 2 190 2 50-70 2€ YETOA-
AIKA) OX0a-
pa
Xolpivd 180 2 180 2 90 - 120 2€ PETOA-
AIKR) OX0a-
pa
Moayxdpi 190 2 175 2 90-120 Y€ PJETAA-
AIKr) oxa-
pa
Wnto Bo- 210 2 200 2 50 -60 > JETOA-
OIvo, Aiyo AIKr) oxa-
WnueEvo pa
Wnto Bo- 210 2 200 2 60-70 > JETOA-
OIvo, pé- AIKr) oxa-
TPIO Y- pa
Vo
WYnto Bo- 210 2 200 2 70-75 Y€ PJETAA-
OIvo, Ka- AIKr) oxa-
Aownuévo pa




Navw/Karw Oéppavon

Oepuoég Aépag

Tunc?rig)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHOKpPO- | . OgpHOKPO- |~ .
oia (°C) O¢éon oxapag oia (°C) O¢éon oxapag
Xoipivéd 180 2 170 2 120 - 150 Me Tnv
WHOTTAATN TéTaa
MrrouTi 180 2 160 2 100 - 120 2 Koppa-
XOIpIVO TIa
Apvi 190 2 175 2 110 - 130 MrrouTi
Kototrou- 220 2 200 2 70-85 OASKkANnpo
Ao
["aAotToU- 180 2 160 2 210 - 240 OAOKANpPN
Aa
Mama 175 2 220 2 120 - 150 OAOKANpPN
XAva 175 2 160 1 150 - 200 OAOKANPN
KouvéAi 190 2 175 2 60 - 80 2€ KOUMA-
T
Nayog 190 2 175 2 150 - 200 >€ KOPPO-
T
daagiavog 190 2 175 2 90-120 OAOKAN-
pog
Wapi
Navw/Kdarw Oéppavon Oepuoég Aépag
TUWOT%‘?GVW Xpoévog (min)  ZxoAia
OgpUOKPO- |~ . OgpuoKpPO- | .
c?g (Og) O¢éon oxdapag c‘i)g (°(_‘:)) O¢éon oxdpag
MNéatpo- 190 2 175 2 40-55 3 -4 ya-
@a/ pia
Juvaypida
Tévog / 190 2 175 2 35-60 4 -6 QIAE-
>0Aopog TQ
FKPIA PuBpioTe TN péyioTn Beppokpagia.

MpoBepudveTe TOV OUPVO yia 3 AETTTA.
XpnaIpoTToINaTe TNV TETOPTN BEaN aXAPaG.



Xia

ge YETOAAIKN axapa

MooéTtnTa Xpoévog (min)
TOTog PaynTol
Koppdria MNoogéTtnTta (kg) 1n wAeupa 2n mAeupa
Moaoyxapigia QINETa 4 0.8 12-15 12-14
Bodivég ptrpIoAeg 4 0.6 10-12 6-8
/\ouKavika 8 - 12-15 10-12
XoIpIvEG UTTPICOAEG 4 0.6 12-16 12-14
Kototrouho (koppévo ata 2) | 2 1 30-35 25-30
Keptram 4 - 10-15 10-12
>1m00¢ KoTdTTOUAO 4 0.4 12-15 12-14
MiQTEKI 6 0.6 20-30 -
Yapr gIAETO 4 0.4 12-14 10-12
ToaT (gdvTouITg) 4-6 - 5-7 -
Dpuyaviopévo wwpi 4-6 - 2-4 2-3
YrPOZ OEPMOZ A'EPAZ
Mo kaAUTEpa atroTeAETpaTaq,
aKOAOUBNOTE TIG TTPOTATEIG TTOU
avaypa@ovTal aToV TTAPAKATW
TTivaka.
TO1rOg PaynTou Ageooudp G‘P“(‘Z(":‘)’“"'“ O¢éon oxdapag| Xpoévog (min)
FAuKd ywpakia, TaWi Ynaipatog A Tawi yia 175 3 40-50
12 tepayia 1O NiTTN
Ywpakia, 9 Te- Tawi ynaiparog A Tayi yia 180 2 35-45
péyia T AiTTn
Mitoa, katewuy- HeTaAAIKR axdpa 180 2 45 - 55
pévn, 0,35 kg
Kéik koppog TaWi Ynaipatog A Tayi yia 170 2 30-40
1O NiTTN

Kéik Brownie TaWi Ynaipatog f Tayi yia 170 2 45-50
Ta AiTTn

JOUQAE, 6 Tepd- HIKPEG KEPAUIKEG POPUES 190 3 45 - 55




TUtmog paynTou

Ageooudp

Ogppokpaoia

©¢on oxdapag

Xpovog (min)

(°C)
Baaon Taptag Babu Tawilpdppa Bdang 180 2 35-45
amo AQpaTtn TAPTAG O€ PETAAAIKT) OXA-
Z0un pa
Kék «ad- 0gkeUOG YNAiPaTog OE PE- 170 2 35-50
VTOUITG» TaAAIKA oxapa
Yapi ok, 0,3 TaWi Ynaiparog ) Tayi yia 180 2 35-45
kg Ta AiTTN
Yapr oAokAnpo, TaWi YnaipaTog ) Tayi yia 180 3 25-35
0,2 kg Ta AiTTN
Yapi @iAéTo, 0,3 Tayi TTiTgag og PETAAAIKN 170 3 30-40
kg axapa
Kp¢ag moge TaWi Ynaiparog r Tayi yia 180 3 35-45
(0,25 kg) Ta AiTTN
YouBAdkia, 0,5 TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 3 40 - 50
kg Ta AiTTN
Mrmiokota, 16 TaWi Ynaipatog ) Tawi yia 150 2 30-45
TEPAXIQ Ta AiTTN
Makapov, 20 Te- | Tawi Ynaipatog A Tayi yia 180 2 45 - 55
Mayxia Ta AiTTN
Kéik Muffins, 12 TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 30-40
TEPAYIQ Ta AiTTN
AApUpd pe ao- TaWi Ynaipatog ) Tawi yia 170 2 35-45
Niara, 16 Tepa- Ta AiTTN
xia
MriokoTa Bou- TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 150 2 40 - 50
TUpoU, 20 TEPA- Ta AiTTn
xia
Taprdkia, 8 Te- TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 30-40
paxia Ta AiTTN
Aaxavika TToge, TaWi YnaipaTog ) Tawi yia 180 2 35-45
0,4 kg Ta AiTTN
XopTogayikn Tai iToag g€ PETAANIKN 180 3 35-45
OUEAETO axapa
Noxavikd, yego- | Tayi Ynaipatog r Tayi yia 180 4 35-45

yeiakd, 0,7 kg

Ta AiTTN




AMOWY=H

. . | Moooétnra | Xpévog amod- | EmimrAéov xpovog .
TOtrOG PaynTou . . . ZxO6AIa
s avh (kg) pugng (min) | améyugng (min) X

Kototrouho 1.0 100 - 140 20-30 ToToBeTAOTE TO KOTOTTOU-
Ao €TTAvw o€ €va avatro-
OOYUPITUEVO TTIOTAKI Péaa
ge éva peydho maro Mupi-
aTe 10 atro TNV AAAN TTAEU-
P& POAIG TTEPATEI O PITOG
XPOVOG.

Kpéag 1.0 100 - 140 20-30 lupiaTe TO A1T6 TNV GAAN
TTAEUPA PONIG TTEPATEI O
MITOG XPOVOG.

Kpéag 0.5 90 - 120 20-30 [upiaTe TO aTT6 TNV GAAN
TTAEUPA POAIG TTEPATEI O
MITOG XPOVOG.

MéaTpoga 1.50 25-35 10-15 -

Dpdiouleg 3.0 30-40 10-20 -

BouTupo 2.5 30-40 10-15 -

Kpépa 2x2,0 80 - 100 10-15 MTropeite va XTUTTAOETE
TNV KPEPA OKOMN KAl Qv
TTAPAPEVEI EAAPPWG TTO-
Ywuévn g€ KATTola anpeia.

ToupTa 1.4 60 60 -

='HPANZH - OEPMOZ A'EPAZ
KaAUwTe Ta TQWIA Pe XapTi avOeKTIKO aTO AITTog 1

AadokoAAa.
MNa kaAUTEPa aTTOTEAETUATA, OTAPATAOTE TO

PoUpPVO HOAIG TTEPATEI O PITOG XPOVOG ERpavang,

Aaxavikd
MNa éva Tayi, XpNoIPoTToINaTE TNV TPITN BE€aN OXAPAG.
MNa 2 Tayid, xpNOIKOTTOINATE TNV TTPWTN KAl TNV TETAPTN 860N OXAPAG.

QVOIETE TNV TTOPTA KAl APAJTE TOV VA KPUWOEI Yia
Jia vUxTa yia va oAokAnpw6ei n Enpavan.

TO1rOG PaynTOU O¢gppokpaacia (°C) Xpovog (h)
dagohia 60-70 6-8
Mimepiég 60-70 5-6
Aaxavika yia gouTra 60-70 5-6
Mavitapia 50-60 6-8
Mupwdika 40 - 50 -




®pouTta

Ofon oxdpag

TUmog @aynTtoU |@gpuokpacia (°C) Xpovog (h)
1 0éon 2 Béoeig
Aoapdaoknva 60-70 8-10 3 1/4
Bepikoka 60-70 8-10 3 1/4
déteg prihou 60-70 6-8 3 174
AxAadia 60-70 6-9 3 1/4
NMAHPO®OPIEZ IA INETITO'YTA AOKIMQN
Aokipég aupwva pe 1o TTpoTuTro IEC 60350-1.
. . O¢gppo-
TO1og Pa- . . O¢on . . . .
ynTOU Asitoupyia | Ageooudp oxapac K;zgca)lu Xpovog (min) ZyxO6Aia
Mikpo Mavw + Ka- Tayi 3 170 20-30 TormroBetaTe 20
KEIK Tw Oépuav- ynaipa- MIKPA KEIK avd Ta-
an TOG Wi ynaiparog.
Mikpd Oepuog Ag- Tayi 3 150 - 20-35 TomroBetnaTe 20
KEIK pag / WAo!- ynaipa- 160 MIKPG KEIK avd TO-
po pe Aépa TOG Wi ynaipatog.
Mikpd Ogpuog Aé- Tayi 2 Kkal 150 - 20-35 TotmroBetRaTe 20
KEIK pag / YRoi- ynaoipa- 4 160 MIKPG KEIK ava TO-
Mo pe Aépa TOG Wi ynaiparog.
MnAoTTI- Mavw + Ka- MeTaAAI- 2 180 70-90 XpnaolgoTtroinaTe 2
TQ Tw O¢ppav- Kr) oxa- Babia Taypid/
an pa POppES (Ddlape-
Tpou 20 cm), TO-
TToBeTNUEVA Dla-
ywvia.
MnAoTTi- Oepuog Ag- MeTaAAI- 2 160 70-90 XpnaigoTtroinaTe 2
Ta pag / WAo!- Kn oxa- Babid Tayid/
Ho pe Aépa pa POpES (dlapé-
Tpou 20 cm), TO-
TToBeTNUEVA Dla-
ywvia.




O¢gppo-

Tutrog pa- . . Oéon . . . .

ynroo Asitoupyia | Ageooudp oxdpag szgg)lq Xpovog (min) ZxO6AIa

ATtrayo Mavw + Ka- MeTaAAI- 2 170 40 - 50 XpnaoiyoTtroinaTe

a@pdTo Tw O¢éppav- Kn oxa- POPHA YIa KEIK

KEIK an pa (d1apeTpog 26
cm).
MpoBepudvere TOoV
@ouUpvo yia 10 Ae-
TTa.

AtTayo Ogppog At- MeTaAAI- 2 160 40 - 50 XpnoIPoTToINaTe

a@pdTo pag / WAai- Kr oxa- POPHA YIa KEIK

KEIK Ho pe Aépa pa (S1apeTpog 26
cm).
MpoBeppudvere ToV
@oupvo yia 10 Ae-
TTa.

ATtrayo Ogpuog Aé- MeTaAAI- 2 kai 160 40 - 60 XpnaoiyoTtroinaTe

a@pdTo pag / WAai- Kn oxa- 4 POPHA YIA KEIK

KEIK Ho pe Aépa pa (d1apeTpog 26
cm). TotroBeTnpé-
vn dlaywvia.
MpoBeppavere Tov
@oupvo yia 10 Ae-
TTa.

Mrioko- Ogppog At- Tayi 3 140 - 20-40 -

Ta pag / Wnai- ynaipo- 150

aopTU- Ho pe Aépa TOG

TTPEVT

Mrioko- Qepuog Ag- Tayi 2 kai 140 - 25-45 -

Ta pag / Wnai- wnaoipo- 4 150

aopT- po pe Aépa TOG

TTPEVT

M1mioko- Mavw + Ka- | Tawi 3 140 - 25-45 -

Ta Tw O¢éppav- ynaipa- 150

gopTy- an TOG

TTPEVT

dpuya- KpIA MeTaAAI- 4 MEY. 2 - 3 AeTITa MpoBeppdavere Tov

VIOUEVO Kr) axa- TPWTN TTAEU- ®oupvo yia 3 Ae-

Wi pa pa, 2 - 3 Ae- TTa.

4-6T1¢e- 1A OeUTEPN

péyia TTAEUp&
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O¢gppo-

TO1rOoGg Pa- . . O¢on . . . .
ynroo Asitoupyia | Ageooudp oxdpac K;z:x(;r)la Xpovog (min) IxOAIa
Mooxo- IkpIA Y€ pe- 4 HEY. 20-30 TommoBeTnaTE TN
pigio TAAAIKN METOAAIKA axapa
UTTIQTEKI axdpa aTO TETAPTO ETTI-
6 Tepa- Kal Babu TedO0 Kal TO TaWi
xia, 0,6 TaYi yia Ta Aitrn aTo
kg TpiTO £TTITTESO TOU

@oupvou. [NupiaTe
TO QAYNTO POAIG
TTEPATEl O PITOG
XPOVOG payeIpE-
paTOog.
MpoBepudvete TOV
@oupvo yia 3 Ae-
Ta.

OPONTIAA KAl KAOAPIZMA

MNPOEIAOMNOIHZH! Avatpéte aTa
KEPAAQIQ OXETIKA e TNV ATQAAcIa.

YHMEIQZEIZ A TON KAGAPIZMO
KaBapioTe Tnv Tpdaoyn Tou @oUpvou e Eva
HaAaKo TTavi, (eaTo VEPO KAl KATTOIO ATTAAO
KOBaPITTIKO.

MNa va KaBapigeTe TIG YETAANIKEG ETTIQAVEIEG,
XPNOIJOTTOINATE €va eCEIIKEUPEVO KABAPITTIKO.
KaBapilete TO ECWTEPIKO TOU YOUPVOU PETA OTTO
KGBe xpran. H ouagowpeuan Aitroug | dAAwv
UTTOAEIPPATWY @ayNnToU UTTOPEI VO TTPOKAAETEI
Trupkayid. O kivduvog gival peyaAUTEPOG YIa TO
Tawi Tou YKPIA.

KaBapilete 0Aa Ta aegoudp peTd atréd KAbe
XPraN Kal AQrVETE TA VA GTEYVWAOUV.
XpnOIPOTToIEITE £éva HOAOKO TTavi, XAIapo VEPO Kal
KATTOI0 KaBapIaTIKO. Ta agegoudp dev TTAEvVOvTal
aTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

KaBapioTe Toug eTTipovoug AekEDEG PE EIBIKA
KOBapPITTIKA YIa OUPVOUG.

Av xpnaigoTroigite avTIKOAANTIKG agegoudp, pnv
Ta KOBaPIZeTe pE 1I0XUPG KABaPIOTIKA, QIXUNPa
QVTIKEIMEVA 1) OTO TTAUVTAPIO TTIATWY. MTTOpEi va
TTPOKANBEi {nuI& aTNV AVTIKOAANTIKA ETTIKAAUWN.
MTropei va axnuaTioTouV GUUTTUKVWHEVOI OTHOI
01O ECWTEPIKO 1 aTA TCAMIA TNG TTOPTAG TOU
@oupvou. [a va JEIWTETE TN GUUTTUKVWON
UdPATHWY, APrATE TOV POUPVO VA AEITOUPYATEI
yia 10 AeTrta Trpiv a1rd To payeipepa.Kabapidete

TNV UYPOCia ATTO TO ETWTEPIKO ETTEITA OTTO KABE
xenon.

®OYPNOI AITO ANO=ZE'IAQTO XAAYBA 'H
AANOYMINIO

KaBapioTe TNV TOPTA TOU POUPVOU
XPNOIHOTTOIWVTAG HOVO £va UypO TTavi 1 éva
TQOUYYAPI. ZTEYVWATE TNV HE VA JAAAKO TTAVi.
Mn XpnalpoTToIEiTeE TUPHA, 0&Ea R TTPOIOVTA TTOU
Xapaaoaouv, dIOTI UTTOPE] VO KATAGTPEWOUV TNV
€M@AveIa Tou oupvou. KabapiaTe To XeIpIaThpIo
TOU QOoUpVoU AaPBAvVOVTaG TIG iBIEG TTPOPUAGEEIG.

KAGAPIZMOZ TOY AAZTIXOY THZ MOPTAZ

EAEyxeTE TAKTIKA TO AQTTIXO TNG TTOPTAG. TO
Aa&aTixo TnG TTOPTAG BPiOKETAI TTEPIPEPEIAKE TOU
TTAQITIOU TOU ECWTEPIKOU TOU poupvou. Mn
XPNOIUOTTOINTETE TOV OUPVO €AV EXEI
KOTAOTPa®Ei TO AACOTIXO TNG TTOPTAG.
EmikoivwvnaTe pe éva E€oualodotnuévo Kévrpo
2¢pPig.

MNa 10 kKaBApITPa TOU AATTIXOU TNG TTOPTAG,
QVOTPEECTE OTIG YEVIKEG TTANPOPOPIES YIa TO
kaBdpioua.

AQA’IPEZH TQN ZTHPIFMATQN ZXAPQON .

MNa va kaBapioeTe TOV POUPVO, APAIPETTE TA
aTNPEIYHATO OXAPWV.
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MPOZOXH! Atraiteital TTpogoxr
OTAV AQAIPEITE TA ATNPIYUOTO
aXaApwV.

1. TpaBngte To uTTPOATIVO TUAMA TOU
aTNPIYHATOG OXAPWY YId VO TO ATTOOTTATETE
aTrd 1o TTAdIVO ToiXWHA.

2. Tpaprgre To TioW AKPO TOU GTNPIYUATOG
OXapWV atré 1o TTAdIVO ToiXwHa Kal
AQaIPEDTE TO.

|
1 ° 2 <
\u—'<\'

TotoBeTaTE Ta A§ETOUAP TTOU APAIPETATE

aKkoAouBwvTag TNV TTapaTTavw diadikagia Pe TNV

avTioTpo®n aelpd.

KAGAPIZMOZ ME NEPO
AuTA n diadikagia kaBapIgUoU XPNTIPOTIOIE

uypagia TTPOKEIYEVOU VO GUPBAAEI OTNV agaipean

UTTOAEIUPATWY AITTOUG KOl TPOQWY aTTo ToV

@oupvo.

1. TomoBetrate 300 ml vepod aTo avayAupo
TUNHA TOU ECWTEPIKOU TOU (POUPVOU TTOU
BpiokeTal oTo KATW PEPOG TOU POUPVOU.

2. PuBpioTte Tn Aeitoupyia: |:|

3. PuBpiagTe ™ Beppokpaaia atoug 90 °C.

4. AognaTe Tov Qoupvo va Asitoupynael yia 30
AeTTTd.

5. ZPR0TE TOV QOUPVO Kal APATTE TOV Va
KPUWOEL.

6. Otav o poupvog Kpuwael, KaBAPIaTE TOV PE
£€va JaAaKO TTavi.

NMPOEIAOMOIHZH! BeBaiwbeite

& OTI 0 POUPVOG EXEI KPUWOEI TTPIV
Tov ayyiteTe. YTapxe!l kivduvog
EYKAUPATWV.
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AOAIPEZH KAI EFKATAZTAZH THZ IMTOPTAZ

H 1ropTa Tou @oupvou diabETel duo T¢ApIa.
MTTopeiTe va a@aIpéTETe TNV TTOPTA TOU YOUPVOU
KOl TO €ETWTEPIKO TCAMI VI KaBapiopd. AlaBaaTe
OAOKANPEG TIG 00nYieG OXETIKA Pe TNV «AQaipean
KO EYKATAOTOON TNG TTOPTAG» TTPOTOU APAIPETETE
Ta TCAMIA.

H 1opTa TOU PoUpvou PTTopPEi va
@ KAEIOEI Qv ETTIXEIPATETE VA

APAIPETETE TO ECWTEPIKO TEAMI TTPIV

APAIPETETE TNV TTOPTA TOU GOUPVOU.

MPOZOXH! Mn xpnaoiyotrolgite TOV
POUPVO XWPIG TO ECWTEPIKO TCAUI.

1. Avoigte TANPWG TNV TTOPTA KA KPATATTE Kal
TOUG BUO PEVTETEDEG.

AvaoanKwaTe Kal GTPEWTE TTARPWG TOUG
HoxAoUG Kal aToug dUO PEVTETEDEG.

3. KAeigTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU PEXPI TN
HETN TNG TTPWTNG B€0NG avoiyyaTtog. XTn
TUVEXEIQ, AVOTNKWATE KAl TPABASETE TNV



TTOPTA TTPOG TA EUTTPOG KAl APAIPETTE TNV
aro TV £dpa TnG.

TOTTOBETATTE TNV TTOPTA ETTAVW TE £VA ATTOAO
TTavi Kl g€ aTaBepr) ETTIPAVEIQ.

KpataTe 1o TAdigio Tng opTag (B) ato
TTavw AKPO TNG TTOPTAG Kal aTrd TIG SUO
TTAEUPEG Kal OTTPWETE TO TTPOG TA PECA YIa vV
aTmacPAAITTEN TO KAITT.

TpaBnéTe To TAQigIO TNG TTOPTAG TTPOG TA
EUTTPOG VIO VA TO OPAIPETETE.

Kpatate 1o T¢ApI TNG TTOPTAG OTTO TNV ETTAVW
TTAEUPA TOU KOl TPARAETE TO TTPOTEKTIKA TTPOG
Ta €§w. BeBaiwBeite 011 TO T¢AMI OMNITOaiVE
EVTEAWG EKTOG TWV GTNPIYHATWV.

A —— |

8. KaBapioTe Ta T¢AMIA PE VEPO KAl TATTOUVI.
2 KOUTTIOTE TTIPOTEKTIKA Ta T¢ApIa. Mnv
TTAEVETE TA TCAUIO OTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

A@pou oAokAnpwBEei 0 KaBapiaudg, TOTTOBETHATE

TO T{API KQI TRV TTOPTA TOU POUPVOU.

H ekTuTTWWPEVN {WovN TTPETTEI VA €ival GTPAUUEVN

TIPOG TNV ECWTEPIKNA TTAEUPA TNG TTOPTAG.

BeBaiwBeite 0TI, yETA TNV €yKATATTACN, N

€TMIQAVEIA TOU TTAQITiIOU Tou T{apIoU aTIg

EKTUTTWHEVEG {veg Oev gival dypia aTnv uen

otav TNV ayyideTe.

Otav To1m00eTNBOUV CWATA, TO TTAQICIO TNG

TTOPTAG KAVEl KAIK KaBwg aaaAilel atn Béan Tou.

BeBaiwBeite OTI £XETE EyKATAOTATEI TWATA TO
E£0WTEPIKO TCAYI OTIG UTTOBOXEG.

A
L

L .

ANTIKATAZTAZH TOY AAMIMTHPA

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEIOG.
O AapTrTrpag PTropei va gival {eaTog.

1. ATmevepyoTroIaTe TOV OUPVO.

MepIPEVETE PEXPI VO KPUWOEI O YOUPVOG.

2. AToguvdEaTe TOV QOUPVO aTTo To peUa.

3. TomoBetaTe €va TTavi aTo KATW PEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TOU POUPVOU.

MPOZOXH! Miavere avTa 10
AaptrTipa ahoydvou Pe Eva Travi, yia
Va ATTOTPEWETE TO KAWIHO
UTTOAEIPPATWY AITTOUG ETTAVW OTO
AapTrmmpa.

O Triow AapTrTAPOg

1. Z1péYTe 10 YUAAIVO KAAUPKA TOU AQUTITAPO
Y0 Va TO OQaIPETETE.

2. KaBapiaTe T0 yuaAivo KGAUPHA.

3. AvTIKaTagTAaTE TOV AQUTITPA PE KATAAANAO
AQuTITAPa QvOEKTIKO OTn BEpUOTNTA O€
Beppokpaaieg éwg 300 °C.

4. TotroBeTAaTE TO YUGAIVO KGAUpPUQ OTn B€an
TOU.

ANTIMETQIMIZH NPOBAHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpéte aTa
KEPAAQIO OXETIKA pE TNV ATQAAEIQ.
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TI NA KANETE AN...

MpoBANpa

MoéavA aitia

AvTIHETWTTION

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

O @oUpvog ival atrevepyo-
TTOINMEVOG.

EvepyotroinaTe Tov @oupvo.

O @oupvog dev BeppaiveTal.

O TrpoypappaTioTig YTrevou-
pion Aemrtwv + TéAog wnaipa-
TOG OEV EXEI PUBUIOTEI.

PuBuiaTe Tov TTpOYpappaTI-
ot Yevoupion Aetrtwy + Té-
Aog wnaiparog. Avartpégte aTo
Ke@aAaio «AeIToupyieg poAo-
y1o0».

O @oupvog dev BeppaiveTal.

‘Exer kagi n acpaAeia.

EAéyEte av n ag@aleia gival n
aitia Tng duaAeitoupyiag. Av n
ATPAAEIT TTEPTEI ETTAVEIANY-
HEva, ETTIKOIVWVNOTE e Evav
TNIOTOTTOINPEVO NAEKTPOAOYO.

O AaptrTpag dev AeIToupyei.

O AapmTApag gival EAaTTwpO-
TIKOG.

AVTIKOTOOTAOTE TOV AQUTITA-
pa.

YTapxel emMKAONON aTHWY Kal
aTtayovidiwv aTo eaynTd Kal
TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU.

‘Exete apnoel 1o paynto pEaa
aToVv @OUPVO Yia TTOAU peydAo
XPOVIKO 81G0TNHA.

Mnv a@rveTe TO PaynTo pEaa
aTov @oUpVo yia dIaaThua
avw Twv 15 - 20 AETITWV PETA
TNV OAOKANPWan ToU Ynaiuo-
TOG.

AEAOMENA Z'EPBIZ

Edv dev ptropeite va avTIYETWTTITETE TO TTPORANMA
HUOVOI 0aG, ETTIKOIVWVATTE PE TOV QVTITTPOCWTTO
pagn 1o E€ouaiodotnuévo Kévipo ZEpRIg.

Ta armrapaitnTa oTOIXEIA VIO TO KEVTPO TEPRIG
BpiokovTal aTnV TTIVAKIdA TEXVIKWY

XOPAKTNPIOTIKWY. H TTIvakida TeXVIKWYV
XOAPOKTNPIGTIKWY BPITgKETAI GTO UTTPOATIVO
TTAQiTI0 OTO ECWTEPIKO TOU poupvou. Mnv
QAQAIPEITE TNV TTIVOKIOA TEXVIKWY XOPAKTNPIOTIKWY
QTTO TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU.

oG OUVIOTOUME VO ONUEIWOETE TO OXETIKA OTOIXEIO ESW:

Movtédo (MOD.)

Kwdikog mpoiovtog (PNC)

Ap1Bpog aeipdg (S.N.)

ErKATAZTAZH

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpégTe aTa
KEQAAQIa OXETIKA PE TNV ATQAAEI.
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ENTOIXIZMOZ

523

523

HAEKTPIK'H ETKATAZTAZH
@ O KaTaOKEUOTTAG dev €ival

utTreUBUVOG yia Tuxov BAdBeg ot
TTEPITITWAN KN TPNONG TWV
TTPOQUAAEEWV aaPaAEiag Twv
KEQAAQIWV OXETIKA PE TNV ATPAAEIQ.

H ouokeun TrapéxeTal pe kKaAwdio Tpopodoaiag.

KAAQAIO

KartaAAnAol TUTTOI KaAWDiou yia eykataaTaon i
QVTIKATAOTOON:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, H05
V2V2-F (T90), H05 BB-F
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Ma mn diatopr| Tou kKaAwdiou, avaTpéETe atn
GQUVOAIKN I0XU aTnV TTIVOKI®A TEXVIKWYV
XAPOKTNPIOTIKWY. MTTOpEiTE €TTIONG VO AVATPEEETE
aTov TTivaka:

AlaTopn Tou KaAwdiou

ZuvoAIkn 10X0G (W) (mm?)

péyiotn 1.380 3x0.75

3x1

péyiotn 2.300

ENEPIEIAK'H AITOAOZH

Alatopn Tou KaAwdiou

ZuvoAikn 10XUg (W) (mm?)

uéyiotn 3.680 3x1.5

To kaAwdIio TNG yeiwang (TTpaaivo / KiTpivo
KOAWSIO) TTPETTEN VA gival 2 cm PaKpUTEPO aTTd Ta
KOAWSIO TNG PACNG Kal TOU OUSETEPOU (KAPE Kal
p1TAE KaAwdia, avTiaToixa).

AEAT10 MPOIONTOZ KAI MAHPO®OPIEZ ' YM®QNA ME TON KANONIZEMO THX EE

65-66/2014
‘Ovopa TpounBeuTn Zanussi
AvayvwpIaTIKO HoVTEAOU ggggggl :\:/IE
Aciktng Evepyeiakng Amodoang 95.3
Tagn evepyelokng amédoang A
KaravaAwan evépyelag e TUTTIKO QOPTIO, O AsIToupyia 0.95 kWh/kUkAo

Mavw + Katw ©¢épuavon

KaravaAwan evépyelag Pe TUTTIKO POPTIO, O AsIToupyia

ME QVTIOTATEIG KAl a€pa

0.81 kWh/kukho

MARBog BaAapwv 1
Mnyn BeppotnTag HAekTpIKA evépyeia
Oykog 721
TUTOG PoUpVvou EvToix1{opevog @oupvog
ZOB33701CR 29.7 kg
Maca
ZOB33701MR 29.7 kg

EN 60350-1 - HAEKTPIKEG OIKIOKEG CUOKEUEG
payeipéuarog - Mépog 1: Mayelpeia, goupvol,
@oupvol aTpou Kai YKPIA - MéBodor péTpnang TnNg
€1id0aNG.
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E=OIKONOMHZH EN'EPIEIAZ
O @oUpvog TrepIAapBAvel

duvaTOTNTEG TTOU GUUBAAAOUV aTNV
€€0IKOVOUNGN EVEPYEIAG KATA TN
S1dipKeIa TOU KaBNUEPIVOU
HayeIpEPATOG.

Fevikég oUHBOUAEG

BeBaiwBeite 611 n TOPTA POUPVOU €ival WaTA
KAEIOPEVN EVW O POUPVOG BPioKETAI OE
Aeitoupyia. Mnv avoiyete TNV TTOPTA TNG GUTKEUNG



guXVa KaTtd TN JIAPKEIA TOU HAYEIPEUATOG.
Alatnpeite KaBapod T0 AATTIXO TNG TTOPTAG KAl
BeBaiwBeite OTI gival KaOAd aTEPEWPEVO OTN BEDN
TOU.

XpnaoiyoTrolgite JETOAAIKA OKeUN yia va
BEATILWOETE TNV ECOIKOVOUNTN EVEPYEIQAG.

Orav eival EQIKTO, YNV TTPOBEPUAIVETE TOV OUPVO
TTPOTOU TOTTOBETHTETE TO PAYNTO PETA OTOV
poupvo.

Otav n dIGPKEIA HAYEIPEUATOG Eival JEYAAUTEPN
atro 30 Aetrtd, YeiwaTe T BepUokpaaia Tou
@oupvou aTo eAaxiaTo 3 - 10 AeTTTa TTPOTOU O
XPOVOG payelpEpaTog oAokAnpwoei, avahoya pe
TN JIGPKEIA HAYEIPEUATOG. H UTTOAEITTOPEVN
BOeppoTNTa YETA aTOV POUpPVO Ba guvexiael To
Jayeipepa.

XpPNOIYOTTOINGTE TNV UTTOAEITTOUEVN BEPUOTNTA YIa
va eaTavete GAAa @aynTa.

Orav payeipelete Aiya @ayntd Tn @opd, pnv
AQNVETE va TTOPEABEI PEYAAO XPOVIKO dIdaTnua
METAEU TOU YNOiPATOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

Otrote €ival EQIKTO, XPNOIMOTIOINTTE TIG
A€ITOUpYiEG HAYEIPEPATOG PE AEPA YIT VA
€€0IKOVOUNOETE EVEPYEIQ.

Alatipnon Tou @aynTtou {ecToU
EmAéEeTe TN xapnAdTepn duvarn pubuion
BepuoKpaaTiag yia va XpnaIJoTToINJETE TNV
UTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTA KOl VO SIOTNPATETE
Ceatod éva eaynTo.

Yypog Oeppog Aépag

Aeiroupyia TTouU aXedIATTNKE YA VO ECOIKOVOEITE
EVEPYEIDQ KATA TO payeipepa.

NMEPIBAAAONTIKA ©OEMATA

AVAKUKAWOTE T UAIKA TTOU QEPOUV TO OUPBOAO

C/:‘). TotoBeTNOTE T UNIKG OUOKEUQTiag a€
KaTadAANAa Soxeia yia avakUKAwGOn. ZUPBAAETE
aTtnv TTpoaTagia Tou TePIBAAAOVTOG Kal TNG
avBpWTTIVNG UYEIOG AVAKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTES
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. Mnv

QTTOPPITITETE YE TA OIKIAKA OTTOPPIMUOTA CUOKEUEG

TTOU @EPOUV TO gUMBOAO =. EmaTpéwTe TO
TTPOIOV GTNV TOTTIKI) 0OG HOVAda avakUKAWGONG N
ETTIKOIVWVAQJTE [E TN ONUOTIKA apxh.
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A\ INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

Inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil
pentru nicio vatamare sau dauna rezultata din instalarea sau
utilizarea incorecta. Pastrati permanent instructiunile intr-un loc
sigur si accesibil pentru o consultare ulterioara.

SIGURANTA COPIILOR SI A PERSOANELOR
VULNERABILE

- Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de
8 ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau de persoanele fara cunostinte sau
experienta doar sub supraveghere sau dupa o scurta
instruire care sa le ofere informatiile necesare despre
utilizarea sigura a aparatului si sa le permita sa inteleaga
pericolele la care se expun.

- Copiii cu varsta intre 3 si 8 ani si persoanele cu dizabilitati
profunde si complexe nu trebuie lasate sa se apropie de
aparat daca nu sunt supravegheate permanent.

- Copiii cu varsta mai mica de 3 ani nu trebuie lasati sa se
apropie de aparat daca nu sunt supravegheati permanent

- Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul.

- Nu lasati ambalajele la indeméana copiilor si aruncati-le
conform reglementarilor.

- Nu lasati copiii si animalele sa se apropie de aparat atunci
cand acesta este in functiune sau cand se raceste.
Componentele accesibile sunt fierbinti.

- Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii,
acesta trebuie activat.

- Copiii nu vor realiza curatarea sau intretinerea realizata de
utilizator asupra aparatului fara a fi supravegheati.

ASPECTE GENERALE PRIVIND SIGURANTA

- Doar o persoana calificata trebuie sa instaleze acest aparat
si sa inlocuiasca cablul.
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- AVERTISMENT: Aparatul si partile accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Aveti grija sa nu atingeti
elementele de incalzire.

Folositi intotdeauna manusi de protectie pentru a scoate sau
a pune in interior accesorii sau vase.

Deconectati aparatul de la sursa de alimentare inainte de a
efectua orice operatie de intretinere.

- Asigurati-va ca aparatul este oprit inainte de a inlocui becul
pentru a evita o posibila electrocutare.

Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata
aparatul.

Nu folositi substante abrazive dure sau raclete ascutite de
metal pentru a curata sticla usii deoarece acestea pot zgaria
suprafata, ceea ce poate conduce la spargerea sticlei.

In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta
trebuie Tnlocuit de producator, de Centrul de service
autorizat al acestuia sau de persoane cu o calificare similara
pentru a se evita electrocutarea.

Pentru a scoate suporturile pentru raft trebuie sa trageti mai
intai de partea din fata a suportului, dupa care sa indepartati
capatul din spate de peretii laterali. Instalati suporturile
pentru raft in ordine inversa.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

INSTALAREA » Aparatul este echipat cu un sistem de racire
electric. Acesta trebuie utilizat cu o sursa de

AVERTISMENT! Doar o persoana alimentare electrica.

calificata trebuie sa instaleze acest
aparat. CONEXIUNEA LA RETEAUA ELECTRICA

+ Indepartati toate ambalajele.
Daca aparatul este deteriorat, nu il instalati
sau utilizati.

AVERTISMENT! Pericol de incendiu
si electrocutare.

Urmati instructiunile de instalare furnizate
impreuna cu aparatul.

» Aveti intotdeauna grija cand mutati aparatul

deoarece acesta este greu. Folositi
intotdeauna manusi de protectie si
incaltaminte inchisa.

Nu trageti aparatul de méaner.

Respectati distantele minime fata de alte
aparate si corpuri de mobilier.

Instalati aparatul intr-un loc sigur si adecvat
care satisface cerintele privind instalarea.

Toate conexiunile electrice trebuie realizate
de catre un electrician calificat.

Aparatul trebuie legat la o priza cu
impamantare.

Asigurati-va ca parametrii de pe placuta cu
date tehnice sunt compatibili cu valorile
nominale ale sursei de alimentare.

Utilizati intotdeauna o priza cu protectie
(fTmpamantare) contra electrocutarii, montata
corect.
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Nu folositi prize multiple si cabluri
prelungitoare.

Procedati cu atentie pentru a nu deteriora
stecherul si cablul de alimentare electrica.
Daca este necesara inlocuirea cablului de
alimentare, acesta trebuie inlocuit numai de
catre Centrul de service autorizat.

Nu lasati cablurile de alimentare electrica sa
atinga sau sa se afle in apropierea usii
aparatului, in special atunci cand usa este
fierbinte.

Protectia la electrocutare a pieselor aflate sub
tensiune si izolate trebuie fixata astfel incat sa
nu permita scoaterea ei fara folosirea unor
unelte.

Introduceti stecherul in priza numai dupa
incheierea procedurii de instalare. Asigurati
accesul la priza dupa instalare.

Daca priza de curent prezinta jocuri, nu
conectati stecherul.

Nu trageti de cablul de alimentare pentru a
scoate din priza aparatul. Trageti intotdeauna
de stecher.

Folositi doar dispozitive de izolare adecvate:
intrerupatoare pentru protectia liniei, sigurante
(sigurante infiletabile scoase din suport),
contactori si declansatori la protectia de
impamantare.

Instalatia electrica trebuie sa fie prevazuta cu
un dispozitiv de izolare, care sa va permita sa
deconectati aparatul de la retea la toti polii.
Dispozitivul izolator trebuie sa aiba o
deschidere intre contacte de cel putin 3 mm.
Acest aparat este conform cu Directivele
C.E.E.

UTILIZARE

30

AVERTISMENT! Pericol de ranire,
arsuri si electrocutare sau explozie.

Acest aparat este destinat exclusiv pentru uz
casnic.

Nu modificati specificatiile acestui aparat.

Nu blocati fantele de ventilatie.

Nu lasati aparatul nesupravegheat in timpul
functionarii.

Dezactivati aparatul dupa fiecare
intrebuintare.

Procedati cu atentie la deschiderea usii
aparatului atunci cand aparatul este in
functiune. Este posibila emisia de aer
fierbinte.

Nu actionati aparatul avand mainile umede
sau cand acesta este in contact cu apa.

Nu aplicati presiune asupra usii deschise.
Nu utilizati aparatul ca suprafata de lucru sau
ca loc de depozitare.

« Deschideti usa aparatului cu atentie.
Utilizarea unor ingrediente cu continut de
alcool poate determina prezenta aburilor de
alcool in aer.

* Nu lasati scanteile sau flacarile deschise sa
intre in contact cu aparatul atunci cand
deschideti usa.

» Produsele inflamabile sau obiectele umezite
cu produse inflamabile nu trebuie introduse in
aparat, nici puse adiacent sau deasupra
acestuia.

AVERTISMENT! Pericol de
deteriorare a aparatului.

* Pentru a preveni deteriorarea sau decolorarea
emailului:

— nu puneti vase sau alte obiecte in aparat
direct pe baza acestuia.

— nu puneti folie din aluminiu direct pe baza
cavitatii aparatului.

— nu puneti apa direct in aparatul fierbinte.

— nu tineti vase umede si alimente in
interior dupa incheierea gatirii.

— procedati cu atentie la demontarea sau
instalarea accesoriilor.

» Decolorarea emailului sau a otelului inoxidabil
nu are niciun efect asupra functionarii
aparatului.

» Folositi o cratita adanca pentru prajiturile
siropoase. Sucurile de fructe lasa pete care
pot fi permanente.

* Acest aparat poate fi utilizat numai pentru
gatit. Nu trebuie utilizat in alte scopuri, de
exemplu pentru incalzirea camerei.

» Gatiti intotdeauna cu usa cuptorului inchisa.

» Daca aparatul este instalat in spatele unui
panou de mobila (de ex. o usa), asigurati-va
ca usa nu se inchide niciodata atunci cand
aparatul functioneaza. Caldura si umezeala
se pot acumula in spatele panoului inchis de
mobila ceea ce produce daune aparatului,
unitatii de mobilier sau podelei. Nu inchideti
panoul de mobila daca aparatul nu s-a racit
complet dupa utilizare.

INGRIJIREA S| CURATAREA

AVERTISMENT! Pericol de ranire,
incendiu sau de deteriorare a
aparatului.

+ Tnainte de a efectua operatiile de intretinere,
dezactivati aparatul si scoateti stecherul din
priza.

« Verificati daca aparatul s-a racit. Exista riscul
de spargere a panourilor de sticla.



« Tnlocuiti imediat panourile de sticla ale usii
daca acestea sunt deteriorate. Contactati
Centrul de service autorizat.

» Aveti grija atunci cand indepartati usa
aparatului. Usa este grea!

» Curatati regulat aparatul pentru a preveni
deteriorarea materialului de la suprafata.

» Curatati aparatul cu o laveta moale, umeda.
Utilizati numai detergenti neutri. Nu folositi
niciun produs abraziv, burete abraziv, solvent
sau obiect metalic.

» Daca folositi un spray pentru cuptor,
respectati instructiunile de siguranta de pe
ambalajul acestuia.

» Nu curatati emailul catalitic (daca este cazul)
cu nici un tip de detergent.

BECUL INTERIOR

AVERTISMENT! Pericol de
electrocutare.

» Tipul de bec cu incandescenta sau de bec cu
halogen folosit la acest aparat poate fi utilizat
doar la aparatele electrocasnice. Nu il utilizati
n alte scopuiri.

» Deconectati aparatul de la sursa de
alimentare electrica inainte de a inlocui becul.
» Folositi exclusiv becuri cu aceleasi specificatii.

SERVICE

* Pentru a repara aparatul contactati un Centru
de service autorizat.
» Utilizati numai piese de schimb originale.

GESTIONAREA DESEURILOR DUPA
INCHEIEREA CICLULUI DE VIATA AL
APARATULUI

AVERTISMENT! Pericol de
vatamare sau sufocare.

» Deconectati aparatul de la sursa de
alimentare electrica.

« Taiati cablul de alimentare electrica chiar de
langa aparat si aruncati-1.

» Scoateti incuietoarea usii pentru a nu permite
copiilor sau animalelor de companie sa
ramana blocati in aparat.

DESCRIEREA PRODUSULUI

PREZENTARE GENERALA

e
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ACCESORII

+ Raft de sarma

Pentru veseld, forme pentru prajituri, fripturi.
* Tava de gatit

Pentru prajituri si fursecuri.

Panou de comanda

Bec / simbol alimentare

Buton de selectare pentru functii de gatire
Cronometru analogic

Buton de comanda (pentru temperatura)
Indicator / simbol pentru temperatura
Element de incalzire

Bec

Ventilator

Recipient pentru curatarea cu apa
Suport pentru raft, detasabil

Pozitii rafturi

EEREREDENE

» Cratita adanca
Pentru coacere si frigere sau ca tava pentru
grasime.
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INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

PRIMA CURATARE

Scoateti din cuptor toate accesoriile si suporturile
pentru raftul mobil.

Consultati capitolul ,ingrijirea si
curatarea”.

Curatati cuptorul si accesoriile inainte de prima
utilizare.

Puneti accesoriile si suporturile pentru raftul
mobil inapoi in pozitia lor initiala.
PREINCALZIREA

Preincalziti cuptorul gol inainte de a-I folosi prima
data.

UTILIZAREA ZILNICA

1. Setati functia |:| si temperatura maxima.
2. Lasati cuptorul sa functioneze timp de 1 ora.

Setati functia si setati temperatura
maxima.

4. Lasati cuptorul sa functioneze timp de 15
minute.

5. Setati functia ﬁ si setati temperatura
maxima.

6. Lasati cuptorul sa functioneze timp de 15
minute.

7. Opriti cuptorul si lasati-I sa se raceasca.

Accesoriile pot deveni mai fierbinti decat de

obicei. Cuptorul poate emite un miros si fum.

Aerisiti bine incaperea.

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

SETAREA UNEI FUNCTII DE GATIRE

1. Rotiti butonul de selectare pentru functiile de
gatire pentru a selecta o functie de gatire.

2. Rotiti butonul de comanda pentru a selecta
temperatura.

Becul se aprinde atunci cand cuptorul

functioneaza.

3. Pentru a opri cuptorul, rotiti butoanele de
comanda la pozitia oprit.

FUNCTII DE GATIRE

Functia cuptoru-

lui Aplicatie

0 Cuptorul este oprit.

Pozitia Sfarsit

Pentru a aprinde becul
fara nici o functie de gatit.

lluminare
Cuptor
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Functia cuptoru-

lui Aplicatie
Pentru a coace simultan
pe pana la trei pozitii ale
Aer Cald raftului si pentru a deshi-

drata alimentele.
Setati temperatura cu 20 -
40°C mai jos decéat pentru
Tncalzire sus/jos.




Functia cuptoru-

Functia cuptoru-

lui Aplicatie lui Aplicatie
l I Aceasta functie este con- Pentru a decongela ali-
‘Y ceputa sa economiseasca 44 mente (legume si fructe).
Aer Cald energia_ in timp_ul gétitului. Decongelare Tirrlp_L_JI necesar decon-v
(Umed) Pentru instructiuni pentru gelarii depinde de numarul
gatit, consultati capitolul si de dimensiunea alimen-
Lnformatii si sfaturi”, Aer telor congelate.
Cald (Umed). Usa cupto- - -
rului trebuie inchisa pe du- S~ Pentru frigerea la gratar a
rata gatirii pentru a nu in- alimentelor plate in can-
trerupe functia si pentru a Grill Rapid titati mari si pentru paine
asigura functionarea cup- prajita.
torului cu cea mai ridicata - Pentru a coace pizza.
eficienta energetica posi- Al Pentru o rumenire inten-
bila. Atunci cand folositi - siva si o baza crocanta.
aceasta functie, tempera- Pizza Setati temperatura la
tura din cavitate poate fi 230°C.
diferita de temperatura se-
tata. Nivelul de caldura ar —_— Pentru a coace si a praji
putea fi redus. Pentru re- — alimentele pe o singura
comandari generale pri- Tncalzire pozitie a raftului.
vind economia de energie, : Pentru mai multe informa-
consultati capitolul ,Efi- . Susfjos tii despre Aqua Clean
: i oz T (Incalzire Sus/ ) f h A
cienta energetica”, Econo- M consultati capitolul ,Ingriji-
misirea energiei.Aceasta Jos) / Curatva rea si curatarea”.
functie a fost folosita pen- rea cu apa
tru satisfacerea cerintelor
clasei de eficienta energe-
tica conform EN 60350-1.
Pentru a coace prajituri cu
—_ coaja crocanta si pentru a
- conserva alimentele.
Incalzire Jos

FUNCTIILE CEASULUI

CRONOMETRU ANALOGIC
Cronometrul are urmatoarele functii:

* Ora

» Ceas avertizor + Terminarea gatitului.
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Reglarea orei curente

Pentru a seta timpul, apasati si rotiti la stanga
butonul pentru setari (in directia indicata de
sageata) pana cand acele ceasului sunt in pozitia
dorita. Nu rotiti butonul pentru setari spre
dreapta.

Dupa reglarea orei, lasati butonul pentru setari sa
revina la pozitia initiala sau trageti-l incet, inapoi.

Il
Setare normala \IJ
Rotiti butonul pentru setari la stanga, pana cand

il o N N "

\J apare in vizor. In aceasta pozitie dvs.
comandati manual aparatul. Functia Ceas
avertizor + Terminarea gatitului este oprita.

Ceas avertizor + Terminarea gatitului
Folositi-I pentru a seta timpul de oprire automata
a unei functii a cuptorului. Timpul maxim pe care
il puteti seta este de 180 de minute.

@

Folositi-l doar pentru alimente la care
nu trebuie sa amestecati sau care nu
trebuie monitorizate pe durata
procesului de gatire.

A. Vizor
B. Cadran
C. Buton setari

1. Selectati o functie a cuptorului si
temperatura.

2. Rotiti butonul de setare la stanga, pana cand
n vizorul cadranului apare timpul de oprire
automata (in minute).

incepe numaratoarea inversa. Dupa ce se scurge

intreaga perioada de timp, este emis un semnal

sonor. Aparatul se dezactiveaza.

@

Semnalul acustic poate fi dezactivat.
Rotiti butonul pentru setari la stanga,

pana cand yAS apare in vizor. In
aceasta pozitie nu exista nici un
semnal acustic dupa dezactivarea
aparatului.

Pentru a anula functia Ceas avertizor +
Terminarea gatitului, rotiti butonul de selectare a

T ) A 1l .
setarilor in sens anti-orar pana cand J apare in
vizor.

UTILIZAREA ACCESORIILOR

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

INTRODUCEREA ACCESORIILOR

Raftul de sarma:

Impingeti raftul intre sinele de ghidaj ale
suportului raftului si asigurati-va ca piciorusele
sunt indreptate in jos.
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Tava de gatit/ Cratita adanca:
Impingeti tava de gatit /cratita adancé intre sinele
de ghidaj ale suportului raftului.

FUNCTII SUPLIMENTARE

Raft de sarma si tava de gatit / cratita
adancaimpreuna:

Impingeti tava de gatit /cratita adancé intre barele
de ghidaj ale suportului raftului si raftul de sarma
deasupra barelor de ghidaj.

Mica proeminenta de sus creste
siguranta. Proeminentele sunt, de
asemenea, dispozitive anti-
rasturnare. Muchia ridicata din jurul
raftului impiedica alunecarea vaselor
de pe raft.

SUFLANTA CU AER RECE

Atunci cand cuptorul functioneaza, suflanta cu
aer rece porneste automat pentru a mentine reci
suprafetele cuptorului. Daca opriti cuptorul,
suflanta cu aer rece continua sa functioneze
pana cand aparatul se raceste.

TERMOSTATUL DE SIGURANTA

Functionarea incorecta a cuptorului sau
componentele defecte pot sa cauzeze

INFORMATII SI SFATURI

supraincalzirea periculoasa. Pentru a preveni
acest lucru, cuptorul are un termostat de
siguranta care intrerupe alimentarea cu curent. In
momentul in care temperatura scade, cuptorul
porneste din nou in mod automat.

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

A
@

RECOMANDARI PENTRU GATIT
Cuptorul are cinci pozitii pentru rafturi.

Temperatura si duratele de coacere
din tabele au rol consultativ. Acestea
depind de retete si de calitatea si
cantitatea ingredientelor utilizate.

Numarati pozitiile rafturilor incepand din partea
de jos a podelei cuptorului.

Cuptorul dumneavoastra poate sa aiba un alt
comportament la coacere/frigere fata de cuptorul
de pana acum. Tabelele de mai jos va indica
setarile standard pentru temperatura, durata
gatitului si pozitia raftului.

Daca nu puteti gasi setarile pentru o reteta
speciala, cautati alta similara.

Cuptorul are un sistem special care produce o
circulatie naturala a aerului si o reciclare
constanta a aburului. Cu acest sistem puteti gati
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intr-un mediu cu aburi si puteti pastra preparatele
moi Tn interior si crocante la exterior. Aceasta
reduce durata de gatire si consumul de energie.
Coacerea prajiturilor

Nu deschideti usa cuptorului inainte ca 3/4 din
durata de coacere sa fi trecut.

Daca utilizati doua tavi de gatit in acelasi timp,
lasati un nivel liber intre ele.

Gatirea carnii si a pestelui

Utilizati o cratita adanca pentru alimentele foarte
grase pentru a evita patarea permanenta a
cuptorului.

Lasati carnea aproximativ 15 minute inainte de a
o taia, astfel incat sucul sa nu se prelinga afara.

COACERE $I FRIGERE

Pentru a impiedica formarea de prea mult fum in
cuptor pe durata frigerii, se recomanda
adaugarea de putina apa in cratita adanca.
Pentru a preveni condensarea fumului, adaugati
apa de fiecare data dupa ce se evapora.
Durate de gatit

Duratele de gatit depind de tipul de alimente, de
consistenta si volumul lor.

La inceput, monitorizati performanta cand gatiti.
Gasiti cele mai bune setari (setarea caldurii,
durata de gatit, etc.) pentru vasele, retetele si
cantitatile dvs. cand utilizati acest aparat.

Prajituri
incalzire Sus/Jos Aer Cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
° Nivel raft ° Nivel raft
(°C) (°C)

Retete cu 170 2 160 3(2si4) 45 - 60 intr-o

compozi- forma

tie batuta pentru

cu telul prajituri

Aluat fra- 170 2 160 3(2si4) 20-30 Intr-o

ged forma
pentru
prajituri

Prajitura 170 1 165 2 60 - 80 Intr-o

cu branza forma

si lapte pentru

batut prajituri de
26 cm

Prajitura 170 2 160 2 (stanga 80 - 100 Tn dou&

cu mere si dreap- forme

(placinta ta) pentru

cu me- prajituri de

re)1) 20 cm pe
un raft de
sarma

Strudel 175 3 150 2 60 - 80 Intr-o tava
de gatit
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Incalzire Sus/Jos

Aer Cald

Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
o Nivel raft o Nivel raft
(°C) (°C)
Tarta cu 170 2 165 2 (stanga | 30-40 intr-o
gem si dreap- forma
ta) pentru

prajituri de
26 cm

Pandis- 170 2 160 2 50 - 60 Intr-o

pan forma
pentru
prajituri de
26 cm

Tort de 160 2 150 2 90 - 120 intr-o

Craciun / forma

Tort bogat pentru

n fructe” prajituri de

in fructe 50 cm

Prajitura 175 1 160 2 50 - 60 intr-o

cu prune” foAr_mé de
paine

Prajituri 170 3 140 - 150 3 20-30 Intr-o tava

mici - pe de gatit

un nivel

Prajituri - - 140 - 150 2si4 25-35 Intr-o tava

mici - pe de gatit

doua ni-

veluri

Prajituri - - 140 - 150 1,3si5 30-45 intr-o tava

mici - pe de gatit

trei nive-

luri

Biscuiti / 140 3 140 - 150 3 30-35 Intr-o tava

patiserie - de gatit

pe un ni-

vel

Biscuiti / - - 140 - 150 2si4 35-40 Intr-o tava

patiserie - de gatit

pe doua

niveluri

Biscuiti / - - 140 - 150 1,3si 5 35-45 intr-o tava

patiserie - de gatit

pe trei ni-

veluri
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incilzire Sus/Jos Aer Cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
° Nivel raft ° Nivel raft
(°C) (°C)

Bezele - 120 3 120 3 80 - 100 intr-o tava

pe un ni- de gatit

vel

Bezele - - - 120 2si4 80 - 100 Tntr-o tava

pe doua de gatit

niveluri®

Chifle dul- 190 3 190 3 12-20 intr-o tava

i de gatit

Eclere - 190 3 170 3 25-35 intr-o tava

pe un ni- de gatit

vel

Eclere - - - 170 2si4 35-45 intr-o tava

pe doua de gatit

niveluri

Tarte 180 2 170 2 45-70 Intr-o
forma
pentru
prajituri de
20 cm

Tortcu 160 1 150 2 110 - 120 Intr-o

multe forma

fructe pentru
prajituri de
24 cm

Sandvis 170 1 160 2 (stanga 50 - 60 Intr-o

Victoria si dreap- forma

ta) pentru

prajituri de
20 cm

1) Preincalziti cuptorul timp de 10 minute.
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Péine si pizza

incalzire Sus/Jos Aer Cald
Aliment Durata (min)| Comentarii
Temperatura . Temperatura .
o Nivel raft o Nivel raft
(°C) (°C)
Paine al- 190 1 190 1 60-70 1-2
ba? bucati,
500 g per
bucata
Paine de 190 1 180 1 30-45 Tntr-o
secara forma de
paine
Chifle" 190 2 180 2(2si4) 25-40 6 - 8 role
ntr-o tava
de coace-
re
Pizza" 230 - 250 1 230 - 250 1 10-20 Tntr-o tava
de coace-
re sau
cratita
adanca
Pateuri 200 3 190 3 10-20 Tntr-o tava
de gatit
1) Preincalziti cuptorul timp de 10 minute.
Tarte
Incalzire Sus/Jos Aer Cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
o Nivel raft o Nivel raft
(°C) (°C)
Tarte cu 200 2 180 2 40 - 50 intr-o
paste forma
Tarte cu 200 2 175 2 45 - 60 Tntr-o
legume forma
Tarte tip 180 1 180 1 50 - 60 Intr-o
Quiche" forma
Lasagne” 180 - 190 2 180 - 190 2 25-40 Intr-o
forma
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incilzire Sus/Jos Aer Cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
° Nivel raft ° Nivel raft
(°C) (°C)
Paste 180 - 190 2 180 - 190 2 25-40 Intr-o
Cannello- forma
ni?
1) Preincalziti cuptorul timp de 10 minute.
Carne
incilzire Sus/Jos Aer Cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
° Nivel raft ° Nivel raft
(°C) (°C)
Vita 200 2 190 2 50-70 Pe un raft
de sarma
Porc 180 2 180 2 90 -120 Pe un raft
de sarma
Vitel 190 2 175 2 90-120 Pe un raft
de sarma
Friptura 210 2 200 2 50 - 60 Pe un raft
de vita en- de sarma
gle-
zeasca, in
sange
Friptura 210 2 200 2 60-70 Pe un raft
de vita en- de sarma
gle-
zeasca,
gatita me-
diu
Friptura 210 2 200 2 70-75 Pe un raft
de vita en- de sarma
gle-
zeasca,
bine
facuta
Ceafa de 180 2 170 2 120 - 150 Cu sorici
porc
Picior de 180 2 160 2 100 - 120 2 bucati
porc
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incélzire Sus/Jos Aer Cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
o Nivel raft o Nivel raft
(°C) (°C)
Miel 190 2 175 2 110 - 130 Pulpa
Pui 220 2 200 2 70-85 Intreg
Curcan 180 2 160 2 210 - 240 Intreg
Rata 175 2 220 2 120 - 150 intreg
Gasca 175 2 160 1 150 - 200 intreg
lepure 190 2 175 2 60 - 80 Bucati
lepure 190 2 175 2 150 - 200 Bucati
Salbatic
Fazan 190 2 175 2 90 - 120 intreg
Peste
incélzire Sus/Jos Aer Cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
o Nivel raft o Nivel raft
(°C) (°C)
Pastrav / 190 2 175 2 40 - 55 3 -4 pesti
Dorada
Ton / So- 190 2 175 2 35-60 4 - 6 fileu-
mon ri
GRILL Setati temperatura maxima.
Preincalziti cuptorul timp de 3 minute.
Utilizati raftul de pe al patrulea nivel.
Cantitate Durata (min)
Aliment
o . Pe cealalta
Bucati Cantitate (kg) Pe o parte parte
File bucati 4 0.8 12-15 12-14
Fripturi de vita 0.6 10-12 6-8
Carnati 8 - 12-15 10-12
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Cantitate Durata (min)
Aliment
e . Pe cealalta
Bucati Cantitate (kg) Pe o parte parte
Cotlet de porc 4 0.6 12-16 12-14
Pui (taiat in 2) 2 1 30-35 25-30
Kebab 4 - 10-15 10-12
Piept de pui 4 0.4 12-15 12-14
Hamburger 6 0.6 20-30 -
File de peste 4 0.4 12-14 10-12
Sandvis cu paine prajita 4-6 - 5-7 -
Paine prajita 4-6 - 2-4 2-3
AER CALD (UMED)
Pentru cele mai bune rezultate,
respectati sugestiile din tabelul de
mai jos.
Aliment Accesorii Tem|()°e(;)a tura Nivel raft Durata (min)
Rulouri dulci, 12 tava de gatit sau tava de 175 3 40 -50
bucati colectare
Rulouri, 9 tava de gatit sau tava de 180 2 35-45
bucati colectare
Pizza, congela- raft sarma 180 2 45 -55
ta, 0,35 kg
Rulada tava de gatit sau tava de 170 2 30-40
colectare

Negresa tava de gatit sau tava de 170 2 45 -50
colectare

Sufle, 6 bucati vas ceramic ramekin pe 190 3 45-55
raft de sdrma

Blat de pandis- forma pentru aluat fraged 180 2 35-45

pan pe raft de sarma

Sandvis Victoria vas de copt pe raft de 170 2 35-50

sarma
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Temperatura

Aliment Accesorii (°C) Nivel raft Durata (min)
Peste fiert, 0,3 tava de gatit sau tava de 180 2 35-45
kg colectare
Peste intreg, tava de gatit sau tava de 180 3 25-35
0,2 kg colectare
File de peste, tava de pizza pe raft de 170 3 30-40
0,3 kg sarma
Carne fiarta, tava de gatit sau tava de 180 3 35-45
0.25 kg colectare
Shashlik, 0,5 kg tava de gatit sau tava de 180 3 40 - 50

colectare
Fursecuri, 16 tava de gatit sau tava de 150 2 30-45
bucati colectare
Pricomigdale, tava de gatit sau tava de 180 2 45 - 55
20 de bucati colectare
Briose, 12 tava de gatit sau tava de 170 2 30 -40
bucati colectare
Patiserie tava de gatit sau tava de 170 2 35-45
sarata, 16 colectare
bucati
Biscuiti cu aluat tava de gatit sau tava de 150 2 40 - 50
fraged, 20 de colectare
bucati
Tarte, 8 bucati tava de gatit sau tava de 170 2 30 -40
colectare
Legume opari- tava de gatit sau tava de 180 2 35-45
te, 0,4 kg colectare
Omleta vegeta- tava de pizza pe raft de 180 3 35-45
riana sarma
Legume, medi- tava de gatit sau tava de 180 4 35-45

teraneene 0,7
kg

colectare
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DECONGELARE

. . Timp suplimentar
. Cantitate Timp de decon- "
Aliment (ko) gelare (min) de deco_ngelare Comentarii
(min)

Pui 1.0 100 - 140 20-30 Puneti puiul pe platanul
inferior intors, pe o farfu-
rie mare. Intoarceti la
jumatatea duratei de gatit.

Carne 1.0 100 - 140 20-30 Tntoarceti la jumétatea du-
ratei de gatit.

Carne 0.5 90 - 120 20-30 Intoarceti la juméatatea du-
ratei de gatit.

Pastrav 1.50 25-35 10-15 -

Capsuni 3.0 30-40 10-20 -

Unt 25 30-40 10-15 -

Frisca 2x2,0 80 - 100 10-15 Frisca se poate bate chiar
daca au mai ramas unele
parti usor inghetate.

Prajitura 1.4 60 60 -

USCARE - AER CALD

Acoperiti tavile cu hartie cerata sau cu
pergament.

Pentru rezultate mai bune, opriti cuptorul la
jumatatea duratei de uscare, deschideti usa si

Legume

lasati sa se raceasca peste noapte pentru
terminarea uscarii.

Pentru o singura tava, folositi a treia pozitie a raftului.
Pentru 2 tavi, folositi prima si a patra pozitie a raftului.

Aliment Temperatura (°C) Durata (h)
Fasole 60-70 6-8
Ardei 60-70 5-6
Legume pentru supa 60-70 5-6
Ciuperci 50 - 60 6-8
lerburi 40 - 50 2-3
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Fructe

Nivel raft
Aliment Temperatura (°C) Durata (h)
1 pozitie 2 pozitii
Prune 60-70 8-10 3 1/4
Caise 60-70 8-10 3 1/4
Felii de mar 60-70 6-8 3 1/4
Pere 60-70 6-9 3 1/4
INFORMATII PENTRU INSTITUTELE DE
TESTARE
Teste conform cu IEC 60350-1.
Nivel | TemPe-
Aliment Functie Accesorii ratura Durata (min) Comentarii
’ raft (°C)
Prajituri Incélzire Tava 3 170 20-30 Puneti 20 de
mici sus/jos pentru prajituri mici pe o
prajituri tava pentru praji-
turi.
Prajituri Aer Cald / Tava 3 150 - 20-35 Puneti 20 de
mici Gatire cu pentru 160 prajituri mici pe o
aer cald prajituri tava pentru praji-
turi.
Prajituri Aer Cald / Tava 2si 150 - 20-35 Puneti 20 de
mici Gatire cu pentru 4 160 prajituri mici pe o
aer cald prajituri tava pentru praji-
turi.
Placinta Tncalzire Raft de 2 180 70-90 Folositi 2 forme
cu mere sus/jos sarma (diametrul de 20
cm), asezate pe
diagonala.
Placinta Aer Cald / Raft de 2 160 70-90 Folositi 2 forme
cu mere Gatire cu sarma (diametrul de 20
aer cald cm), asezate pe
diagonala.
Pandis- Incélzire Raft de 2 170 40 -50 Folositi o forma
pan fara sus/jos sarma de prajitura (dia-
grasime metrul de 26 cm).
Preincalziti cupto-
rul timp de 10 mi-
nute.
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Tempe-

Aliment Functie Accesorii Nivel ratura Durata (min) Comentarii
’ raft C)

Pandis- Aer Cald / Raft de 2 160 40 - 50 Folositi o forma

pan fara Gatire cu sarma de prajitura (dia-

grasime aer cald metrul de 26 cm).
Preincalziti cupto-
rul timp de 10 mi-
nute.

Pandis- Aer Cald / Raft de 2si 160 40 -60 Folositi o forma

pan fara Gatire cu sarma 4 de prajitura (dia-

grasime aer cald metrul de 26 cm).
Asezata pe dia-
gonala.
Preincalziti cupto-
rul timp de 10 mi-
nute.

Biscuit Aer Cald / Tava 3 140 - 20-40 -

sfarami- Gatire cu pentru 150

cios aer cald prajituri

Biscuit Aer Cald / Tava 2si 140 - 25-45 -

sfarami- Gatire cu pentru 4 150

cios aer cald prajituri

Biscuit Tncalzire Tava 3 140 - 25-45 -

sfarami- sus/jos pentru 150

cios prajituri

Paine Grill Raft de 4 max. 2 - 3 minute Preincalziti cupto-

prajita sarma pe o parte; 2 - rul timp de 3 mi-

4-6 3 minute pe nute.

bucati cealalta parte

Burger Grill Raft de 4 max. 20-30 Puneti raftul de

de vita sarma si sarma pe al pa-

6 bucati, tava de trulea nivel si tava

0,6 kg colecta- de colectare pe al

re treilea nivel al

cuptorului. Intoar-
ceti alimentele la
jumatatea duratei
de gatire.
Preincalziti cupto-
rul timp de 3 mi-
nute.

INGRIJIREA S| CURATAREA
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AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

NOTE CU PRIVIRE LA CURATARE

Curatati partea din fata a cuptorului cu o laveta
moale, apa calda si agent de curatare slab.



Utilizati un agent de curatare dedicat pentru
curatarea suprafetelor metalice.

Curatati interiorul cuptorului dupa fiecare
utilizare. Acumularea de grasimi sau de orice alte
resturi alimentare poate provoca un incendiu.
Riscul este mai mare pentru tava pentru gratar.
Curatati toate accesoriile dupa fiecare utilizare si
uscati-le. Folositi o laveta moale cu apa calda si
un agent de curatare. Nu curatati accesoriile in
masina de spalat vase.

Curatati murdaria rezistenta cu produs special de
curatat cuptorul.

Daca aveti accesorii anti-aderente, nu le curatati
utilizand agenti agresivi, obiecte cu margini
ascutite sau Tn masina de spalat vase. Stratul
anti-aderent poate fi deteriorat.

Umezeala poate produce condens in cuptor sau
pe panourile de sticla ale usii. Pentru a reduce
condensul, porniti cuptorul cu 10 minute Tnainte
de a gati.Curatati umezeala din cavitate dupa
fiecare utilizare.

PENTRU CUPTOARELE DIN INOX SAU
ALUMINIU

Curatati usa cuptorului numai cu o laveta sau
burete umed. Uscati-o cu o laveta moale.

A nu se folosi bureti din s&rma, acizi sau produse
abrazive, deoarece pot deteriora suprafata
cuptorului. Curatati panoul de comanda al
cuptorului cu aceeasi precautie.

CURATAREA GARNITURII USII

Verificati la intervale regulate garnitura usii.
Garnitura usii se afla in jurul cadrului cavitatii
cuptorului. Nu utilizati cuptorul daca garnitura usii
este deteriorata. Contactati un Centru de service
autorizat.

Pentru a curata garnitura usii consultati
informatiile generale despre curatenie.

SCOATEREA SUPORTURILOR RAFTULUI
Pentru a curata cuptorul, scoateti suporturile
pentru raft.

ATENTIE! Aveti grija cand scoateti
suporturile pentru raft.

1. Trageti partea din fata a suportului pentru
rafturi si indepartati-o de peretele lateral.

2. Trageti partea din spate a suportului pentru
raft si indepartati-o de peretele lateral si
scoateti-o in afara.

Instalati accesoriile scoase in ordine inversa.

AQUA CLEAN

Aceasta procedura de curatare foloseste

umiditatea pentru a elimina grasimile si resturile

de mancare ramase in cuptor.

1. Puneti 300 ml de apa in adancitura cavitatii
de la baza cuptorului.

2. Setati functia: |:|

3. Setati temperatura la 90°C.

4. Lasati cuptorul sa functioneze timp de 30
minute.

5. Opriti cuptorul si lasati-| sa se raceasca.

6. Dupa racirea cuptorului, curatati-l cu o laveta
moale.

AN

AVERTISMENT! Tnainte de a
atinge cuptorul, verificati daca
acesta s-a racit. Pericol de
arsuri.

SCOATEREA S| MONTAREA USII

Usa cuptorului este prevazuta cu doua panouri
de sticla. Puteti sa scoateti usa cuptorului si
panoul intern de sticla pentru a le curata. Cititi
toate instructiunile de la ,Scoaterea si instalarea
usii” inainte de a scoate panourile de sticla.

@
AN

Usa cuptorului se poate inchide daca
incercati sa scoateti panoul intern de
sticla Tnainte de a scoate usa
cuptorului.

ATENTIE! Nu utilizati cuptorul fara
panoul de sticla de la interior.
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Deschideti complet usa si tineti ambele
balamale.

Ridicati si rotiti ménerele ambelor balamale.

nchideti pe jumatate usa cuptorului pana la
prima pozitie de deschidere. Dupa aceea,
ridicati si impingeti si scoateti usa din locas.

4. Puneti usa pe o laveta moale, pe o suprafata
stabila.

5. Apucati garnitura profilata a usii (B) de pe
partea superioara a usii, de ambele parti si
apasati-o catre interior pentru a elibera

carligul.

6. Trageti in afara de garnitura profilata a usii
pentru a o scoate.

7. Tineti panoul de sticla al usii de partea
superioara si scoateti-l cu atentie. Asigurati-
va ca sticla iese complet din suporturi.

8. Curatati panourile de sticla cu apa calda si
sapun Uscati cu grija panourile de sticla. Nu
curatati panourile de sticla in masina de
spalat vase.

Dupa terminarea curatarii, instalati panoul de

sticla si usa cuptorului.

Zona serigrafiata trebuie indreptata cu fata spre

partea interioara a usii. Dupa instalare, asigurati-

va ca suprafata cadrului panoului de sticla din
zonele serigrafiate nu prezinta asperitati la
atingere.

Daca este instalata corect, garnitura usii face clic.

Asigurati-va ca ati montat corect in locasul sau

panoul de sticla de la interior.

INLOCUIREA BECULUI

AVERTISMENT! Pericol de
electrocutare.
Becul poate fi fierbinte.



1. Opriti cuptorul.

Asteptati pana cand cuptorul s-a racit.

Becul din spate
1. Rotiti capacul din sticla al becului si scoateti-

2. Deconectati cuptorul de la sursa de l.
2. Curatati capacul de sticla.

alimentare electrica.

Tnlocuiti becul cu un bec adecvat rezistent la

o caldura de 300°C.

3. Puneti o laveta pe fundul cavitatii. 3.
ATENTIE! intotdeauna tineti becul 4,
halogen cu ajutorul unei carpe

pentru a preveni arderea reziduurilor

de grasime pe bec.

DEPANARE

Montati capacul de sticla.

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

CE TREBUIE FACUT DACA...

Problema

Cauza posibila

Solutie

Cuptorul nu se incalzeste.

Cuptorul este oprit.

Activati cuptorul.

Cuptorul nu se incalzeste.

Programatorul Ceas avertizor
+ Terminarea gatitului nu este
setat.

Setati programatorul Ceas
avertizor + Terminarea gatitu-
lui. Consultati capitolul ,Func-
tiile ceasului”.

Cuptorul nu se incalzeste.

Siguranta este arsa.

Verificati daca siguranta este
cauza defectiunii. Daca sigu-
rantele se ard in mod repetat,
adresati-va unui electrician
calificat.

Becul nu functioneaza.

Becul este defect.

Tnlocuiti becul.

Aburul si condensul se depun

pe alimente si in cavitatea
cuptorului.

Ati lasat vasul cu mancare
prea mult timp in cuptor.

Nu lasati vasele cu mancare
in cuptor pentru mai mult de
15 - 20 de minute dupa termi-
narea procesului de gatit.

DATE PENTRU SERVICE

Daca nu puteti gasi singur o solutie, adresati-va
comerciantului sau unui Centru de service

autorizat.

amplasata pe cadrul frontal din interiorul

Datele necesare centrului de service se gasesc
pe placuta cu date tehnice. Aceasta este

cuptorului. Nu scoateti placuta cu date tehnice
din interiorul cuptorului.

Va recomandam sa notati datele aici:

Model (MOD.)
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Va recomandam sa notati datele aici:

Codul numeric al produsului (PNC) | e

Numarul de serie (S.N.) |

INSTALAREA

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

INCASTRAREA N MOBILIER
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FIXAREA APARATULUI DE MOBILIER HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), H05 BB-F

Pentru sectiunea cablului consultati puterea
totala consumata de pe placuta cu date tehnice.
De asemenea, puteti consulta tabelul:

Putere totala (W) se“i”?:‘f‘nf)"‘ blului

maxim 1380 3x0.75

maxim 2300 3x1

maxim 3680 3x1.5
CONECTAREA LA ALIMENTAREA Cablul de masa (cablul verde/galben) va fi cu 2
ELECTRICA cm mai lung decat cele de faza si de nul

. . cablurile albastru si maro).
@ Producatorul nu este responsabil ( ’ )

daca nu respectati masurile de
siguranta descrise in capitolele
privind Siguranta.

Acest aparat este furnizat doar cu un cablu
electric.

CABLUL

Tipurile de cabluri adecvate pentru instalare sau
nlocuire:

EFICIENTA ENERGETICA

FISA PRODUSULUI SI INFORMATII IN CONFORMITATE CU UE 65-66/2014

Numele furnizorului Zanussi

Identificarea modelului ZOB33701CR
ZOB33701MR

Indexul de eficienta energetica 95.3

Clasa de eficienta energetica A

Consumul de energie cu o incarcatura standard, modul 0.95 kWh(/ciclu

conventional

Consumul de energie cu o incarcatura standard, modul 0.81 kWh/ciclu

de ventilatie

Numérul de incinte 1

Sursa de caldura Energie electrica

Volum 721

Tipul cuptorului Cuptor incastrat
ZOB33701CR 29.7 kg

Masa
Z0OB33701MR 29.7 kg
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EN 60350-1 - Aparate de gatit electrocasnice -
Partea 1: Game, cuptoare, cuptoare cu abur si
gratare - Metode de masurare a performantei.

ECONOMISIREA ENERGIEI
Cuptorul dispune de unele functii

care va ajuta la economisirea
energiei in timpul procesului zilnic de
gatire.

Sfaturi generale

Asigurati-va ca usa cuptorului este inchisa corect
n timpul functionarii cuptorului. Nu deschideti
usa prea des in timpul gatirii. Mentineti curata
garnitura usii si asigurati-va ca este bine fixata in
pozitie.

Folositi vase din metal pentru a imbunatati
economia de energie.

Atunci cand este posibil, nu pre-incalziti cuptorul
nainte de a introduce alimente in interior.

Atunci cand durata de gatire este mai mare de 30
de minute, reduceti temperatura cuptorului la
minim cu 3 - 10 minute, in functie de durata
gatirii, inainte de terminarea duratei de gatire.
Caldura reziduala din interiorul cuptorului va
continua gatirea.

Folositi caldura reziduala pentru a incalzi alte
preparate.

Faceti pauze cat mai mici intre doua coaceri
atunci cand pregatiti cateva preparate simultan.
Gatitul cu ventilator

Atunci cand este posibil, folositi functiile de gatit
cu ventilator pentru a economisi energie.
Mentinerea calda a alimentelor

Alegeti setarea pentru cea mai mica temperatura
posibila pentru a folosi caldura reziduala si
mentine o mancare calda.

Aer Cald (Umed)

Functie conceputa sa economiseasca energia in
timpul gatitului.

INFORMATII PRIVIND MEDIUL

Reciclati materialele marcate cu simbolul C/:‘-)
Pentru a recicla ambalajele, acestea trebuie puse
in containerele corespunzatoare. Ajutati la
protejarea mediului si a sanatatii umane si la
reciclarea deseurilor din aparatele electrice si
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electrocasnice. Nu aruncati aparatele marcate cu

acest simbol E impreuna cu deseurile menajere.
Returnati produsul la centrul local de reciclare
sau contactati administratia orasului dvs.
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