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GR ®pwtéla apa Vita Fryer

Inpavtiikeg odnyieg yla tnv acpaleia

AIABAZETE NPOZEKTIKA KAl ®YAAZZETE A
MEAAONTIKH XPHZH.

Mevikég nposidonolnoslg

. Auth n guokeun 8ev NpEnel va xpnolyonoleital and
naidid nAkiag katw twv 8 etwv. H ouokeun pnopei
va xpnatponotnBei and naidid dvw twv 8 twv epdoov
Bpiokovtal unoé ouvexn enitnpnon. H napoloa ouokeun
unopei va xpnaotponolgital and dtopa Pe PHEIWHEVES
OWHMATIKEG, aloBNTNPLAKEG N NVEUHATIKEG IKAVOTNTEG,

N and dtopa PE avenapkn ePnelpia Kal yvwaoelg, av
entBAEnovtal and katdAAnAo dtopo n €xouv evnuepwBei
OXETIKA JE TNV acPaAn Xpnaon TNG CUOKEUNG Kal
KatavooUv Toug niBavoug Kivouvoug.

. Ta nadua dev npénel va naiouv pe th CUGKEUN.

. 0 kaBapiopdg Kal n guvtnpnon pnopei va ekteAeital and
T0 XpNotn aAAd 6x1 and naidld ektog Kal av eivat avw twv
8 etwv Kat uno eniBAeyn.

- Kpathote naibid katw twv 8 €Twv Pakpld and tn GUCKEUN
Kal 1o KaAwdlo pelpatog.

. TNV NEPINTWON Nou 1o KaAwdlo pelpatog Exel
unootei {npid, avaBETeTe TNV ENIOKEUN TOU O€ KAMOLO
ENAYYEAUATIKO KEVTPO 0E€PPIG Yia TNV ano@uyh NpoKANaong
atuxnuatog. AnayopeUetal n Xxpnon tNG CUGKEUNG, av
10 KaAWOBI0 pevpatog éxel unootei ¢npid.
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O1 enpAveleg TNG CUCKEUNG MOU €pX0VTal 0€ ENAn e
1pOQIUa npénel va kaBapidovtal ndvia cUPPWVA HE TIG
obnyieg oto napov eyxelpidblo xpnong.

H napoUoa cuokeun dev €xel oxeblaotel yia va eAéyxetal
HEOW NPOYPAMMATIONEVNG OUCKEUNG, E€WTEPIKOU
xpovodlakontn n tnAexelplotnpiou.

Mpocoxn:
Kautn enipavela.

HAektpoloyikh acpdalela

.

MpotoU cuvbéoete Tnv napouoa cuokeun atnv npida, eAéy§te 6Tt N TGoN ToU PEUPATOG GTNV ETIKETA TNG CUCKEUNG GUHPWVEI PE TV Tdon tng npidag.
Yuvbéete Tn ouoKeun Povo oe 0woTd yelwpévn npida. Mn xpnoiponoleite kaAwsio npoéktaong.

Mn ouvbéete kal anoouvbéete pe Bpeypéva xépia To kahwdio pelpatog atnv/ané tnv npida.

BeBaiwBeite 6T ot eNapEg Tou Pig Sev Epxoval o enagn pe vepd 1 uypacia.

Mnv anoouvbéete th cuokeun and tnv npida tpapwvrtag to kaAwdio pepatog. Mnopei va unoatei {npid 1o KaAwdlo pepatog h n npida.
Anoouvbéete o Kahwblo and tnv npida tpapavtag paaka 1o eig Tou kawsdiou tpopodoaiag.

Mnv tonoBeteite Bapid aviikeipeva ndvw oto KaAwsio pelpatog. BefaiwBeite 6T 1o kaAwdio pedpatog Sev Kpépetat ndvw and v akpn evag
tpanedou kai Tt Sev Ppioketal o€ eNagn pe kanola KAUTH eNPAveLd N aIXPNPA aviikeipeva.

lMa va anotpéyete tov Kivbuvo tpaupatiopol ané nAektponAngia, pnv eNtoKEUATETE Th CUOKEUR HGVOL 04 KAl PNV MPaypatomnoleite Tponononoels.

‘ONEG Ot ENOKEUEG N 0L TPOMOMOINCELG TNG CUOKEUNG NpEnel va ektehouvtal o e§ouctodotnuévo kévipo aépPig. EnepBaivoviag o/n i6log/-a otn

OUOKEUN KaTa Tn S1apKela Tng NepLodou eyyunang, Siatpéxete Tov Kivbuvo akUpwong tng.

TMa va ano@Uyete Tov Kivéuvo tpaupatiopou and nAektponAngia, un Bubilete noté tn povada tng povadag ppitedag aépa, To KaAwdio pelpatog
1 T0 I 010 VEPS h o€ onolodnnote GAAo uypo.

Anevepyonolgite NGVTa TN GUOKEUN Kal anocuvaEeTé tnv and tnv npida pedpatog 6tav 0AOKANPLVETE Th XpHon TnG.

0pBh XpAon TG GUOKEUNG

Auth n ouokeun éxel oxedlaotei yia Tnyaviopa. Aev npoopidetat yia 1o Bpaaipo uyp@v. Mnv tn xpnatponoleite yla GAoug akonoUg and ekeivoug yia
TOUG 0MoioUG OXEBIATTNKE.

AuTh n oUOKeUN éxel 0xeblaoTel ANOKAEIOTIKA Yia E0WTEPIKOUG XWPOUG. Mnv Tn Xpnotponoleite Noté o eEWTEPIKS XWPO fh o€ Blopnxavikd
nepiBaMov.

Auth n ouokeun éxel oxedlaotei anokAeoTIKA yla Badikn oiakn xpnan. Aev npoopidetat va xpnatponotnbei oe nepiBarovia onwg koudiveg
npoownikoU 0€ KAtaothuata, ypageia h aypokthpata fh oe GAa nepiBdovta epyaoiag. 0Ute npoopiletat va xpnatponotnBei and nehdteg
Eevodoxeiwvy, HOTEN, KataAupaTwy Kat GAwWY £YKATAoTACEWV.

AuTh n CUOKEUN NPENEL va XpNOIHOMOLETal aNOKAEIOTIKG GUpPWVA PE TIG 0dnyieg Nou Nepiéxovial oTo Napov yxelpidio xphong.
Xpnotponoleite Tn GUOKeUN pOvo Pe Ta yviala a§ecoudp nou th cuvodelouv.

Mpoooxn:
H xpnian pn yvholwv a§ecoudp evbéxetal va odnynael o enikivouveg KaTaoTaoelg.

Mnv xpnolponoleiTte Tn cUGKeUN yila okonoUg Béppavong ecwTepIKoU Xwpou!

Angvepyonoleite Kal anocuvSEETe NAvTa Tn CUGKEUN and Tnv npida Tou SikTUou GTav Sev TN XPNOIKOMOIEITE, GTAV TNV aPNVeTe eKTEBEINEVN, NPV
ano tov kaBapiopo, Th CUVTAPNON N TN PETAKIVNON TNG. MNV JETAKIVEITE NOTE TN CUOKEUN Katda tn Aettoupyia.

Mnv xpnolponoleite Tn cuokeunh dtav dev Aettoupyei owotd h apou éxel néoel ato danedo n éxel BuBiotel oto vepd h €xel unoatei onoladnnote
Znpia. Napadwaote tnv o€ €va e§ouatodotnpévo KEVTpo aéPPIG yia EAeyxo N eMOKeUn.

Mnv evepyonoleite Tn CUOKEUN XwpIG va €XeTe yepioel To KaAGBI pe paynto.

Mnv tonoBeteite avikeideva péoa otny Neploxn Tnyaviopatog eKtdg and to kahdbl tnyaviopatog.

AnayopeUetal n Tpononoinan tng eNPAveLag TNG CUCKEUNG PE OMoLovEAMOTE TpOMo, N.X. UE TN XPHon autokOAANTNG tanetoapiag, HepBpavng K.An.

©£on tonoBétnong TNG CUOKEUNG

.

Xpnotponoleite Th GUOKEUA pOvo Navw ot eninedn, oteyvn, kaBapn, ataBeph Kat avBektikn atn Beppdtnta empavela.
Mnv xpnolponole(te Th CUOKEUH KoVTd og EUPAEKTA QVTIKEIUEVA ONWG KOUPTIVEG, NETOETEG KouTivag K.AM.
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Mnv tonoBeteite th ouoKeuh oTnv Gkpn evog Tpanedloy, Ndvw o€ eNavela anootpdyylong, oe aotadn, kekAipévn h avpaAn enpdvela, oe
NAEKTPIKN €0Tia h o€ £0T{a agpiou Kal o€ GAeG nnyég Beppdtntag, h Kovid o€ auTég.

H ouokeun npénet va tonoBeteitat oe otabepd onpeio pe Tig AaPég va Bpiokovial o tétola B£on wate va anopeVyetal To MITGINOHA KauTtwyv
TPOPIHWV.

Ma va diaopakioete enapkn Kukhopopia aépa katd tn Sidpkela Tng Aettoupyiag, Npénel va undpxel andotaocn acpaleiag touldxiatov 15 cm and
OAEG TG MAEUPEG TNG OUOKEUNG. Mnv TomnoBeteite aviKeipeva NGvw TN GUOKEUN Kal inv KAAUMTETE TG ONEG agPIoHOU.

Mnv tonoBeteite Th CUOKEUN KOVTA O QVTIKEiPEVa, ENPAVEIEG h KATW an6 aviKeipeva nou evaéxetal va kataotpagouy, yia napadetyua toixot,
vtouAdnia kougivag, eppapia, nivakeg {wypaikng, Kouptiveg. O atpdg nou SlapeUyel UNOPEl va T KATAOTPEYEL.

Acpdaleia kata tn xphon

.

Elodyete ndvta ta cuotatika nou BéAete va tnyavilete oto kaAdbi tnyaviopatog, Wote va pnv épxovial o€ eNagn pe Ta Beppaviika otoixeia.
Mnv tonoBeteite noté xapti ynoipatog, ahoupivoxapto h napdpola UNIKA ota Beppaviika oToixXeia péoa otnv NePIOXN TNYAVIoHaTog.

Moté pnv yepiete 1o kahdbL tnyaviopatog pe AGdt h onotodnnote GAo uypd kabBwg autd npokalei kivbuvo nupkaylag.

Katd tn Aettoupyia tng ouckeung dev npénet va tnv aphvete xwpic eniBAeyn.

To kaA@b1 tnyaviopatog, o apaipoUpevn oxapa Kat ta pépn péoa otn gpitéda Beppaivovial kat yivovial eaipetika {eatd katd tn xpnon. ‘Otav ta
Xelpieate, va Oeixvete peyain npoooxn.

‘Otav n ouokeun Bpioketal oe Aettoupyia, n Beppokpacia Twv NpooPacipwy enpavelwy pnopei va eivat upnAdtepn. Mnv ayyilete tnv kauth
enpavela. AlapopeTika pnopei va npokAnBouv eykaupata. Xpnatponoleite T AaBn yia va apaipéoeTe Kal va PETAPEPETE TO KAUTO KaAdbt
nyaviopatog.

Katd tn xphon, nNp£net va undpxet apkeTog XWpog yia TV KUKAopopia Tou aépa endvw and th ouokeun Kat yopw ané auth. Mnv kaAdntete tn
OUOKEUN Kat PNV JNAOKAPETE TNV 0nh/onég Tng.

BeBalwBeite 61 1o otopI0 £§660U atpoU Sev eival atpappévo nNpog UAIKG euaioBnta otn Beppdtnta, nNpog 1o pépog oag h npog GAa dtopa.

0 Kautdg atpdg evdéxetal va npokaréoel ocoapd eykalparta.

Katd tn S1dpKeta tou tnyaviopatog, pnv akoupndte ta onyeia an’ dnou g€pxetal o KAUTog atpog, kaBuwg evbéxetal va Kaeite h va aag npokAnBolv
€yKalpata.

Ye nepintwon nou Katd tn xpon oUpete 1o kaAdBi tnyaviopatog npog ta £§w yia va eniBewpnoeTe H va aVaKATEWETE Ta OUOTATIKA, PNV
TonoBeteite Noté Ta xépla 0ag OTNV ECWTEPIKN NEPLOXN TNG PPITELAG.

Ano@eUyeTe TNV ENAPN PE TOV KAUTO aTHG Nou aneAeuBepwvetal and Tig onég Katd tn Sidpkela Aertoupyiag Tng CUCKEUNG.

BeBalwBeite 61 1o pig  n npida Sev mitotAidovtat pe vepd 1 onotodnnote GAAo Uypo Kat 6Tt 0 Kautdg atpdg nou Slapelyel and th CUOKEUN
Slatnpeitat eniong oe andotaon. Av dpwG NPOKUYEL KATL and Ta napandvw, anoouvoEote tov acpalelodlakdontn tng Npi{ag Kat, otn ouvéxela,
OTEYVWOTE NPOCGEKTIKA TV Npida Kal To PIG NPV ané NEPAITEPW XpNan.

PLOP6G TG G Kat Twv e§aptnpdtwy tng

‘Otav TEAEIWOETE PE TN XPHON TNG CUGKEUNG, aNocuvEETTe TNV and tnv Nnyn Tpopodoaiag Kat XEIPIOTEITE TNV PE TETOL0 TPONO WOTE va Pnv €pBete oe
€MNAPN pE Ta E0WTEPIKE TNG e§apTpata kat AAAa Pépn nou evoéxetal va eival akopa Kautd Adyw tng uroAeinopevng Beppdtntag.

Mnv ayyilete g Kautég enpAveleg TG OUOKEUNG. AQoU aNeVEPYOMOINCETE Kal anoouvB£oeTe Tn CUCKEUN and tnv npida, agnote tn cUOKeUN va
KPUWOEeL dpketd (16avikd 30 Aentd).

Eivai anapaitnto va npocéxete 1dlaitepa dtav PETAKIVETE T0 KAAGB! TNYaviopaTog EVK UNAPXOUV OTO ECWTEPIKO ToU {EO0TA TPOPIHA.

Mnv tonoBeteite 1o kautd kahdbi tnyaviopatog ndvw oe guaioBnteg otn Beppdtnta em@dveleg.

Acypdlera katd n guvtipnon

.

AQAVETE NAVTA Th CUOKEUA Va KPUWOEL NAAPWGE NpotoU tnv Kabapioete.

KaBapilete taktikd@ tn ouokeun petd and kaBe xphon, aUppwva pe TG odnyieg ato kepdhato Zuvinpnaon kat kabaptopdg. Mnv npaypatonoleite
Kapia GMn oUVTAPNON OTN CUOKEUN EKTOG and tn Sladikaaia cuvtipnong nou NeplypdPeTat aTo Kepaialo Luvtnpnan Kat kabapiopog.

Aev enitpénetal to NAUOIHO Tou e§WTEPIKOU OWHATOG TNG CUOKEUNG 0TO NAUVTAPIO MIGTWV.
Mnv nAévete noté tn cuokeun KAtw and tpexoUpevo vepod Kat unv tnv Bubilete ato vepd n oe GANo uypo.
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®putéda aépa Vita Fryer

Eyxeipidio xpnong

« Tpwv and t xpnaon authg NG GUOKEUNG, S1aBA0TE NPOCEKTIKA TO EYXEIPIBI0
XpNONG, aKOUN Kal aTnv nepintwon nou iote 6N §oikeiwpévog/n pe T
XpHon NApopoIwV TUNWY CUCKEUWY. XPNOIHOMOIEITE T CUOKEUN HOVO
6nwg neptypdpetal ato Napov eyxelpidio xprong. GUAAGOETE To eyxelpibio
Xphong o aopaAég anpeio onou Ba pnopeite va to Ppeite elkoAa, av 10
XPEIQOTE(Te. L& NEPINTWONn Nou NapadWoETe Tn GUOKEUN QUTH O KAMolov
Tpito, PpoVTioTe va NapadwaeTe Kal To Napov eyxelpidio xpnong.

«  XUuvIoTOUHE va QUAGEETE TNV apXIKN XAPTIVN CUOKEUAGIa, T0 UAIKO
ouokeuaoiag, tnv anddei§n ayopdg padi pe tn SnAwon eubBuvng
ToU NWANTA h TV KAPTa eyyunaong, Touhdxiatov yia 6oo dtdotnpa
SikaloUote anodnpiwan yla avenapkn anédoon i Kakh noletnta tng
OUOKEUNG. Z€ MEPINTWON PETAPOPAG TNG GUOKEUNG, CUVICTOUHE Va
XPNOIHOMOINCETE TNV GPXIKN CUOKEUATIA TOU KATAOKEUAOTA.

«  AQaipéaTe NPOOEKTIKA TN CUGKEUN ANG TN CUCKEUAGia Kal Pnv Netagete
1a UNiKG ouokeuaaiag npotoU Bpeite 6Aa Ta e§apThpata TG CUOKEUNG.

NEPIFPA®H THE ZYZKEYHE

A1 ‘Evbei§n Aertoupyiag A8

A2 ivakag ehéyxou

A3 Beppavtiké atoixeio

A4 ‘Evbeign 1oxUog

A5 ‘E€obog Beppou aépa

A6 Kalwblo pelpatog

A7 Ag¢aipolpevn oxdpa
Epnepiéxetal ato kaAdbt
tnyavioparog.
Enttpénet t péylotn
Kukhogopia Zeatou aépa péoa
oto KaAdb! kat état BonBd akéun
Kal 10 TNyaviopa Tou gayntou.

AaBnh oxapag

Entpénet tnv elkoAn
agaipeon Tng oxdpag and to
kaAabi tnyaviopatog.

A9 T[pootateutiké and othikovn
A10 Ka)dBi tnyaviopatog

A11 Anoonwpevn Aapn kahabolu
Eivat avBextkn otn Beppdtnta
Kal anotpénel Tuxov eykadpara,
kaBlotdvtag Suvatd o Xelplopd
NG OUOKEUNG evOOow Aettoupyel
XwpiG va anarteitat n xpnon
NPOOTATEUTIKWY YaVTIWV

B1 MMeplotpoikdg Srakdntng B2 T[eplotpopikdg drakdntng
Beppokpaociag pe TPEG Bepuokpaoiag pe TPEG
90-200 °C 0-60 Aentd

MPOOPIZOMENH XPHEH THE ®PITEZAZ AEPA

« Auth n gpitéda aépa npoopiletat anokAEIoTIKA Yia BACIKN OIKIAKN
Xpnhan. Xpnotgonoleital yia Tnv Napackeun TNyavntwy Kat gn
TNYavIopévwy YEURATWY Xwpig npéoBeto Aadt h pe Hikph noodtnta
Aabtou. Eivat katdAMnAn yia tnv npogtolpacia ¢ayntwv onwg
NPOTNYAVIOHEVEG N ONITIKEG TNYAVNTEG NATATEG, NATATEG, OVITOEA,
HMoUTAKIa KOTOMOUAOU, YAPOHMOUKEG KAl YAPOKPOKETEG, Aaxavika
kat noAAG GNha. H gpitéda pnopei eniong va xpnatpononBei wg pivt
(poUPVOG YIa YAOIHO HMIOKOTWY, KAMKEIK, Pagv KA.

« Hppitéda Aertoupyei pe Baon tv kukhopopia {eatol aépa. To yeUpa
€{val OJOIGHOPPA PAYEIPEPEVO, €XEL QUTA TN PPECKIA TNYAVIOPEVN YEUON
Kal givat NoAU nio uylewvd. Le alykpion pe ta 1pdpipa nou tnyavidovrat
oe A@6\, éxet eniong oAU Aydtepeg Beppibeg kat xoAnatepivn.

o Auth n ppitéda dev npoopiletal yia Béppavon vepou, Aadlol
tnyaviopatog f GAwv uypv.

MPIN AMO THN NPATH XPHEH

« Mpwv ané v Npwn xphan, xpnaiponoinote {eatd SidAupa
anoppunavtikou, yia va MAUVETE Tov To KaAadi tnyaviopatog kat tnv
agatpolpevn oxdapa. Enetta, §enAlvete 0Aa autd ta e§aptnpata pe
kaBap6 vepd Kat oTeyVWOTe Ta 0X0AdoTIKA, okounifovTdg ta pe éva
Aenté navi. Ta neptypagépeva pépn NAévovial Kat ato MAUVTAPIO MATwv.

« KaBapilete eniong ta ecwtepika Kat WTEPIKAG HEPN TG povadag
@pttédag a£pa XpnolHonolwvTag £va eAappwe veonod navi kat atn
OUVEXELD OKOUN{OTE.

MNpoooxh:

Mnv genhévete th ppitéda h 1o kaAwdlo pelpatodg
NG KAtw and vepd kat pnv tnv Bubilete oe vepo.
H pptéda aépa Sev éxel oxediaotel yia nAUoIpo ato
NAUVTAPLO MIATwWV.

AEITOYPTIA

TonoBeoia Asttoupyiag

« TonoBethote tn ppitéda oe atabepn, eninedn enpdvela nou eivat
avBektkn otn Beppodtnta. TonoBeteite tnv Ndvta pe tétolo TpoMo,
WOoTe Ta Natd1d va pnv pnopouv va tnv ptdoouv. Metd v eiloaywyn
Tou KakabioU tnyaviopatog otn epitéda, Navia oTpEPeTe Tn AaPh Tou
kaAaBlou £101, WOTE KAVEIG Va PNV PMOPE va TNV KOUPNAGEL KATa
AdBog kat va pi€el tn ppitéda Katw.

Mpoooxh:

Mnv tonoBeteite t gpitéda ndvw h Kovid oe edpAeKta
UAIKG, yla napadetypa tpanedopdvinia i Kovtd oe
Kkouprtiveg. Eniong, pnv tnv tonoBeteite kovid oe
avukeipeva n katw and aviikeipeva, ta onoia evbéxetat
va unootolv {npid and atpé, yia napadetypa toixoug
Kal viouAdnia.

Mnv tonoBeteite avuikeipeva akpiBwg dinka atn pptéda.
Autd Ba unopoUoe va ennpedoet To peUa Tou aépa Kat
Vva ENNPEACE! Ta anoTeAéopata Tou Tyaviopatog.

« Edv Bé\ete va TonoBetnoete Tnv ppitéda aépa ndvw o€ E0TiA KATW
and tov anoppo®ntnpa tng koudivag, BePaiwbeite 6t n eotia eivat
anevepyonotnpévn.

Eloaywyh gpayntol

«  TpaPn&te tn AaPn, yia va olpete £§w to KaAaB! tng ppitédag.
TonoBethote TNV agaipoUpevn oxdpa ato kaAdbi tnyaviopatog tot
wote va Bpioketal oe opi{dvtia Béan. Mpénel va undapxel PIKpO Kevo
peta&l tou nuBpéva Tou Kadou tnyaviopatog Kat Ttng oxapag.

« TonoBethote ta tpdpipa nou enbupeite va enegepyaoteite péow
Beppdtntag péoa ato kaAdbi. Ma va entixete BéAtiota anoteAéopata,
6tav Badete ouoTaTIKG 0TN PPITELT, TNPEITE TIG ENAXIOTEG KAl PEYIOTEG
NooOTNTEG TPOPNG MOU avapéPovIat aTov Napakatw nivaxa.

Mpocidonoinon:

H ppitéda auth Aettoupyei pe Bdon tnv KukAogopia
Zeotou aépa. Moté pnv yepiete 1o kahdbi pe AG6L,
Ainog 1 onotodnnote Ao uyp6. Eniong, punv
tonoBeteite xapti ynaoipatog.

Katd tnv eloaywyn Tpo@ng, pnv unepPaivete 1o
onpdadt MAX.

« Edv Béete va npoaBéoete Aiyo AdS1 0o payntd oag, avakatéyte 1o
Aa61 o€ §exwploTd PMOA Kat HGVO TN CUVEXELD TONOBETATTE TO 01O
kaA@b1 tnyaviopatog.

o Agou yepioete pe Aadl, kaBapiote o endvw Gkpo tou Kakabioy
Kkat onotodnnote GAo pépog nou AepwBnke Katd to yéPIopa Tou
kaAaBlou tnyaviopatog.

« TonoBethote §avd to kahdBi tnyaviouatog otn epitéda. Edv dev 1o
TonoBetnoete owatd, Sev Ba eival Suvath n ekkivnon tng gpitédag.

Inpeiwon:
[ ] Av n pputéda eivat noAU kpUa h av to anattody kdnotot
t0not tpogipwv, eivat Suvatd va npoBepuavete  ppitéda

Xwpig payntd oto KaAabL. Tuvexiote oUPPWVa pE T0
KepaAato MPOBEPMANEH.
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LUVIOTWHEVOG XPOVOG HAYELPERATOG KAl NOCOTNTEG payntol
a Mogoétnta XP?WC Oeppokpacia a
Tpopipo . Tnyavicpatog 9 Inpsiwon
min-max A (°c)
(Aenta)
Kateyuypéveg tnyavntég natdreg, Aentég | 350-450 g 16-20 200 Avakivhote 500 popég
Kateyuypéveg tnyavntég natdreg, xovipég | 350-500 g 18-22 200 Avakivhote 800 popég
Kateyuypéveg YapoKpokETeg 20 tepaxia 7 200 Tupiote
ZenAUVeTe pe KpUO VEPO, OTEYVWIOTE, AVAKATEWTE e
LNITKEG TNYaVNTEG NATATEG 350-500 g 20-25 200 1 koutahd Aad1, ahatiote h npoaBéote pnaxapikd. Kata
Tn 81dpKeta Tou TNyaviopatog, avakIivioTe h yupiote.
LUK tuplol 20 tepdxia 7 200 lupiote
Koppdtia koténouho 20 tepdxia 10 200 Tupiote
Ztnﬂoskoropouhou ) 3 tepia 25-30 190 Aleiyte pe Aad, akatioet Kat npoyeeors Ta anapaitnta
(xovtpd, nepinou 240 g to kabéva) pnaxapika. fupiote
Drepolyeg Kotdnouhou 12 tepdxia 18-20 200 Ahatiote.
Mnout koténoulou . , . . .
(nepinou 150 g to kaBéva) 5 tepaxia 16-18 180 Alatiote kal npooBEote Ta anapaitnta Pnaxapika.
Kpéa, pe kokkaho (nepinou 220 g) 2 tepaxia 12 200 Alartiote kal NpooBEote Ta anapaitnta Prnaxapikd.
Kpéag, xwpig kékkaho (nepinou 90 g) 4 tepdxia 15 200 Alartiote kat NpocBéate ta anapaitnta pnaxapikgd.
Mnpi6Aa (pétpia) 450 g 12 200 Alatiote kat npooBéate ta anapaitnta pnaxapikd.
Mmtéki (nepinou 120 g) 2 tepaxia 12 190 Tupiote
A AnAwote Aadt otnv nétoa pe nivéAo Kat 1onoBetnote
ToAwpog . , . . .
. 3 tepaxia 10 200 NV N€Toa Npog 1a KGtw oto Sioko. Ahatiote kat
(ndxog 25 mm, 135 g) " , .
npocB£oTe Ta anapaitnta Pnaxapika.
; . 6 (akapnto) ,

Mnéikov 4 tepaxia 8 (zpayavé) 200 upiote

LTEYVWOTE TG, avVaKatéWte pe 1/2 koutahd Tng colnag
Tapibeg (eyaAeq) 900g 12 200 A6, akatiote kal NpooB£ate Ta anapaitnta pnaxapikd,

yupiete 1g ouxva

[N

EInpeiwon:

O xpévol nou unodeikvuovtal atov nivaka givat and tn gUon Toug uovo evBelKTikoi Kat pnopei va Slagépouv avaloya He To péyeBog Kat
TNV NoodTNTa TwV TPoPipwy, KABWG Kal TIG NPOCWNIKEG 0ag NPOTIUATEIG.

To piypa KEIK yia pa@wv K.An. npénet va tonoBetolvial npta péoa oe KatdAMnAn @éppa wnoipatog nou Ba tonoBetnBei otnv nupootid

010 agalpoUevo KaAdbt.

Evepyonoinon

TuvbéaTe 10 PIg Tou Kahwdiou pelpatog oe pia npida. H évbei§n
Aetoupyiag A2 Ba apxioet va avaBoaBnvel.

PUBuon Beppokpaciag kat xpévou

Inpeiwon:
] MAnpopopieg oxetikd pe tnv katdMnAn Beppokpacia

Kal xpévo diatiBevtal otov nivaka "LuvICTWHEVOG XpOVOG

HOYEIPEPATOG KAl MOCOTNTEG payntol” 1 eniong otnv
€UKETA TOU payntol.
[upiote 1o koupni eAéyxou Beppokpaciag B1, yia va puBpioete tn
Bepuokpaaia petagy 90-200 °C.
Tupiote 1o Koupni eAéyxou xpdvou B2, yia va pubpioete to xpdvo
nyaviopatog petagy 0-60 Aentd. ‘Otav optotei n wpa, n ppteda aépa
Ba apxioet va PeTpd avtiotpopa To Xpovo.
‘Otav puBpiotei 1600 n Beppokpacia 600 Kat n wpa, n Evoei§n
Aettoupyiag A1 Ba avayel kat Ba apxicel to tnyaviopa.

Inpeiwon:
‘Otav agpotnyaviete tpd@iua pe peyaAltepn

L]

NEPIEKTIKOTNTA 0€ Ainapd, tote eival mBavo va eknéunetal

nePLoaOTEPOG ATHOG and th ppitéda. Autd eivat
(pualoloyIko Kat 6ev auviotd BAGBN.

MpoBéppavon

Av n pputéda eivat kpUa h av o anattodv kdnotot TUNot TPOPipwY,
eival Suvatd va npoBeppdvete tn Ppitéda xwpig payntod oto KaAab.

lMa va 1o Kavete auto, pubpiote 1o xp6vo oe 3 Aentd Kat opioTe Tn
Beppokpacia atoug 200 °C.

«  Metd v npoBéppavan, cUpPETe NPOTEKTIKG To KaAGB! Tnyaviopatog £§w
Kat TonoBetnote To endvw o€ avBektikd otn Beppdtnta UAKG. Na eiote
1Blaitepa npooeKtIKoi Wote va pnv ayyi€ete tnv Kauth enipdvela tou
kahaBiou. Mepiote to KAAGOL He payntd Kai aUpETe To niow otn epitéda.

. g8 :

mg S

Avabeuon 1 yOplopa tpopipwyv Katd tn &
tnyavicpatog otov aépa
«  Eival okOMipo va avakateVeTe h va YUpVATe oplopéva ibn Tpo@ipwy
KaTa tn S1GpKELa TOU AEPOTNYAVIOHATOG. € QUTAV TNV NepinTwaon,
oUpete 1o kaAdBi tnyaviopatog é§w and tn epitéda aépa Kat
tonoBetnote 1o oe avBekTikd otn Beppdtnta UAIKO. Mpooéxete
1Blaitepa wate va pnv ayyi§ete v kauth enipavela tou kahablou kat
Kaeite ano tov Kauto atpd nou aneheuBepwvetal and ta IpoPIpa.
1 Inpeiwon:
|- m] ‘Otav agaipeBei to kahabi tyaviopatog katd t Aettoupyia, Kat
— ot §Uo evbeieig Ba aPnoouy, o tnydviopa aépa Ba otapathoel,
aM\d o SlakénTng tou xpovodiakéntn Ba ouvexioel va petpd
avtiotpoga T Xpdvo. Otav 1o KaAadi tnyaviopatog tonoBetnBel
€ava, kat o1 dUo evdeifeig Ba avayouv Kal to nydviopa aépa
Ba ouvexiotel. Zag ouvioToUpE va ENOTpEWETe T0 KaAGBL
ot ppitéda 600 o Suvatdv ypnyopdTepa, yia va anopuyeTe
™ peydAn Nwon tng Beppokpaaiag otnv neploxn Tnyaviopatog.

o Avakatéyte 1o payntd ato KaAdb eite pe katdAnAo §UAivo KoutaAl
£[T€ avakIvNoTe NPOOEKTIKA To kaAdBL and tn pia NAeupd otnv GAAN.
Edv 6é\ete anAwg va YUpioETe Ta TPOPIUA, XPNOIHOMOINGTE Hia
ondtoula h AaBiba and othikdvn h §UAo.

« TonoBethote ava to kaAabi otn ppitéda.
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AMAayh xpévou h Beppokpaciag Kata to Tnyavicpa pe aépa

« Edv npénet va aMdgete tnv wpa h tn Beppokpacia tnyaviopatog katd
T0 TNYAvIopa aépa, anAwg Yupiote To Koupni eAéyxou Beppokpaaiag
n/kat xpovou atn véa pubpion.

Npéwp patnp G He aépa
« [a va otapathoete th ouokeuh npowpa, Béate To Koupni ehéyxou

xpovou B2 otn Béon 0.

ToU TNyaviop:

OAokAfpwon thyaviopatog

«  X10 TéA0g ToU KaBopiopévou xpbvou, Ba akouaTEl pla NXNTIKA
el6onoinon kat n ppitéda Ba anevepyonoinBel autéuara.

« XUpete 10 KaAab! tnyaviopatog é§w and tnv epitéda aépa Kat
tonoBetnote 1o oe avBektikd otn Beppdtnta ulikd. Na eiote Blaitepa
NPOCEXTIKO[ WOTE Va NV ayyI§eTe TNV KAUTA Tou enipavela f va unv
Kae(te and Tov atué nou aneAeuBepcovetal and ta pdgua. EAEyEte av ta
TPo@IHa gival £toipa. EGv 1o payntd Sev éxet yivel akdpa, anAwg oUpete
10 ka6 Npog ta péoa Kat pubpioTe PePIKA akGpN emnAEoV Aentd.

« Abeidote 1a neplexdpeva Tou kahabloU o katdAAnAo Miato h pnoA.
Mnopeite eniong va xpnotpononoeTe Hayelpikd epyaleia ané otiikovn
1 §UAo yia va agaipéoete 1po@iua and to kahabL. Ma va anotpéyete
TG YPATOOUVIEG OTNV aVTIKOMNTIKA eNipavela Tou kakabiol, aag
OUVIOTOUHE Va PNV XPNOIHONOLE(Te HETAANKG HayelpIKd epyaleia

MposiSonoinon:

‘Otav TEAEIWOETE TO TNYAVIoHa, PNV ayyi§eTe noté o
kaAaB1 tnyaviopatog h 1o E0WTEPIKG TNG PpItedag.
Eivat noAd Zeotd! Midvete to kaAabi pévo and tn
AaBn. ZuviotoUpe eniong T xpnon yavuwy Koudivag
M GMwV HoppwV Npootasiag.

« 'Otav 0AoKANPWOETE Th XPAOGN TNG CUGEKEUNG, QMOCUVOEETTE T
ppitéda and tnv npida, apnate tnv padi Pe to kaAabi kat th oxdpa
va Kpuwoel Kat kaBapiote 6Aa ta e§apthpata pe Ti§ 0dnyieg nou
nepiéxovtal ato kepdahaio KABAPIZIMOL KAl ZYNTHPHEH.

ZupBoulég yia npoctotpacia payntol

«  Ixebov kabe yeUpa nou napadooiakd ynvetal o poUpvo, pnopei va
nyaviotei pe {eotd aépa.

« Ta kaAUtepa Kat Mo opoldpoppa anoteAéopata tnyaviopatog
€niTUyxdavovtal 6tav ta koppdtia payntol éxouv napopoto uéyebog Kat
ndxog. Enopévag, KOYTe To paynté oe koppdua tou iSlou peyéBoug.

« Ta pikpdtepa tepdxia anarolv Ayétepo xpovo tnyaviopaotg ané ta
peyahUtepa.

« Ma va enitUxete 10 KAAUTEPO SUVATO ANOTEAEDHA OTOV CUVTOHOTEPO
Buvatod xpdvo, Tnyaviote 1o Payntod o€ pikpEG naptideg. Edv ival
Suvatdy, anoUyete va otolBadete Kal va OTPWVETE T0 Gaynto.

« Taneploo6tepa cUOKeUAopéva TpoPIpa dev xpelaletat va tonoBetnBolv
oe Ad61 nptv tnyaviotolv otov aépa. Ta NePIOoOTEPA aMnd autd NEPIEXOUV
ndn Aad1 kat GAa npdoBeta, Ta onoia BeAticavouy to pdSIoUa Katl TV
Tpayavotnta.

o Auth n gpitéda eival eaIPETIKA YIa TO TNYAVIOUA NAYWHEVWY
Aixoubiwv Kat opeKTIKWV. Ma va enitUxete ta kaAUtepa anoteAéopata,
TonoBeTNoTE Ta Koppatia payntol o€ €va OTpWwHA ato Sioko.

«  Agaipéote tov unepBoAikd ndyo ané ta KATEWUYpEVa TPOPIUA.

« '0tav OTPGWVETE TO PayNnTo, £ival KOMIKO va YEUIoETE T0 KaAGB!
Tnyaviopatog povo PEXpL TN PEON Kal va TO QVAKIVAGETE M va YUPIOETE
10 Payntd Katd tn didpkela Tou Tnyaviopatog otov aépa yia va
e§aopalioete opoldpopPa anoteAéopata tnyaviopatog.

o Pi€te pa pikpn nooétnta Aadiol ota tpd@ipa nou napackeuadoviat
Eeploubiopéva, yia napddetypa tnyavntég natdteg K.An., kabmg autd
Ba BonBnoel ato va podicouv Kal va yivouv tpayavd.

« ‘Otav tnyavilete otov aépa ppéoka Aaxavika, BePaiwbeite Ot €xouv
OTEYVWOEL KAAA MPLV Ta TNyavioeTe oTov aépa.

« ‘Otav tnyavilete otov aépa Tpé@PIUa enkaAuppéva pe Zopn,
xpnatpgononate UUN pe Naxid kat naoctwdn cbataon. Ot eEAaPplég
{Upeg pnopei va otd&ouv kat Sev Ba tnyaviotolv apketd yphyopa,
onwg oupPaivel pe tunikn epitéda Aadlou.

o HemkdAuyn tpo@ipwy enikaluppévwy pe JUpn e TpHpévn
(pPUYaVId h POUTKWHEVO PUTL KAl OTN CUVEXELD O PEKATUAG pe AGdL

Ba oag BonBroel va enttUXeTe Tpayavh Kat Mio UyIEVA Hop@n yia Ta
ayannpéva oag tnyavnta.

o Auth n ppitéda aépa pnopei eniong va xpnotponoinBei yia to {éotapa
Twv payntwy, oupnepilapBavopévng nitoag. Edv Bélete va {eotaivete
Hovo to paynto, pubpiote tn Beppokpacia otoug 150 ° C yia éwg Kat
10 Aentd.

KAGAPIZIMOZ KAI ZYNTHPHZH

Mpoooxn:

Mpiv ané tov kaBaplopd 1 Tn cuvtnpnon
anoouvdéete ndvia Tn pitéda aépa and tnv npida Kat
a@hote OAa Ta Uépn va KPUWOOUV EVIEAWG.

lMa va kaBapioete ta e§wtepikd pépn tng Ppitédag, ta
€0WTEPIKA TNG PEPN, To KAAGBL Kal TV apalpoUpevn
0XApa, PNV XpNGILOMOIE(TE NOTE XNHIKA, AElaVTIKO
paAAi nAuoipatog nidtwy, xaAupsivo parhi

f npoidvta kabBapiopol pe Aelaviika e§apthpara.
Mpoooxn:

H ppitéda aépa kai 1o kahwdlo pedpatog Sev npénet
va nAévovtal og NAUVTAPLO MATWV.

Mnv yekdaZete ta pépn autd pe vepd h onotodnnote
Mo uyp6 Kat pnv ta BuBilete oe vepd h onotodnnote
aMo uypo.

« YuviotoUpe va kaBapioete 10 EOWTEPIKG TNG PPITELAE HE TN
Beppavtikn €otia, To KaAGBI Tnyaviopatog Kat Tnv agaipoupevn
oxapa apéowg HONG KpUWoouy, NPotoU KOANGoUV Ta unoAeiupata
payntou. Ba eival nio 5UoKoAo va Ta aalpéceTe apyoTepa.

®pwtéda aépa Vita Fryer

« KaBapiote v e§wtepikh enipdvela tng epitéag Pe palako, vwnd
navi Kat oTn oUVEXELD OKOUMIOTE TNV PéXPL va OTEYVWOEL. Ma va
kaBapioete 10 KaAWSOI0 PEUHATOG XPNCIHOMOINCTE OTEYVO Mavi.

Mpoooxh:

Katd tov kaBaplopd tng e§wTepikng em@avelag
g pprtédag, BeBaiwBeite 6T o nivakag eAéyxou
Napapével oTeyvog.

KaBapiote npwrta tn Beppaviikn eotia Xpnolponolwviag HaAakn
BoUptaa, yia va apalpéoete Tux6v unoAeippata eayntou. Ltn
ouvéxela kaBapiote TN padi Pe TNV ECWTEPIKN ENPAVELD PE
opouyyapt epnotiopévo oe SiaAupa {eatou vepou Kal oubEtepou
anoppunavtikol nidtwy. Metd th xphon tou anoppunavikou Matwyv
okouniote 6Aa ta e§apthpata e eEha@pw Bpeypévo navi kat énerta
OKOUNIoTE KaAd, Yla va OTEYVWOOUV.

KaAd6t tnyaviopatog kat apatpolpevn oxdpa

« Agaipéate tn oxdpa ané 1o KaAaBt tnyaviopatog. MAUveTe Kat ta Suo
XPNOIHONOIWVTAG HAAGKO OPOUYYAp! MATWY KATw and TpexoUueVo
VvePO Kal NpooBEtoviag oudétepo anoppunaviiké NAtwy. In
ouvéxela, §eNAUVETE Ta pépn autd pe KaBapo vepod, oTEYVWOTE Ta
kaAd Kai TonoBetnote ta §ava atn Béan Toug. Ta Yépn autd unopoulyv
eniong va nAuBouv o NAuvtApIo MATwWV.

Av bev pnopéoete va apalpéoete Ta Ynpéva UNOAEiPpaTa Tpopipwy
nou éxouv KOANAGEL 0TV eNpavela Tou kahablou, petd yepiote

10 KaAab pe eotd vepd npoaBétoviag oubétepo anoppunaviikd
NATwv Kat TonoBetnote Péoa Ty NUPooTid. APNOTE T VEPO Kal To
anoppunavtkd SidAupa va pacouv yia nepinou 10 Aentd, yia va
pouAidoouv ta unoAeippata Tpoipiwy. ITn ouvéxela, kabapiote Kat ta
600 pépn 6nwg ouvnBwg.

o  BeBaiwBeite 6t 1a ynpéva unoAeippata payntol Sev cucowpelovial
010 agatpoUpevo kakabi kat otn oxdpa. Mpv ta XpnatponolnoeTe
§ava npénet kat ta 0o pépn va eivat kabBapad.
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AMOGHKEYZH

« Tpwv and v anoBnkeuon, n Ppitéda aépa NpENEL va EXEl KPUWOEL
€VIEAWG, Va €ival anevepyonoinpévn Kat anoouvdedepévn anod to
pelpa, kabBapn Kkat oteyvh.

« TonoBethate tn oxdpa oto KaAGB Tnyaviopatog Kat onpwEte 1o
KaAab péaa atn ppiteda aépa. TonoBetnote Tnv ppitéda aépa oe
kaBapd, oteyvo pépog pe kahd agplopd dnou dev pravouv nabid.

Mpocoxi:

DuAdooete NV PpItéda aépa NPOoTATEUPEVN And
akpaieg Beppokpaoieg, Gueon nhakn aktivoBolia

Kat unepPoAiki uypacia Kal Pnv Tov anoBnkeUeTe og
unepPBolika okoviapévo nepiBaiiov. Mnv tonoBeteite
aVTIKeipeva ndvw otnv anoBnkeupévn epitéda agpa.

TEXNIKEZ MPOAIATPA®EZ

EUpog ovopaotikhg tdong 220-240V AC
OvopaoTKh ouxvotnta 50/60 Hz
Ovopaotikn 10xUg el06dou 1.300W
‘Oykog doxeiou tnyaviopatog 3,5 Aitpa
EUpog Beppokpaciag 90-200 °C
Awaotaoeig (yog x nAdtog x Ba6og) ............195 mm x 215 mm x 364 mm
Badpog 3kg
Eninedo BopUBou 70 dB(A)

To 6nAwpévo eninedo eknopnng BopuBou tng cuakeung eival 70 dB(A),
T0 onoio avtioTolxe( 0To €ninedo A TNG AKOUOTIKNG 10XUOG OE OXEaN pE
TNV GKOUGTIKA 10XU avapopdg 1 pW.

Me tnv enpUAagn tou Sikawpatog aANaYWYV 0To KEiPEVO Kal oTI§
TEXVIKEG NAPAHETPOUG.

OAHTIEZ KAI MAHPO®OPIEZ ZXETIKA ME THN AMOPPIWH TON
XPHEIMOMOIHMENQN YAIKON ZYZKEYAZIAZ

AnoppinTete ta xpnoponoinpéva UAIKA GUOKEUaoiag ae KAnolov 81kG
XWPOo anoppiupdtwy tou Shpou oag.

ANOPPIWH METAXEIPIZMENOY HAEKTPIKOY KAI
HAEKTPONIKOY EZOMAIZMOY
‘Otav npoiévia h npwtdtuna éyypapa pépouv autd to
oUPBOAO, AUTO ONUAIVEL OTI TA PETAXEIPIOPEVA NAEKTPIKA
" nAeKTpoVIKG Npoidvta Sev npénel va anoppintovtar padi
He ta undhoina olklakd anoppippata. Ma v opbn
anéppuyn, avavéwaon Kat avakUkAwaon, Napadwote autég
TIG OUOKEUEG o€ KaBoplopéva onpeia oUMoYAG.
_ EvaM\aktikd, o€ kanoleg xwpeg tng Eupwnaikng Evwong
" GA\EG EUPWNAIKEG XWPEG UMNOPEITE VA ENOTPEYETE T
OUOKEUN 0TO TOMIKG Katdotnpa and dnou tnv ayopdoate Kai va
npopnBeuteite pia véa ouokeun epapAANg noldTnTag.
H opbn andppiyn autou tou npoidviog cupBAMel otnv e§oikovopnan
NoAUTIHWY PUOIKWV NOPWYV Kal NpoaotateVel 1o nepiBarov Kat thv
avBpwnivn uyeia nou Slapopetika Ba ennpeddovtav and tnv akatdMnAn
anéppIyn Twv anoppIPHATwy. ZUPBOUAEUTEITE TIG TONIKEG ApXEG h KAnowa
Hovada cUAOYAG anoppIUHATWY Yia NEPIOOOTEPEG AEMTOUEPEIEG.
T0Oppwva pe toug eBvikoUG KavoviopoUg, evbexopévwg va eniBalovtat
npdoTIpa yia tnv eaparpévn andppiyn autol ToU TUNOU AnopPIHHATwWY.
TNa enixepioelg pe £5pa oe xwpeg tng Eupwnaikng Evwong
Av Béete va anoppiyete NAEKTPIKEG N NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG,
{nthote TG anapaitnteg nAnpo@opieg ané To Katdotnpa NWANCNG A Tov
npopnBeuth oag.
Anéppupn oe GAAeg xwpeg ektdg tng Eupwndikig Evwang
Autd 1o aUpBolo oxUet otnv Eupwnaikn Evwon. Edv emBupeite va
anoppiyete auté 1o NPoidy {NTACTE TI anapaitnTeg NANPOPOPIES OXETIKA
He T owoth péBoSo andppyng and Tov Toniko SNPOTIKG popéa 1 To
Katdotnpa ayopag.
To ouykekpipévo npoidv nAnpoi OAeG TG BaoikEG anaithoelg
TWV OXETKWY HE autd odnylwv tng E.E.
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