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1 levikég 0dnyieg ac@aAeiag

AuTA n evotnTa TrepIAapBavel odnyieg
ACQAAEIAC TTOU PTTOPOUV VO OUVTEAETOUV
oTnV TPOANYN TPAUUATIOPWY KOl UNKWV
(nuiwv. KaBe t0TTOU gyyunon Ba cival
dkupn av dev TnpnBouv auTég o1 odnyieg.
1.1 AogpdAgia Tng JwWNG

KOl TNG TTEPIOUTIAg

/\ NPOZOXH!

2€ Kapia TepITITwon unv
TOTTOBETAOETE AUTO TO TTPOIGV
TTavw o€ dATTEdO TTOU
KOAUTTTETOI ATTO MOKETA A XAAI.
A1a@QOpETIKA, N EAAEIYN PONG
aépa KATW atrd TN OUOKEUN
Ba TTpoKaAETEl UTTEPBEPUAVON
TWV NAEKTPIKWYV £EAPTNHUATWV.
AuTO Ba TTPOKAAETEI
TTPOBAARUOTA PE TO TTPOIOV.
ATTOOUVOEETE TO TTPOIGV

Q110 TNV TIPICa OTaV OEV TO
XPNOILOTTOIEITE.

MNavra va ammeuBuveoTe oTOV
€€oUCI000TNUEVO QVTITIPOCWTTO
o€pPIS yIa TNV TTPAYHATOTIOINCN
Twv d1adIKACIWY £yKATAOTAONG
Kal emokeuwyv. O
KataokeuaoTAg dev Ba gival
UTTEUBUVOG YIa {NUIES TTOU
MTTOPEI VO TTPOKUYOUV aTTd
d1adIKaCiEG TTOU EKTEAOUVTAI
até un €¢ouaiodoTnuéva aToua.

Mot€ punv avoigeTe TV TTOPTA
@OPTWONG KAl UNV AQAIPECETE
70 QIATPO GO0 UTTAPXEI OKOUN
VEPO PETA OTO TTPOIOV.
Al0QopETIKA, Ba TTpoKANOEi
KivOuvog TTANUPUPOG KOl
TPOUNATIOPOU aTrd KAUTO VEPOD.
MoT€ pe avoiyeTe Pe T Pia
TNV aoc@aAIouévn TTOPTA
@oépTwong. H mépra Ba
MTTOPEI VO QVOIgEl auECTWG
META TNV OAOKAAPWON TOU
KUKAOU TTAUGipaToG. Av dev
Qvoiyel N TOPTA, EPAPHOOTE TIG
AUOEIC TTOU TTAPEXOVTOI YIa TO
o@aApa «H TépTa oOpTWONG
OEV UTTOPEI VA aVOigel»

oTNV £vOTNTA AVTIUETWTTION
TTPORANUATWY. Z€ TTEPITITWON
TTOU OOKAOETE Bia yia va
avoigel n mépTa POHPTWONG,
MTTOPEI va uTTooTOUV NuId

N TTOPTA KAl O JNXAVIOUOG
ao@AAiong.

Mpétrel va xpnoipotroiouvTal
MOVO aTTOPPUTTAVTIKA,
MAAQKTIKG Kol TTpOCBETa TTOU
gival kKaTGAANAa yia xprion oe
auTONATA TTAUVTAPIA POUXWV.




/\ NPOZOXH!

1.3 AcpdAsia TrTaidiwv

* Akoloubeite TIG 00NYieg
OTNV ETIKETA TWV POUXWV
KQI OTrn OUOKEUAOIa TwV
OTTOPPUTTAVTIKWV.

*  O1 eUKAUTITOlI CWANVEG
TPOPOdOUiag Kal
QTTOOTPAYYIONG VEPOU
TIPETTEI TTAVTA VA €ival
KOAG OTEPEWMEVOI KOl VA
pNV TTapoucialouv Cnuia.
AI@OPETIKA, UTTAPXE! KivOUVOG
d1appongs vepou.

! MPOZOXH!

1.2 MNpooTtacia amwd
0EpHEG ETTIQPAVEIES

A /A nrozoxH!

To yuaAi TnG TTOpTag POPTWONG
BeppaiveTal UTTEPBOAIKA

KOTA TO TTAUCIO O0€ UYNAEG
Bepuokpaoies. ETTopévwg,
EIOIKA PNV ETTITPETTETE O€
TTaIdIad va ayyi(ouv T0 YUONAI,
000 TTAEVEI N OUOKEUN.

3/EL

To TTpoIdV aUTO PTTOPE Va
xpnoigotroinBei ammd maidid 8
XPOVWV Kal avw Kal atré aroua
TWV OTTOIWV Ol CWUATIKEG,
QVTIANTITIKEG 1] O1AVONTIKEG
IKAvVOTNTEG OEV gival TTAAPWG
QVETTITUYMEVEG  TTOU BEV £XOUV
EUTTEIPIO KAl YVWaOT, EpOoOV
auTtd Ta dtopa emRAETTOVTAI N
€XOUV EKTTAIOEUTEI OTNV ACQPAAN
XPAON TOU TTPOIGVTOG Kal
OXETIKA PE TOUG KIVOUVOUG TTOU
QUTO UTTOPEI VA TTAPOUCIACEL.
Ta TTaudid dev TpéTTel va
TTaifouV JE auTO TO TTPOIOV.

O1 epyaaoieg kaBapiGuOU Kal
ouvTipnong dsv Ba TTPETTE
TTOTE va yivovTal atro TTaidid,
EKTOG AV AUTA ETTITNPOUVTAI
a1ré Katolov. Kpatdte pokpid
TTaIdIA PIKPOTEPA TWV 3 ETWV,
€KTOC av BpiokovTal uTTo
ouvexn ETAPNON.

Ta uNIKG ouokeuaaoiag ival
emmikivouva yia ta Taidid.
®uAaETe dAa T UAIKG
OUOKEUAOIag 0€ a0QAAEG
MEPOG HaKPIG aTTd TTaIdIA.
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/\ NPOZOXH!

/N KINAYNOZ

Ta nAekTpIKG TTPOIGVTA Eival
emikivouva yia ta Taidid.
Kpatdarte maidid pakpid amod

TO TTPOIOV OTAV AUTO €ival O€
xpAon. Mnv Toug eTITPETTETE
va TTaidouv JE TO TTPOIOV.
XpnoIyoTrolEiTe TO KAEIdWwHa
TTPOCTACIAG YIA VA EUTTODIOETE
TNV EMEPRACN TWV TTAIBIWV
OTO TTPOIOV.

Mnv &exvaTe va KAegiveTe

TNV TTOPTA QOPTWONG OTAV
OTTOMOKPUVEDTE ATTO TO XWPO
OTTOU BPICKETAI TO TTPOIOV.
ATT0BNKEUETE OAQ TO
OTTOPPUTTAVTIKA KOl TO
TTPOCOETa 0 ACPAAEG PEPOG
MaKpIG atrd Ta TTaidid agou
KAgioETE TO KAAUPMA TOU
O0oxEIOU TOU ATTOPPUTTAVTIKOU 1)
OQPAYIoETE TN OUOKEUATIQ TOU
QTTOPPUTTAVTIKOU.

AuTO TO TTPOIGV €XEI OXEDIOOTEI
WOTE VO OUVEYXICEl TN
AeiToupyia a1Té TO ONUEiIo TTOU
OTAPATNOE, OTNV TTEPITITWON
ETTAVAQOPAS TNG TPOPOdOCiag
PEUPATOG PETA OTTO BIOKOTTH.
Av BEAETE VO OKUPWOETE

TO TTPOYPAMMA, AVATPEETE
oTNV evOTNTa « AKUPWOTN TOU
TTPOYPANMATOGY.

2UVOEDTE TO IG TOU TTPOIOVTOG
o€ yelwpévn TIpida n oTToia
TTPOCTATEUETAI ATTO ACPAAEIQ
16 A. Mnv aueAnoeTe va
avabéoete o€ adeIoUX0
NAEKTPOAGYO va KAVEI TRV
eykardoToon yeiwong. H
eTaipeia pag dev Ba @épel
Kapia euBuvn yia BAGRES

TTO0U Ba TTPOKUYOUV av TO
TTPOIOV XPNOIKOTTOINBET XWPIiG
YEIWOoN TTOU CUPPOPPUVETAI
ME TOUG 10XUOVTEG TOTTIKOUG

1.4 AcpaAng xprion

NAEKTPIKOU PEUMATOG KAVOVIGHOUS.

¢ Mnv TTAUVETE TO TTPOIOV
wekadovtag A xuvovtag vepo
TTavw Tou! YTTapxel Kivduvog
NAeKTPOTTANEiag!

* [loT€ pnv ayyigete 10 QIS TOU
KaAwdiou peUPATOS PE UYPA
xépla! MoTE unv amoouvoEeTe
TO @IG ATTd TNV TIPila
TpaBwvTag 10 KaAwdIo. MNavTa
mECETE TNV TTPICa PE Eva XEPI
Kal TpaBATe TO QIG TIIAVOVTAG
TO JE TO GAAO XEpL.

/N KINAYNOZ

* Av 10 TTPOIOV TTAPOUCIATEI
BAGBN, dev Ba TTpéTTel
va 1e0¢i o€ AeiToupyia av
TTPWTA OEV ETTIOKEUAOTEI
aTT0 £COUCI0O0TNUEVO
avTITPOowTTo CEPPRIG! YTTAPXE!
Kivduvog nAekTpotrAnéiag!

4 /EL MAuvTripio Pouxwv / Eyxeipidio XprRotn



/N KINAYNOZ

* To 1poidv TrpéTrel va gival
OTTOOUVOEDEPEVO ATTO TNV
Tpifa Katd TIG SIAdIKACIES
€yKOTAOTOONG, OUVTHPNONG,
KaBapiopou Kal ETTIOKEUNG.

* Av utrooTei ¢nuId T0 KOAWDIO
PEUMATOG, QUTO TTPETTEN VA
avTIKaTaoTaBei atmd Tov
KOTOOKEUOOTH, a1Td OUVEPYEIO
o£pPIC JETA TNV TTWANON 1) aTTd
TTAPOMOIA EEEIDIKEUPEVO TEXVIKO
(kaTd TTPOTINNON NAEKTPOAGYO)
A KATTOIOV TEXVIKO
g¢ouaiodotnuévo amd Tov
€l0aywyéa, yio va aTToQUYETE
EVOEXOUEVOUG KIVOUVOUG.

2.2nMavTikéG odnyigg yia To
mePIBAAAOV

2.1 Zuppépewon JE TNV
Odnyia epi AHHE

AuTO TO TTPOIOV CUPMOPQWVETAI
pe Tnv Odnyia Tng EE Tepi
aTroBANTWY NAEKTPIKOU KOl
NAEKTPOVIKOU £COTTAIGOU
(AHHE) (2012/19/EE). Autd
TO TTPOIGV PEPEl OUPPBOAO
Tagivounong yia atmoAnTa
_ NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU
e¢ommAhiopou (AHHE).
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To 1TpoidV auTO €XEI KOTOOKEUOOTEI UE
uWNnANG TToI0TNTAG ECAPTHMOTA KOl UAIKG TO
OTT0i0 HTTOPOUV Va ETTAVAXPNCIUOTTOINBoUV
Kal gival KatdAAnAa yia avakukAwaon. Mnv
TIETAEETE TO TIPOIOV padi PE TO KOIVA OIKIAKG
Kal dAAa aTToppippaTa 010 TEAOG TNG
WEENIPNG (NG Tou. MNMopadwaoTe TO 0€ KEVTPO
OUAAOYNG yIa TNV avakUKAWGN NAEKTPIKOU Kal
NAEKTPOVIKOU €COTTAIOOU. ZUUBOUAEUTEITE TIG
TOTTIKEG 0AG APXEG VIO TTANPOQOPIEG OXETIKA
ME auTd Ta KEVTPO OUAAOYNG.
ZUhp6pwan We Tnv Odnyia RoHS:
To Tpoidv TTou €XETE TTPOUNBEUTE]
ouppopewvetal pe Tnv Odnyia RoHS g
EE (2011/65/EE). Aev Trepiéxel opiopéva
emBAaPA Kal atrayopeupéva UNIKG TTou
opifovtal otnv Odnyia.
2.2 NMAnpo@opiteg yia TN CUCKEUAOTIA
Ta uNIkd cuoKeuaaoiag Tou TTPOIGVTOG
€ival KATAOKEUATHUEVA OTTO OVOKUKAWGIUO
UANIKG oUp@wva pe Toug EBvikoUg pag
Kavoviopoug MepiBdAAovtog. Mnv TreTdeTe
Ta UNIKG ouokeuaaiag padi ue Ta OIKIOKA
1l GAAa aTroppippata. MapadwaoTe Ta oTa
onueia OUAOYAG UNIKWYV OUOKEUOTIOg TTOU
€XOUV OpioEl Ol TOTTIKEG APXEG.

3.MpoBAerépevVn XpRon

» To TTpoidv auTO £x€l OXEDIOOTEI YIO OIKIAKN
xpnon. Aev TTpoopigeTal yia ETTOYYEAPATIKEG
XPNOEIG Kal gV TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIEITAI
€KTOG TNG TTPORAETTOUEVNG XPONG TOU.

* AUTO TO TTPOIGV TTPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITAl
MOVo yia To TTAUCIUO Kal EERYaApa pouxwy
TTOU QEPOUV TNV AVTIOTOIXN OAUavon.

* O KATOOKEUOOTAG BEV aTTOOEXETAI
Kapia euBuvn yia {nui€g Adyw
AavBacopévng xprong f HETAPOPAG.

* H didpkeia weENINNG WG Tou TTPoIdVTOog
givar 10 €tn. Z1n dIGPKEIO QUTAG TNG
TePIGOOU Ba diaTiBevTal yvAOoIa avTOAAAKTIKG
yla TN owoTH AEITOUPYia TNG CUOKEUNG.

* AUTA n CUOKEUNR TTPOOPICETAI yIa XProN O€
OIKIOKEG Kal TTOPOHOIEG EQAPHOYES OTTWG:

— TTEPIOXEG Koudivag TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTAATA,

ypageia kai dAAa TepiBdAlovTa epyaaiag,

— OYPOIKIEG,

— amrd TeNdTEG O€ Eevodoxeia, HOTEN Kal GAAQ

TTEPIBAAAOVTA TUTTOU KOATOIKIOG,
— mepIBaAAovTa TUTTOU Biapovng pe TTpwivo (B&B),
— TTEPIOXEG Y1 KOIVF) XPrion O€ TTOAUKOTOIKIEG
] 0€ KOIVOXPNOTa TTAUVTAPIA.
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4 TexVvIKéG TTPOBIAYPAPES

‘Ovopa/emmvopio Tov TPopnHLTH 1| EUTOPIKO GT 0L DAVOLINE
Ovopa povtérov DAVT2IZW
7147145700
AwBaduion yopntikotntog (Kikd) 7
Méyiot ToydTnta nepdiviong (o.0.A.) 1200
Evrtoylopevn cvokevn oL
“Yyog (gK.) 84
TTAdTog (ex.) 60
Babog (ex.) 49
Mown €i6080¢ vepoD / At £i60d0g vepol v
* AwotifeTon
Haextpuc tpogodosio (V/Hz) 230 V/50Hz
YuvoMko pedpa (A) 10
Yvvolikn woydg (W) 2200
Koprog kwdkdg poviéron 9217

[i] nAHPO®OPIE:

ENERG" 55

SUPPLIER’S NAME MODEL IDENTIFIER—) (*)

» MrTTOpEITE VA ATTOKTACETE TTIPOCRACN OTIG
TTANPOYOPIEG HOVTEAOU OTTWG Eival ATTOBNKEUPEVEG
oTn Bdon dedopévwy Tou TTPOIBVTOG E €i0000 OTNV
akéAouBn Baon dedopévwy Kal avagnTwvTag To
avayvwpiaTiké (*) Tou govTéAou oag TTou UTTAPXEI
oTnV €TIKETA ONPaAvVoNG.

https://eprel.ec.europa.eu/

oTOyIpo Zuv

@ ® [ @B UM OB

Zroyiyo Xwpig Oeppokpacia Z¢éByahua  Tpryopo+

MpdtAuon

‘Evapgn/ Xpovikry Kpuo Avapovi
Maton  kaBuoTépnon JETA TO
&EByaiua
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4.1 EykardoTaon

[i] nAHPO®OPIE:

* Ortav emmAéyeTe éva TTpOypaPua, TO
TIAUVTHPIO POUXWY OaG aVIXVEUEI
QUTOPOTA TNV TTOOOTATA TWV POUXWVY TTOU
£XOUV TOTT0BETNOEI OTO EOWTEPIKO TOU.

* Katd Tnv eykatdoToon Tou TTPoidvTog,
TIPIV TNV TTPWTN XPAoN, 8a TTpéTel va
TIpaypartotroinBei Babuovéunon yia va
d1a0@ANIOTEI OTI N TTOCOTNTA TWV POUXWV
avixveleTal ge Tn PeyaAuTepn duvath
akpiBeia.

[0 va To KAVETE AUTO, ETTIAEETE TO
Tpoéypappa Kabapiopdg TuuTTavou™ Kai
QKUPWOTE TN A&ITOUpyia oTUYIPOTOG.
=EKIVAOTE TO TTPOYPANMA XWPIG pouxa.
Mepipévere va TeA€IOEl TO TTPOYPAUUA,
TTEPiTTOU o€ 15 AeTTTd.

*To évopa Tou TTPOYPANPATOG PTTOPET Va
dlapépel avaloya pe 1o Jovtéro. MNa tnv
etmAoyn Tou KatdAAnAou TTpoypdauuaTOG,
MEAETAOTE TO TUAMO TTEQIYPOPWV
TTPOYPAUHUATWY.

e [la TNV eyKaTAOTACT TOU TTPOIOVTOG
atreuBuvBeiTe aTOV TTANCIECTEPO
€¢oua1000TNUEVO AVTITTPOOWTTO TEPPIG.

* H mpoetoiyacia Tng BEoNG eyKataoTaong Kai
TWV EYKATAOTATEWY NAEKTPIKOU PEUNOTOG,
vepoU Bpuong Kal aTToxETEUONG OTN B€on
€yKaTdoTOONG aTTOTEAOUV EUBUVN TOU TTEAGTN.

* BeBaiwBeite OTI 01 EUKAUTITOI CWAARVEG
€10000U vePOU Kal €680V aTrédvepWY, KaBwg
Kal To KaAWdIo pelpaTog, dev Ba SITTAWGCOUY,
TOOKIOOUV | CUPTTIEGTOUV KOBWG OTTPWYVETE
TO TTPOIOV OTN B€01 TOU PETA TIG BIABIKAOIEG
eykatdaTaong ) kabapigpou.

* BePaiwBeite 61 N eykatdoTaon Kai ol
NAEKTPIKEG OUVOETEIG TOU TTPOIGVTOG Ba
TTpaypaToToinfouv atod 10 £E0UCIOBOTNHEVO
aépPig. O kaTaokeuaaTAg dev Ba ivai
uTTEUBUVOG Yia NUIEG TTOU PTTOPEI
va TTpokUWouv atrd diadIKacieg TTou
ekTEAOUVTAI ATTO N €EOUCIODOTNUEVA GTOA.

* [lpiv Tnv eykatdoTacn, eAEYETE OTITIKA av
TO TTPOIGV TTapouaCIalel otroladrToTE BAGRN
f ¢nuid. Av vai, TOTE unV TO EYKOTACTHOETE.
Ta 1TpoidvTa TTOU €XOUV UTTOOTEN {nuId
TIPOKAAOUV KIVOUVOUG yIa TV aO@AAEId 0ag.
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4.1.1 KatdAAnAn 6éon eykatdoTaong

»  TomoBeTAOTE TO TTPOIGV TTAVW GE AKAUTITO,
emiTredo Kai opIfovTio dATTedo. Mnv 10
ToTTOBETACETE TTAVW O€ XA ue WnAd TTEAOG
1l GAANEG TTOPOUOIES ETTIQPAVEIEG.

+  Ortav To100€TNOEI TTAUVTIPIO KOI GTEYVWTAPIO
T0 £€va TTAVW OTO AAAO, TO GUVOAIKO TOUG
Bdpog - dtav eival yepdto— utropei va @Bdaaoel
mepitrou oTa 180 kg. TomoBeTrOTE TO TTPOIGV
o€ OTEPEO Kal TTITTEDO BATTEDO HE ETTAPKN
@é€pouca IkavoTnTa!

*  Mnv ToTTOBETAOETE TO TTPOIGV TTAVW GTO
KaAwdIo pelpaTog.

*  Mnv €yKOTOOTACETE TN CUOKEUR O€
TePIBAANOV OTTOU N BepoKpaacia TTEQPTEI
KATW amd Toug 0°C.

*  ZUVIOTATOI VO OQAVETE KEVO OTa TTAdyIO TOU
MNXaVAUOTOG TTPOKEINEVOU Va PEIWBOUV Ol
Kpadaauoi kai 0 86puog

»  Ze TroAueTTiTredo dATTEdO, PNV TOTTOBETHOETE
TO TTPOIGV KOVTA 0TV AKpn A TTAVW O€
TTAOTQOPA.

* Mnv ToTroB¢eTEITE TTNYEG BEPUOTNTOG
OTTWG €0TiEG, OIdEPA, POUPVOUG K.ATT.
ETTAVW OTO TTAUVTHPIO POUXWV KAl pn TIG
XPNOIUOTTOIEITE ETTAVW OTO TTPOIOV.

4.1.2 Apaipeon Tng evioxuong

TNG OUOKEUATIiag

: [eipeTe TN GUOKEUN TTPOG TO
| TMiow yia va apaipéoeTe TNV

A@aip€aTe TNV gvioxuan Tng

'| ouokeuaaiog TPaBWVTAG

v KopdéAa. Mnv

TIPOOTIABNOETE VA KAVETE

auTr Tn d1adIKacia Xwpig

BonBeia dAAou atduou.

4.1.3 Agaipeon Twv

Ao @AAIOTIKWV HETAPOPAS

1. Zeo@itte OAQ Ta UTTOUASVIO PE KATAAANAO
KA€10i €wg OToU TTEPIOTPEPOVTAI EAEUBEPQ.

2. ApaipéaTe Ta PTTOUAGVIA acpalolg
METAPOPAG TTEPITPEPOVTAG T EAAPPA.

3. TotroBeTr|OTE OTIG OTTEG OTO TTICW TOIXWUA
Ta TTAAOTIKA KAAUPPOTA TTOU UTTAPXOUV OTN
oakoUAa Tou gyxeipidiou xpAong.

MAuvTtrplo Pouxwy / Eyxelpidio XpAotn




/\  MPOZOXH!

* AQaIp£aTe T PTTOUAGVIA ao@aAoug
METaQOPAG TTpIv BEoeTe O€ AsiToupyia
TO TTAUVTIPIO POUXWV! AlOQOPETIKA, TO
Tpoidv Ba utrooTEi nuId.

(i naHPO®OPIE:

» ®ulagTe Ta pTTOUAGVIA aoPaA0UG
METAPOPAG 0€ A0PAAEG IEPOG VIO VA TA
XPNOIUOTTOINOETE TTAAI OTAV PHEANOVTIKG
TO TTAUVTIPIO POUXWV XPEIAZETAI Va
METaPEPDEI.

* Av BéAeTE VO EYKOTOOTACETE T UTTOUASVIA
a0@AAOUG HETOPOPAG AKOAOUBADTE Oelpd
EVEPYEIWV QVTIOTPO®N TNG OPAipEONG.

e [loT€ Yn PETAKIVAOETE TO TTPOIOV XWPIg
TQ UTTOUAGVIO 00PAAOUG PHETOPOPAG
KATGAANAQ oTepewpéva aTtn B€on Toug!

4.1.4 X0vdeon TnG TTAPOXNG VEPOU
[i] nAHPO®OPIE:

« Eival atrapaitnTo va €xete Tapoyn vepou
10 — 80 AiTpwv ava AeTTTé a1md TOV
TTAPWG AVOIKTO SIOKOTITN TTAPOXAG VEPOU
yla va AeIToupyei opaAd 1o TTAUVTHPIO 0OG.
>& TTEPITITWON TTOU N TTiEGN TOU vePOoU
gival upnAdTepn, TOoTTOBETAOTE BOABIdQ
MeiwoNg TNG TTieong.

/\  NPOZOXH!

* 2710 povTéAQ pe pia pévo gicodo vepou,
auTh dev Ba TTPETTEl va ouvdeBel oTnv
TTapoxn ¢eaTou vepoU. € JIa TETOIO
TTEPITITWON, Ta pouxa Ba uttooToUV CnuId
1 7o TTpoidv Ba uyetafei og kardoTaon
TTpoaTaCiag kal Oev Ba AEITOUPYAOEL.

- R\

AN /',wé\,

ﬁ JLQ’V@

1 Zoigre Ta TTAgINABIO TOU EUKAUTITOU CWARVA
ME TO X€pI. MOTE NV XPNOIKOTTOINOETE
epyaAeio yia va oitete Ta TTagINadIa.
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2 Otav ohokAnpwbOei n auvdeon Twv
EUKAUTITWV CWAARVWY, avoigTe TTANPWG
TOUG BIOKOTITEG VEPOU YIa VO EAEYEETE Qv
uTrdpyouv TrpoBAfRpaTa dIopPong OTa aneia
ouvdeang. Av euavioTouV SIOPPOEG, KAEIOTE
TO BIOKOTITN TTAPOXNG VEPOU, Kal APAIPETTE
10 TTAEIPASI. ZQIETE TTAAI TTPOOEKTIKG TO
TagiuGdl apou eAEyEETE TN GTEYavoTTOIiNGT).
lMa va atmoTpEyeTe TIG BIApPOES VEPOU Kal TIG
{nUIEG TTOU PTTOPET VO TTPOKAAECOUV QUTEG,
dI0TNPEITE TOUG BIOKOTITEG TTAPOXNAG VEPOU
KAeIOTOUG GTaV BEV XPNOIPOTIOIEITE TO TTPOIOV.

4.1.5 Z0v3eon TOU EUKANTITOU CWARVA
ATTOOTPAYYIONG OTNV ATTOXETEUON
*  2uvd£OTE TO AKPO TOU EUKAUTITOU
owAAva aTTooTPAyyIoNG aTr' eubeiag aTnv
QATTOXETEUCT), OTO VITITHPA 1 OE PTTAVIEPQ.

/\  MPOZOXH!

* Av 0 eUKaPTITOG CWAARvVaAG Byel aTTd
TNV UTTO®0XN TOU KOTA TN dIGPKEIQ
TNG EKKEVWONG TOU VEPOU, UTTOPET va
TTPOKANBEi TTANUUUPa OTO OTTITI 0AG.
EmimTAéov, uTTapXEl KivOUVOog CepaTiopaTOg
ASYW TwV UYPNAWV BEPUOKPATIWV
TAuciparog! MNa va atToTpEWeTe TTAPOUOIEG
KaTaoTAoEIG Kal va Befaiwdeite 6T N
OUOKEUN EKTEAET XWPIG TTPORANMA TIG
010dIKaTiEG EI0aywWYNG KAl ATTOoTPAYYIoNG
VEPOU, OTEPEWOTE PE AOPAAEID TOV
€UKAUTITO CWArVa atrooTpdyyiong.

* 2UvOEOTE TOV EUKAUTITO CWARVA
aTroaTPAYYIONG o€ eAGXIOTO UWOoG 40 K.
Kal pgéylioto Uywog 100 k.

* X € TTEPITITWOT TTOU O EUKANTITOG CWANVOG
AVUWWVETAI apoU €xel ToTToBeTNOE OTO
emriedo Tou datrédou r) KovTd oTo dATTEdO
(MyoTepo a1ré 40 ek. amd 10 dATEDO), N
QTTOCGTPAYYIOT TOU VEPOU YivETal TTIO SUOKOAN
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Kal Ta poUxa JTropei va Byouv utteEPROAIKG
uypd. ETopévwg Ba pétrel va TnpouvTal Ta
Uyn TTOU ava@EPOVTAl OTNV EIKOVA.

e [a va amoTpEWETE TNV ETTIOTPOPN
TWV ATTOVEPWYV TN GUOKEUNA KAl VO
dlac@alioete eUKOAN ATTOOTPAYYION, KN
BubioeTe TO AKPO TOU EUKAUTITOU CWARVQ
OTa ATTOVEPQA KAl UNV TO EI0QYETE OTO
OWArvVa aTTOXETEUONG TTEPICTOTEPO ATTO
15 ek. Av o0 cwAAvag ival TToAU pakpug,
KOWTE TOV VIO VO TOV KOVTUVETE.

* To GKpo Tou EUKAUTITOU OCWArva &gV TTPETTE
va AuyigeTal 1] va TTaTiETal Kal 0 CwARvVog
Oev TIPETTEl VO CUMTTIECETAI QVANETT OTNV
QTTOXETEUON KAl TO TTAUVTHPIO.

* AV TO PIAKOG TOU UKOUTITOU OWAARVA €ival
TTOAU PIKPO, UTTOPEITE Va TTPOCBETETE évav
YVAOI0 €UKAUTITO CWARVA ETTEKTAONG.

To pAKOG Tou UKAPTITOU CWAARVa Oev
EMTPETTETAI VA €ival peEYaAUTEPO aTTo 3,2 .
lMNa va atropuyeTe BAAREG pe diappory vepou,
N oUVOEON METAEU TOU EUKANTITOU CWAARVA
ETTEKTACNG KAl TOU EUKAUTITOU GWARVa
QTTOOTPAYYIONG TOU TTPOIOVTOG TTPETTEN VA EXEI
yivel KaAd e KatdAANAoO o@IYKTAPA yia va
unv atroouvoeBoUv Kal TTpoKUYEl dIappon.

4.1.6 PUBuion TWV TTOSIWYV

/\  MPOZOXH!

* [a va eEao@alioeTe AsiToupyia Tou
TIPOIOVTOG pE AlydTEPO BOPURO KAl XWPIg
KpadaopoUg, TTPETTEI VO TO TOTTOBETAOETE
og opIovTia B€on Kal va To pubuioeTe
WoTE va oTnpiceTal KaAd oTa TOdia Tou.
E€ao@ahioTe TNV eUGTABEIO TNG CUCKEUNG
pubuidovTtag Ta TédIa. AlaQopPETIKE, TO
TTPOIOV PTTOPET VA PETAKIVNOET aTrd Tn
B6¢on Tou Kal va TTpoKaAéael TTPoBAAuUATA
oUVOAIYNG Kal KPadATHWV.

* Mnv XpnoOIYOTTOINCETE OTTOINBITTOTE
£PYaAcia yia To AaOKApPIoUa TwV
Tragigadiwv aoc@eaAiong. AIaQopETIKA, Ba
UTTOOTOUV CNMIG.

1 NookdpeTe Ye 10 XEpI Ta TTagIuadia
ao@AANIoNG TWV TTOdIWV.

2 PuBpioTe Ta TOdIA WOTE N CUCKEUN VO
gival opIfovTIa Kal va Pnv ToAavTeUEeTal.
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3. Zoitte AN 6Aa Ta TTagiuadia ac@aiiong

EEEE

4.1.7 Z0vdeon nAEKTPIKOU PEUPATOG
>uvdEéaTe To TTPOIGV O€ yelwpEVN TTPICa N oTToia
TpoaTarteleTal oo acpdAcia 16 A. H eTaipeia
pag dev Ba @épel kapia eubuvn yia BAGBeg TTou
Ba TTPoKUWOoUV av To TTPOIOV XPNaIJoTToINOEi
XWPIG YEIWON TTOU CUPPOPPWVETAI UE TOUG
10XUOVTEG TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG.

* H ouvdeon TpETTEl va CUPPOPPUVETAI PE TOUG
€BvikoUg kavoviauoug.

*  H koAwdiwon Tou KUKAWPATOG TNG
TTPICag TTPETTEI VA Eival ETTAPKAG
TTPOKEIMEVOU VA TTANPOI TIG OTTAITACEIG TNG
OUOKEUNG. ZuvIoTATal Xprion SIakOTITN
KUKAwpaTog BAABNG yeiwaong (GFCI).

* To @I TOU KOAWDIOU PEUPATOG TTPETTEL
va ival eUKoAa TTPOGRACIUO PETA TNV
€yKATAOTAC.

* Av n Tpéxouca TIUA TNG aoQAAEIag 1 TOU
A0QAAEIODIOKOTITN OTNV EYKATAOTAON
ToUu OTMTIoU gival HIKPATEPN aTTO 16 A,
avabéaTe o€ EEIBIKEUPEVO NAEKTPOAGYO va
€yKaTaooTNOEl ao@dAcia 16 A.

* H tdon 6mwg opiceTal oTnVv evoTnTa
«TexVIKEG TTPOdIAYPOPEGH TTPETTEI VA Eival
oUPewvn Pe TNV Tdon dIKTUoU.

*  Mnv KaveTe OUVOEDEIG HEOW KAAWDIWY
ETTEKTAONG 1 TTOAUTTPICWV.

/\  MPOZOXH!

* Tuxov kaAwdia PeUPATOG TTOU £XOUV
utrooTel {nuid TTPETTEl va avTikaBioTaTal amd
Tov E€ouaiodotnuévo avtimpdowTo aéppIg.
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4.1.8 ApxIkn Xxpnon

Mpiv EekivoeTe

N Xprion Tou
TTPOIOVTOG,
BepaiwBeite 6TI £xoUV
oAoKANpwOEi 6Aeg

Ol TTIPOETOIUOTIES
OUPQWVA PE TIG
«ZNUAvTIKEG 00nNyieg
ylo TNV 00QAAEIa Kal TO TTEPIBAAAOV» KOl TIG
0dnyieg otnv evoTnTa «EyKaTtdoTaon».

MNa va TpoeToIudoeTe TO TTPOIGV YIa

TO TTAUCIUO POUXWY, EKTEAEDTE TTPWTA

£€va KUKAO AgiToupyiag oTo TTpOYPaPua
KaBapiopdg Tuptrdvou. Av autod 1o
TTPOypappa dev eival S1aBECIUO OTN CUOKEUN
oag, EQapuooTe Tn PEBOSO TTOU TTEPIYPAPNKE
oTnv evotnTa 4.4.2.

e

* XPNOIUOTIOIEITE TTPOIOV KATA TWV OAGTWY
KATAAANAO yia TTAUVTHPIO POUXWV.

» Evdéxetal va £xel TTapayeivel 0To
TTPOIOV MIKPH TTO0OTNTA VEPOU AGYW
TwV d1adIKACIWV EAEYXOU TTOIOTNTAG OTO
epyooTdalo. Auté dev eival emBAABES yia
TO TTPOIOV.

NAHPO®OPIEZ

4.2 MposToIpacia

4 2.1 Tagivépnon Twv pouxwv
Tagivopeite Ta poUuxa CUPPWVA PE TOV
TUTTO TOU UQACUATOG, TO XPWHA, TO
BaBUO AepWHPATOG KAl TNV ETTITPETTOMEVN
Beppokpaacia TTAUCIpATOG.

* Tnpeite TavTa TIG 0BNYIEG TTOU AVAPEPOVTOI
OTIG ETIKETEG PPOVTIOAG TWV POUXWV.

4.2.2 MposToiyacia Twv

POUXWV Yia TTAUGIHO

* Pouxa pe petaAAikd e€aptipaTta O1Twg
TT.X. 0TNBOdECHOI PE UTTAVEAEG, poUXa UE
AYKPAPEG {WVWV 1 HETOAAIKG KoupTTid, Ba
TTPOKAAECOUV NUIG GTO TTPOIGV. AQAIPEITE
TO METOANIKG €EOPTAMATA 1) TTAEVETE TA
poUxa auTtd agou Ta TOTTOBETHOETE Péaa
o€ 0GKko TTAuvTNPiou i pagiAapoBAkn.

* Agaipeite 6Aa Ta QVTIKEIPEVA ATTO TIG TOETTEG,
OTTWG KEPUATA, OTUAS Kl GUVOETHPES Kal
avaTTodoyUPICETE TIG TOETTEG Kal BOUPTaiCeTE
TIG. AVTIKEIPEVA aUTOU Tou €idouUg YTTOPOUV
va TTpokaAégouv {nuid aTto TTPOoIdV N
TPORANUa BopuBou.
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» TotoBeTeiTe poUxa HIKPOU PeYEBOUG, OTTWG
TTaIdIKEG KAATOEG KAl KAATOV, Yéoa g€
odKo TTAuUVTNpiou A pagiAapoBnkn.

» ToTTOBETEITE TIG KOUPTIVEG OTN GUOKEUN
XWPIG va TIG ouuTTIECETE. AQaIPEITE TA
eCopTAMOTA AVAPTNONG TWV KOUPTIVWV.

»  KAeiveTte T0 @epuoUdp, papeTte Ta xaAapd
KOUMTTIA Kal €TTISIOPOWVETE ENAWPATA KAl
oxloiyara.

* TAéveTte poévo pe KatdAAnAo TTpdypauua Ta
pouxa pe onpavon «Machine washable»
(TrAévetal oTo TTAUVTAPIO) I} «Hand
washable» (TTAUGIMO OTO X€pI).

*  Mnv mAéveTe padi xpwpaTIoTA Kal Aeukd. Ta
Kaivoupyia, okoUpa XPwHaTIoTd BauBakepd
EeBagouv TTOAU. MAEVETE Ta EeXWPIOTA.

+  O1 dUokoMol Aek€DEG TTPETTEN va TTPOETOINALOVTAI
KatdAAnAa Tpiv TV TTAUON. Av €XETE
apQIBOAIEG, pWTACTE O€ OTEYVOKABAPIOTAPIO.

» XpnoiyoTtroleite pévo Ba@ég / TPOTTOTTOINTEG
XPWUATWY Kal TTPOIOVTA KATA TwV AAdTWY
TToU €ival KatdAAnAa yia TTAUGIUO O€
TTAUVTHPIO pouXwV. AKoAouBeiTe TTavTa TIG
00nyieg TN CUCKEUATIa TWV TTPOIOVTWV.

» TAévete Ta TTAVTEAGVIO KOl T EUTTAORA
poUXa YUpIOUEVA TO PETA £EW.

» Alatnpeite Ta poUxa aTtd JaAAi avkopd
oTNV KATaWuén yia Aiyeg wpeg TIpIv 1o
TAUCIYO. Mg auTd Tov TPOTTO Ba PelwBei n
dnuIoupyia KOPTTWV.

* PouUxa trou £xouv AepwBei o€ peydAo Babud
ME UANIKG &TTwg aAeupl, yOWo, okdvn YAAOKTOG
KATT. TTpETTEl VO TIVOXTOUV TTPIV TOTTOBETNBOUV
MEoO OTO TTPOIOV. TETOIEG OKOVEG OTO POUXQ
MTTOPEI VO CUCOWPEUTOUV OTA ECWTEPIKA
MEPN TOU TTPOIGVTOG e TNV TTAPOSO TOU
XPOVOU Kal va TTpoKaAécouv Cnuid.

4.2.3 Ymodeigeig yia e§oikovounon

EVEPYEIOG KOl VEPOU

O1 TTAnpoopieg TTou akohouBouv Ba cag

BonBAcouv va xpnoIYOTIOIEITE TO TTPOIGV HE

TPOTTO QIAIKS yia TO TTEPIBAAAOV KAl ATTOOOTIKO

aTTo ATTOYN KATAVAAWONG EVEPYEIAG/VEPOU.

*  XpNnOIYOTIOIEITE TO TIPOIGV OTN PEYAAUTEPN
XWPENTIKOTNTA QOPTIOU TTOU ETTITPETTETAI
atrd TO TTPOYPAUMA TTOU EXETE ETTIAEEEL,
XWPIG va To uTTEP@OPTWVETE. BA. «llivakag
TTPOYPANMATWY KAl KATAVOAWGEWVY.

* Akohoubeite TTavTa TIG 00NYieg BEPUOKPOTIOgG
0TI OUOKEUOGIO TWV ATTOPPUTTAVTIKWV.
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o TAévete Ta eEAa@PA Aepwuéva pouxa o€
XOMNAGTEPEG BEPUOKPATIEG.

»  XpPNOIUOTTOIEITE CUVTOUOTEPT
TTPOYPAPPATA VIO PIKPEG TTOOOTNTEG
eAappd AepwpEVWY POUXWV.

e Mn xpnoiyoTrolgite TTPOTTAUCH Kal UYNAEG
BepPOKPATiES yIa poUxa TTOU deV gival
TTOAU Aepwpéva 1) AeKiaopéva.

* Av OKOTTEUETE VO OTEYVWOETE TA POUXQ
g€ OTEYVWTAPIO, KOTA TN diadikacia
TTAUGIUOTOG ETTIAEETE TOV UYPNASTEPO

OUVIOTWHEVO apIBPS OTPOPWYV GTUYINATOG.

*  Mnv XpnoIYOTIOIEITE TTEPICTOTEPO
QATTOPPUTTAVTIKO aTTO TNV TTOCOTNTA TTOU
AVOQEPETAI OTN CUCKEUOTIA TOU.

4.2.4 TomroBéTnon poUuxwyv OTN CUCKEUN

1. Avoite TNV TTOPTA GOPTWONG.

2. ToroBeTOTE TA AVTIKEIPEVA YIO TTAUCIHO
MEOQ OTO TTPOIOV XWPIG VO TO GUUTTIECETE.

3. MéaTe TNV TTOPTA GOPTWONG VO KAEIOEI PEXP!
VO AKOUOETE XOPOKTNPIOTIKO X0 ao@AAIoNG.
BeBaiwbeite o1 dev €xouv maoTel poUxa TNV
TopTa. H opTa OpTWONG €ival ao@aAiouévn
000 ekTeAeiTal éva TTpdypaupa. H acedAion
NG TOpTaG Ba aTTEVEPYOTTOINOET APECWS PETA
TNV oAokAfipwaon Tou KUKAou TTAucipatog. Tote
UTTOPEITE VO AVOIEETE TNV TTOPTA POPTWONG.
Av 8ev avoiyel n ToPTa, EQAPUOTTE TIG AUCEIG
TTOU TTapéxovTal yia To @aAua «H TépTa
@épTWONG 8ev PTTOPET va avoifel» aTnv
EVOTNTA AVTIUETWTTION TTPORANUATWY.

4.2.5 TwoTH ToooTNTA POUXWYV

H péyiotn ikavéTtnta @oprtiou e¢apTtaTal atd
TOV TUTTO TWV poUXwV, Tov BaBud AepwpaTog
Kal To TTPOYPaUHa TTAUCTIUOTOG TTOU ETTIOUMEITE.
To mrpoidv TTpocapudlel autéuaTa TNV
TT00OTNTA TOU VEPOU CUPPWVA PE TV
TTOGOTNTA TWV POUXWYV TTOU EXETE TOTTOBETHOEL.

/\  MPOEIAOMOIHEH

» AkoAouBeiTe TIG TTANpOYopieg oTNV
evoTtnTa «[Mivakag TTpoypaupdTwy Kal
KATAVOAWOCEWV». AV UTTEPPOPTWOEI TO
TPoIdv, Ba uttoBabuIoTel N aTTddoon
TTAUcipatog. EmimAéov, ptropei va
TTpoKUWouV TTpofAruaTa Bopufou Kai
KPAdATHWV.
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4.2.6 Xpion amoppuUTTaVTIKOU
KOl JOAQKTIKOU

G

» Otav XxpnOIYOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO,
MAAAKTIKO, KOAG KOAAQPIoPATOG,
Baer ueaoudTwy, AEUKAVTIKS Kal
QATTOOKANPUVTIKO, OIGBACETE TTPOCEKTIKG
TIG 0OnYiEg TOU KATAOKEUAOTH OTN
OUOKEUAOIa Kal aKOAOUBEITE TIG
OUVIOTWHEVEG TIUEG doaoAoyiag.
XpnoiyoTtrolgite pefoupa av diaTiBeTal.

@D

NAHPO®OPIEZ

To oupTtdpi
QATTOPPUTTAVTIKOU
TTepINaPBAavel Tpia
dlapepiopara:

— (1) yia rpd1TAUCnH

—(2) yia Tnv KUpIa

TAUON

— (3) y1a HaAGKTIKO

— (®) emiTAoy,

uTTdpXEl éva €EAPTNHO

oIpwviou péoa oTo

OlOUEPIOUA HOAOKTIKOU.

ATTOpPUTTAVTIKO, HAAOKTIKG Kol GAAQ

TPOoIGVTa KOBaPICHOU

* [pooBéaTe ATTOPPUTTAVTIKO Kl UAAAKTIKO
TTPIV TNV évapén TOU TTPOYPAUUATOS
TTAUCTPaTOG.

» Ooo cival og e¢EMIEN 0 KUKAOG TTAUGTUOTOG,
MNV a@AVETE AVOIKTO TO CUPTAPI
ATTOPPEUTTAVTIKOU!

» Otav xpnoiyoTroleite £va TTPOYpAUUaA
XWPIg TTPOTTAUGN, UNV TTPOCBECETE
KaBoAou atroppuTTaVTIKG OTO SIAUEPICHA
TPOTTAUGNG (SlauépIoua ap. «1»).

o Xe TPOYPAPMA PE TTPOTTAUCT), UNV BAAETE
uypo aTToPPUTTAVTIKG OTO BIAPEPICHA
TPOTTAUGNG (SlauépIioua ap. «1»).

*  Mnv emAEEeTE TTPOYPAPA PE TTPOTTAUCH
Qv XPNOIYOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO O€
OOaKOUAGKI 1] JTTaAGKI. MTTOpEiTE VO
TOTTOBETAOETE TO CAKOUAAKI i TO PITTAAGKI
TOU aTTOPPUTTAVTIKOU aTT' eubegiag avaueoa
oTa pouxa, OTO EGWTEPIKO TOU TTAUVTNPIOU.

* AV XpnOIUOTIOIEITE UYPO ATTOPPUTTAVTIKO,
MNV EexAaETe va TOTTOBETATETE TOV TTEPIEKTN
uypoU attoppuUTTAVTIKOU PECT OTO SIGUEPITUO
KUpIag TTAUONG (BIOPEPIOUA Op. «2%).
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EtmiAoyn TUTTOU aTTOpPUTTaVTIKOU

O TUTTOG OTTOPPUTTAVTIKOU TTOU TTPETTEI VA

XpnoigotroinBei e€aptaTal ammd 10 TPOypaPua

TAUCipaTog, KaBwg Kal Tov TUTTO Kal TO

XPWHO TOU UYACHATOG.

*  XpPNOIUOTTOIEITE DIAPOPETIKA OTTOPPUTTAVTIKA
VIO XPWHOTIOTA KOl AEUKA poUxa.

» [IAéveTe Ta euttaBr pouxa oag HOVO pE EIBIKA
OTTOPPUTTAVTIKA (UYPO ATTOPPUTTAVTIKO,
GAUTTOUAV yia HAAAIVA KATT.), Ta OTTOIO
TTPOOPICOVTaI ATTOKAEIOTIKA YO €UTTOON
poUxa Kal OTa CUVIOTWUEVA TTPOYPAUKaTA.

* Ortav mAéveTe oKoUpPA XPWHATIOTA
poUxa Kal TTATTAWPATA, CUVICTATAI VA
XPNOIUOTTOIEITE UYPO ATTOPPUTTAVTIKO.

* [Aévete Ta pGAAIVO poUXa OTO CUVIGTWHEV
TTpoypApUaTa PE €161KO ATTOPPUTTAVTIKO
TTOPOCKEUQOHEVO EIBIKA YIa HAAAIVAL.

o EA&yxeTe TO TUAUA TTEPIYPAPWV
TTPOYPAPUATWY OXETIKA PE TO GUVIOTWHUEVO
TTPOYPAPUA Yia Ta SIAPOPA UPACHOTA.

* OAgg o1 UTTOBEIEEIG OXETIKA PE
QTTOPPUTTAVTIKG IGXUOUV YIa TO ETTIAEEINO
€UPOG BEPUOKPATIWY TWV TTPOYPAUHUATWY.

A\

/N\  MPOEIAOMOIHEH

* Mn xpnoIPOTIOIEITE UYPA ATTOPPUTTAVTIKA
1 GAAa KOBAPIOTIKA TTPOIOVTA EKTOG
atro T JOAAKTIKG pOUXWVY TTOU
XpnoigoTroioUvTal yia TTAUVTAPIa poUxXwV
ylo va eTITUXETE ATTAA UQK TwWV POUXWV.

XpAOoN UypWYV ATTOPPUTTAVTIKWYV

Av 10 TTpOiIdV S100£TEl KUTTEAAO UYPOU

OTTOPPUTTAVTIKOU:

» TotmoBeTioTe TO SOXEIO UYPOU
ATTOPPUTTAVTIKOU PECGA OTO JIAUEPICHA «2%.

* Av TO UYpO aTTOPPUTTAVTIKO €XEI XATEI TN
PEUCTOTNTA TOU, APAIWOTE TO PE VEPS TTPIV
TO TTPOCOECETE OTO DOYXEIO ATTOPPUTTAVTIKOU.

Av 10 TTPOIoV B100éTEl THAPA VIO TTPOOONAKN
uypoU ATTOPPUTTAVTIKOU:
» Otav BéAeTE va XpNOIPOTIOINCETE UYPO

MPOEIAOMOIHZH

* XpPNOIYOTIOIEITE HOVOV ATTOPPUTTAVTIKG

TTOU €XOUV TTOPOOKEUAOTET €E10IKA YIa
TTAUVTAPIa POUXWYV.

QATTOPPUTTAVTIKO, TTIECTE GTO ONUEIO TTOU
OeiXVEl N EIKOVA VI VA TTEPIOTPEWETE TN
ouokeun. To e€APTNUa TTOU TTEPTEI KATW

Ba xpnoiuyevoel wg ePayPog yia 1o uypo
ATTOPPUTTAVTIKO. »

Av atraiteital, kaBapioTe T diIGTagN PE
vePO €ite 0Tn Béon TnG €iTe agou TV
AQAIPECETE.

AV XpNOIMOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO OE
okdvn, n OIGTagN TTPETTEl va OTEPEWDEI
oTnv mavw Béan.

* Mnv xpnoigotroigite catrouvi o€ okovn.

PUBUION TNG TTOGOTNTAG ATTOPPUTTAVTIKOU .
H 1T000TNTO OTTOPPUTTAVTIKOU TTOU TTPETTEI VA
XPNOIUOTIOINOETE EEAPTATAI ATTO TNV TTOCOTNTA
Kail To BaBPO AepwaATOg TWV POUXWYV KaI OTTO
TN OKANPOTNTA TOU VEPOU.

e Mnv XpNOIYOTTOIEITE TTOOOTNTEG HEYOAUTEPEG
aTTé TIG CUVIGTWHEVEG OTN CUCKEUATIa, yia
va amo@uyeTe TTPpoBARuaTa utTEPBOAIKOU
a@pIopoU i KAKAG TToI6TNTAG EERYAANATOG
KaBWwg Kal yia AOyoug OIKOVOUIag Kal
TTPOCTACIAg TOU TTEPIBAAAOVTOG.

e XpnoIUOTTOIEITE AlyOTEPO ATTOPPUTTAVTIKO
YO HIKPA TTOGOTNTA POUXWV 1 Yia EAaQPG
Aepwpéva pouxa.

Xpon HOAAKTIKWV

MpocBéaTe TO HOAOAKTIKO OTO dlauEPIOUA

MAAGKTIKOU TOU OUPTAPIOU ATTOPPUTTAVTIKOU.

*  Mnv umrepBaiveTe Tn 0TAOUN TNG €vOEIENG
(>max<) oT10 dIaPEPITUA JAAQKTIKOU.

* AV 70 HOAOKTIKO €XEI XAOEI TN PEUCTOTNTA TOU,
aPAIWATE TO PE VEPS TTPIV TO TTPOCBECETE GTO
OIapEPICHA ATTOPPUTTAVTIKOU.
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Av 10 TTpOidV dev dlabBéTel KUTTEAAO
TPOoONKNG UYPOU ATTOPPUTTAVTIKOU:

Mnv XpnoIYOTIOIEITE UYPO ATTOPPUTTAVTIKO VIO
TNV TTPOTTAUCH O€ TTPOYPOUMA HE TTPOTTAUCT.
To uypo atmoppUTTavTIKO dNUIOUPYEI AEKEDES
oTO pouxa 0ag av XpnolgoTroindei ue T
Aerroupyia «Qpa AEng» yia va apyioel To
TPoypapua pe kabuatépnan. Av TTpoKeEITal va
xpnoiyotroinoete TN Aeitoupyia Qpa Afgng, un
XPNOIMOTIOINCETE UYPO ATTOPPUTTAVTIKO.

XpAoN aITOPPUTTAVTIKOU O€ T{EA KOI TOPTTAETO

Av n TTUKVOTNTA TOU OTTOPPUTTAVTIKOU O€
TCeA gival TTapOuoIa PE UyPOU Kal TO TTPOIOV
dev TTePIEXEI €10IKO BlapépIoua TTPOoOrKNg
uypoU aTTOPPUTIAVTIKOU, TTPOCBETTE TO
ATTOPPUTTAVTIKO O€ TCEA OTO DIAUEPICHA
ATTOPPUTTAVTIKOU KUpIag TTAUONG KaTd TNV
TTPWTN €lI0aywyn vepou. Av To TTAUVTHPIO
oag TepIEXEl DIaPEPIOTUA TTPOCOAKNG
uypouU aTTopPUTTAVTIKOU, TTPOCBECTE TO
ATTOPPUTTAVTIKO O0TO SOXEIO AUTO TTPIV
EEKIVIOETE TO TTPOYPOMMA.

Av n TTUKVOTNTA TOU OTTOPPUTTAVTIKOU O€
TCeA Bev gival peuoTn A gival TaUTTAéTO UYpPOU
g€ oXNMa KAYOUAQG, TOTTOBETAOTE TO OTT'
euBeiag yéoa oTo TUPTIAVO TTPIV TO TTAUCIHO.
ToTTOBETEITE TA ATTOPPUTTAVTIKA O€
TaUTTAETA OTO SlaPéPIoUa KUPIag TTAUONG
(Srapépiopa ap. «2») f am' eubeiog péoa
OTO TUMTTAVO TTPIV TO TTAUCIUO.

Xpnon k6AAag (koAAapiouaTog)

MpocBéaTe TUXOV UypPR KOAAQ
KoAapiopaTog, KOAAa o€ okdvn 1 Baen
UQACUOTOG OTO BIAUEPICHA JOAOKTIKOU.
Mnv xpnoiyoTToleiTe JOAAKTIKO KOl KOAAO
padi aTov i810 KUKAO TTAUCTUOTOG.

Metd Tn xprion KOAAAG KoAAapiopaTog
OKOUTTIOTE TO ECWTEPIKO TOU TTPOIOVTOG E
éva eAa@pd uypo kal Kabapod TTavi.

XpAon poidvTwy apaipeong aAdTwv

Orav amaiteital, XpnoIPOTIOIEITE TTPOIOVTA
a@aipeang aAdTwV TToU €ival TTAPACKEUAOUEVA
€10IKA yIa TTAUVTHPI0 POUXWVY HOVO.
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XpRon AeUKAVTIKWV

» EmAEETE éva TPOYpauUa pE TTPATTAUGCH
Kal TTpO0BEOTE TO AEUKAVTIKG OTNV
apxn NG TPdTTAucNG. Mnv TTpocBéoeTe
QATTOPPUTTAVTIKO GTO SlauéPIoUa TTPOTTAUGNG.
EvaAAakTIKG, ETIAECTE Eva TTPOYpOPA
pe TTpooBeTO EEBYaAUA Kal TTPOOBEDTE TO
AEUKQVTIKG eV TO TTAUVTAPIO AauBdvel vepod
a17d TO BIOPEPIOUA ATTOPPUTTAVTIKOU KATA
NV TPWTN @Aon eRYAAPATOG.

*  Mnv Xpno1uoTToINOETE ACUKAVTIKO KOl
QATTOPPUTTAVTIKO avaulyvUovTag Ta.

+  Xpnoiuotroigite pévo pikpr moadtnta (trep. 50
ml) AeukavTikoU Kai EeByadeTe Ta poUxa TTOAU
KaAd yiaTi TTpokaAei epeBIop6 oTo déppa.

* Mnv TpooBETETE AEUKAVTIKO aTTEUBEIOG
Tavw oTa pouxa.

* Mnv TO XPNOIUOTIOIEITE PE XPWHUATIOTA POUXQ.

» Ortav xpnoiyotroleite ASUKAVTIKO pE BAon
TO 0&UYOVO, ETTIAEETE €va TTPOYPAUKA TTOU
TTAEVEI T poUxa O€ XaunAr Bepuokpaaia.

» Ta AeukavTika pe Bdon 1o ouyovo
pTTOpPOUV Va xpnoipoTroinBouv padi
ME Ta ATTOPPUTTAVTIKA. QOTOCO, AV N
TTUKVOTNTA TOU Bev gival idla pe auTn
TOU QTTOPPUTTAVTIKOU, TTPO0BECTE TO
QATTOPPUTTAVTIKO OTO SIGUEPICHA ap.

«2» OTO OUPTAPI ATTOPPUTTAVTIKOU KOl
TTEPIMEVETE EWG OTOU TO ATTOPPUTTAVTIKO
QATTOUAKPUVOE( PE TO VEPOS TTOU EI0AYEI
10 TTAUVTApPIO. OC0 TO TTPOIdV Cuveilel
va TTpocAauBavel vepd, TTpooBéaTe TO
AEUKQVTIKO OTO id10 diapépIoua.

MAuvTtrplo Pouxwy / Eyxelpidio XpAotn



4.2.7 NpakTikég CUMPBOUAEG YIa atrodoTikd TTAUCINO

Avoixtoxpwpa kai Aeukd | XpwyaTioTd Madpa/ZkoUpa ﬁg:{ir’]:l\dnumvul
(ZuvioTiopevn TrepIoxn . .
(ZuvioTRpEVO £UPOG (ZuvioTwpevn TrepIoxn Bepuokpaciv (eisuvguapé:g]vné%\)éq a
Bepuokpaciwv avahoya ye 1o | Beppokpadiwv avaloya pe 1o avahoya e 1o fabud ngg Bge 6 Ao GT(Y .
Babué Aepwparog: 40-90 °C) Babpd Aepwparog;: kpuo-40 °C) )\thé)gmog: kpuo E 00-30 o‘é) PLHaTOG:
Mmopei va xpeiaaTei Tpo- . .
€MegepYaOial Twv Aekédwv f va mgg;ﬂ cm)épdnga”?g/w?(g?v
Moy m%wg\?cgmesgpgﬁuggbv uypd aTmopPUTIAVTIKG TTOU Mmopolv va Mpotipdre uypd
i : . p unavn)égnoslimév ”Km OUVIOTWVTOI YIa XPWHaTIOTd, 08 |XpnalkoToinBouv QTTOPPUTIAVTIKA
ERLHE 0 g Emo WAL UOTJ O060EIG TTOU GUVIOTWVTAI YIa TTOAU | Uypd aTroppuTIavTIKG  [OXedIaapéva yia euTradh
0‘{1‘\)/| OT(be(‘I)I e e Aepwpéva polxa. ZuvIoTATaI VA |TTOU GUVIOTQVTAN poUya. Ta paMiva kai
Aexedeg Omug Y ' S XPNOIHOTIOIEITE AMTOPEUTIAVTIKG O€ |YIOl XPWHATIOTA Kal | JeTagwTd poUya mpémel

TIOU GUVIOTWVTAI Y10 TIOAU
Aepwpéva polya. ZuviaTaral va
XPNOIUOTIOIEITE ATOpPUTIAVTIKG OF

OKOVN yia Tov kaBapIopd Aekedwv
amd AT Kar xwya kar Aekédwv

okoUpa, o€ dOTEIG TToU
OUVITTWVTI YIa TTOAD

va TTAEvovTal e EIBIKG
QTTOPPUTIAVTIKA YIa

UYPA TTOPPUTIAVTIKG TTOU
ouvIoTQVTal yia Aeukd, o€ BooEIg
TIOU GUVICTWVTAI YIa KAVOVIKG

Y10 XPwHaTIOTA, O€ OOTEIG TIOU
OUVICTWVTAI YIa KAVOVIKG Aepwpéva
poUya. Mpémel va xpnaigommolotvTal

L 2 e € eualoBnaia o€ AukavTika. Aepwpéva polya. HAMIVaL.
akovn yia Tov KaBapiapd Aekédwv y ; 7
amd AGoTm Kal XWHa Kal AekEdwv Xgn(i]u;\cggf(lﬁ’l;ignoppumvnKa
JE EvalaBnaia ag ACUKQVTIKA. Xwpis '
MrmopoUv va ypnaipomoinbouv Mn%;:og;(\)/la Boiv Mporiudre uypa
Mropolv va xpnoipomonBolv  |amoppUTIAVTIKG G GKGVN Kal uypd )Sp” 4 grro nUﬂGVTIKd QamoppUTIAVTIKG
amoppUTIAVTIKG a€ aKOVN Kal QamoPPEUTIAVTIKG TTOU GUVIGTWVTAN K(Y!?(])\)\r] Ag ‘\Jll a oxedlaopéva yia eutradi

XPWHaTIOTA Kal
okoUpa, o€ dO0EIG
TI0U GUVICTWVTAI YIa

pouxa. Ta pdAhiva kai
HETAGWTA POUXQ TTPETTE
va TTAEvovTal e EIBIKG

TIOU GUVIGTWVTA YIa EAAPPA
Aepwpéva polya.

poUya. Mpémel va xpnaiyomolobvTal
QATTOPPUTIAVTIKA TIOU OEV TTEPIEKOUV
AEUKQVTIKO.

Aepwpéva polya. ATTOPPUTIAVTIKA TIOU OEV TTEPIEKOUV p p QATTOPPUTIAVTIKA Yia
AEUKQVTIKO. gg\l’]%'m Aepuapéva paMiva.
MrmopoUv va ypnaipomoinBolv Mmopolv va Mporiudre uypa
Mmopouv va ypnoipomoinBolv  |amoppumavTikG G€ Ok6vR Kal uypd | xpnaipotoinBolv QTTOPPUTIAVTIKA
amopPUTIAVTIKG G€ aKOVN Kal QTOPPEUTIAVTIK TTOU GUVICTWVTOI | UYpA aTToppuUTIaVTIKG  |OXeOIaapéva yia euradh
UYPA TTOPPUTIAVTIKG TTOU Y10 XPwHaTIOTA, O€ BOTEIG TIOU karéMnAa yia pouxa. Ta pdAAiva ka
OUVIOTWVTI Yia AEUKG, Ot DOGEIG | GUVIATWVTA Yia EAIQPA Aepwpéva | XPWHATIOTA KA peTagwTa poUya TTPETTEI

okoupa, o€ HOTEIG TIOU
GUVIOTWVTAI YIa EAApPG
Aepwpéva pouya.

va TTAEvovTal e EIBIKA
QTTOPPUTIAVTIKA YIa
PAAIVa.

4.2.8 Epgpaviiépevog
XPOVOG TTpoypappaTOg

EIAIKH NEPINTQZH: Ztn évapén tou
TTPOYPAUMATOG YIa TA TIPOYPANUATA

21V 086vn Tou TTAUVTNPIOU CaG PTTOPEITE KATA
TNV €mmAoynA £vog TTPoypduPaTog va deiTe Tn
dIdipkeIa Tou TTpoypapuaTog. AvaAoya Je Tnv
TTO0OTNTA TWV POUXWYV TTOU EXETE POPTWOEI OTO
TAUVTAPIO 0OG, TOV aQPIoHO, TUXOV GUVBNKEG
Jn I00KaTavEUNUEVOU POPTIOU, TIG DIAKUPAVOEIG
oTNnV Tapoxr| peUPATOG, OTNV TTiEON TOU VEPOU,
Kal av@hoya pe TIG puBuicEIg Tou TTPoYPAUUATOG,
n d1dpKEIa TOU TTPOYPAUKATOS TTPOCaPHOLZETal
auTopaTa Katd Tnv €§ENIEN Tou TTPOYPAUMATOG.

14 / EL

Baupakepd kai BauBakepd Eco, n 086vn
Oeixvel Tn dIdpKeIa JIgoU QopTiou, TToU gival

n o ouvnBiopévn TrepiTTwon Xprons. Apou
gekivioel 1o TTpoypapua, € 20-25 AeTrTd 10
TTAUVTAPIO QvIXVEUEI TO TIPAYUATIKO POPTIO. Av
TO QVIXVEUOUEVO QOPTIO gival yeyaAUTeEPO aTTd
TO MIOO QOPTiO, TO TTPOYPAPHA TTAUCIUATOG

Ba TpooapuoaTei avaAoya kai n dIGPKEIa TOU
Tpoypdupatog Ba augnbei autéuara. Mropeite
Va TTOPAKOAOUBACETE aUTH TNV aAAayr| oTnV
006vn TNG CUOKEUNG.

MAuvTtrplo Pouxwy / Eyxelpidio XpAotn



4.3 XeIpiopOG TOU TTPOIOVTOG
4.3.1 Mivakag eAéyxou
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1 - MepioTpo@ikd kKoupTri ETTIAOYAG TTPOYPAUMaTOG
(Mavw Béan Evepyotoinon / Atrevepyotroinon)

2 - 086vn

3 - KoupTri PUBuiong Qpag ARgng

4 - "Evdeign NapakoAouBnaong TpoypduuaTog

5 - KoupTri ‘Evapéng/Mauong

6 - KoupTri Bon@ntikng Acitoupyiag 3

7 - Kouptri Bon@nTikng Asitoupyiag 2

8 - KoupTri BonBntikAg Asitoupyiag 1

9 - KoupTri puBpiong ApiIBOU OTPOPWV OTUYINATOS
10 - KoupTri pUBuiong Oepuokpaaiag

4.3.2 MposToIpacia TNG CUCKEUNG

1. BeBaiwBeite OTI 01 EUKAPTITOI CWAAVEG
€xouv ouvoeBei aTeyava.

2. Yuvd£OTE TN GUOKEUN OTNV TTOPOXT PEUMATOG.

3. Avoigte TTAfpwg ToV dIAKOTITN TTAPOXAG
vepoU.

4. TorroBeTAOTE TO poUXa PECQ OTN CUOKEUN.

5. MpoabéaTe amoppuUTTAVTIKS KAl JOAOKTIKO.

4.3.3 EmiAoyn TpoypappaTOg

KOl TTPOKTIKEG CUMPBOUAEG yia

ATTOTEAECHATIKO TTAUCIUO

1. EmAEETE TO TTPOYPOpMa TTOU Eival KATGAANAO yia
TOV TUTTO, TNV TTOGOTNTA Kal TO BaBud Aepwparog
TwV poUxwv, cUNQwva We Tov «livaka
TTPOYPOHMAETWY Kl KATAVAAWOEWV» KOl TOV
Trivaka Beppokpaciwy Tou Ba Bpeite TTapakdTw.

2. EmAEETE TO €MOBUKPNTO TTPOYPAUUA HE TO
TTEPIOTPOQIKG KouuTri ETMAOYAG TTpoypduuaTog.

4.3.4 Mivakag TTPoypapHATWYV Kal KATAVOAWOEWV

EL BonBnrikA Aemoupyia
> ]
23 3128 L.
sl | = & E |5 Moo
G § |5 g E ° _ & B em)\eﬁmwv,
=2 35| @ S| = | 5 |Bepuokpaciiy
o |3 3 e S |8 128 |2 o
18 |85 Z|eg|E|E|g =¢C
& |E= 52| & |3|8lE|=
= Y = | X A = N | W <
20 7 1 92 1225 [1200| * | ¢ | * | * | Kplo-90
BauBakepd 60 7 92 1,70 | 1200 | - * | * | * | Kplo-90
40 7 89 1,05 [ 1200 | « | « | ¢ | * | Kplo-90
407 | 7 52 | 0,990 | 1200 40-60
Eco 40-60 40| 35 | 38 | 0,600 | 1200 40-60
407 | 2 26 | 0,340 | 1200 40-60
] 60 3 65 120 1200 | ¢ | | * | * | KpUo-60
ZUvBeTIkd 20 | 3 | 63 | 075 [1200| + |+ |+ | * | Kpio-60
90 7 62 2,00 | 1200 | - * | * | Kplo-90
E€mpéc /| E€mpég TToAU GUvTOHO 60 7 | 62 | 110 | 1200 | * | * | Kplo-90
30 7 60 0,20 | 1200 | - * | * | Kplo-90
E¢mpéc / ECmpég TTOA 0UVTONO + ZUVTONO 30 2 41 | 0,15 | 1200 | - * | * | Kplo-90
Avépeikia 40 3 | 65 | 075 | 800 | | ° * | Kpuo - 40
MéaMva/lAbon aTo xépi 40 | 15| 55 | 0,55 | 1200 . Kpuo - 40
EuaioBnta 30 3 | 51 | 065 | 800 0 Kplo - 40
MoutouAévia 60 | 15| 70 | 1,25 | 1000 . Kpuo - 60
ABAnTIKG 40 3 44 0,45 | 1200 . Kplo - 40
Mpoypapua Aekédwv/ TV 40 | 25| 8 | 085 |1200 | « | * | * | * | Kplo-40
Nekédeg 60 | 35 | 70 1,50 | 1200 | « | ¢ 30-60
Moukauioa 60 3 55 | 1,20 | 800 | + | ¢ | ¢ | * | Kplo-60
Yyievi+ 90 7 119 | 2,40 | 1200 * 20-90
KaBapiopdg Tuptravou 90 - 73 | 2,10 | 600 90
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. M1ropei va emmiAeyei

* . EmAéyeTal autépara, dev UTTOPEi va aKUpwOEi.

***: Eco 40-60 pe emAoyn Bepuokpaaiag 40 °C eival To Tpdypappa SOKIPAG CUPPWVA JE TO

EN 60456:2016/A11:2020 kai evepy€Iakng orfuavaong PE ToV KT €£0uaioddTnOn KAVOVIGUO

(EE) ap. 2019/2014

- : Na 10 péyioTo @oprio, deiTe TNV TTEPIYPAPr] TOU TTPOYPAUUATOG.

[i] nAHPO®OPIE:

* H katavédAwon vepou kal peUPaTog eival duvaTtov va dlapEpel, avaloya Ue TIG JETABOAEG aTnV
TTieon, TN oKANPOTNTA KAl TN BEpUOKpaacia Tou vepou, Tn Beppokpaaia Tou TTEPIBAAAOVTOG,

TO €i60G KAl TNV TTOCOTATA TWV POUXWYV, TNV ETTIAOYT BoNONTIKWV AEITOUPYIWV Kal TOV apIOud

OTPOPWV CTUYINATOG, KaBWG Kal avaAoya Je TIG ETARBOAEG TNG TAONG TOU peUATOG JIKTUOU.

* Ortav emmAéyeTe éva TTPOYpANMA, UTTOPEITE va &eiTe aTNV 006VN TOu TTAUVTNPIOU Cag TN

di1dpkela TTAUCiPOTOG. AvaAoya Pe TNV TTOCOTNTA TwV POUXWYV TTOU EXETE TOTTOBETATEI OTO
TAUVTAPIO, Ba uTTopoUce va uttapxel diagopd 1 £éwg 1,5 Wwpag avaueoa atn SIAPKEIA TTOU
epgavieTal otnv 06évn Kal TNV TTpaypaTikn didpkeia Tou KUKAOU TTAUONG. H didpkeia Ba
O10pBwOBei autéuaTa aPéowg PETA TNV £vapgn TOU TTPOYPAPUATOG TTAUCIUOTOG.
» O1 BonBdnTiKEG AcIToupyieg OTOV TTiVOKA EVOEXETAI VO DIAPEPOUV AVAAOYQ E TO HOVTEAO TNG

OUOKEUNG 00G.

« O1 1poTTOI £TMIAOYAG BonONTIKAG AsIToupyiag PTropei va TpotrotroinBouv atrd ToV KATAOKEUAOTH.
YTdpxovTeg TPOTION ETTIAOYAG WTTOPET va agaipeBolyv 1 véol TPOTTOI ETTIAOYAG VA TTPOCTEBOUV.
* [lavta va emIAEyETE TN XOUNAOGTEPN KATAAANAN Beppokpacia. Ta 1o amodoTIKé TTpoypdupaTa
atrd TNV ATToWn TNG KATavAAWoNG VEPYEIAG gival YEVIKA QuTA TTOU AEITOUPYOUV O€
XapNASTEPEG BepoKpaaTies Kal Exouv PEYaAUTEPN DIGPKEIQA.
+ O B6puPog kal n UTTOAEITTOEVN Uypaaia oTa pouxa errnpedlovTal aTrd Tov apiBPd GTPOPUV
OTUWIPOTOG: 600 UYWNAGTEPOG €ival 0 ApIBPOS OTPOPWV OTUWINATOG OTN GACN OTUWINATOG, TOOO
uwnAdTePN €ival n oTadun Tou BopURou Kal TOCO XaunAGTEPN N UTTOAEITTOUEVN Uypaaia oTa poUxa.

Tipég katavaAwong (EL)

° 33| = .

g 88 2 E_|s2 | § | g5 |%es

g 5 8 5 35| 3 & 3 _ 8L | 33 o

s¢| g5| E |385|38-| 52| g3 |E8E

28 25 § |§55 | 858| g3 | 2= $2%8

58| 26 R |3E3 | 2a2| 283 | 8& fg=3
40 1200 7 03:27 0,990 52 41 52
Eco 40-60 40 1200 35 02:41 0,600 38 39 53
40 1200 2 02:41 0,340 26 25 56
Bappakepd 20 1200 7 03:35 0,700 89 20 53
BapBakepd 60 1200 7 03:35 1,700 92 60 53
YUVBETIKG 40 1200 3 02:15 0,750 63 40 40
E¢mpég / E§mpég ToAU alvropo 30 1200 7 00:28 0,200 60 23 62

O1 TIPéG KaTavaAwang TToU TTapéXovTal yia TTpoypdupaTta GAAa atrd 1o Tpdypaupa Eco 40-60 eival povo eVOEIKTIKEG.

16/ EL

MAuvTtrplo Pouxwy / Eyxelpidio XpAotn




4.3.5 KUpia TpoypduuaTa

AvdAoya e Tov TUTTO TOU UQACHATOG,
XPNOIUOTIOIEITE TA TTAPAKATW KUPIA TTPOYPAUMATA.
* Bappakepd

Z¢ auTd TO TTPOYPOMHA PTTOPEITE VO TIAEVETE

Ta avOeKTIKA BapBakepd polxa oag (oevTovia,
KAIVOOKETTAOHATA, TTETOETEG, UTTOUPVOU(Ia,
eowpouxa KAT.). Otav TarrioeTe T0 KOUPTT
Aeiroupyiag ypriyopng TAUGNG, N dIGpKeIa Tou
TIPOYPAUUATOS YiVETAI AITBNTG CUVTOPOTEPN

aAAG N aTroTeAeauaTIKATNTA TOU TTAUGIOTOG
e¢ao@ahieTal Xdpn o€ EVTOVEG KIVAOEIG TTAUONG. Av
Oev €xel emmiAeyei N Aeimoupyia ypryopng TAUGNG,
dlao@ahifeTal n avwTepn ammddoaon TAUONG Kal
&eBydApaTog yia Ta TTOAU Aepwpéva pouxa 0aG.

* JUVOETIKA

MTropeiTe va XpnaIPoTToINoETE AUTO TO TTPOYPAUUA
Y10 va TTAUVETE KOVTOUAVIKG QaveAdKIa, UQAouaTa
amd avaueikTeG OUVOETIKEG/BapBaKePEG iveg

KATT. H didpkeia Tou mpoypdupaTog gival aiobntd
MIKPATEPN Kal EEa0@PANICETAI ATTOTEAEOUATIKA
atmodoon TAUGiPaTog. Av dev EXel ETTIAEYEI N
Aerroupyia ypriyopng AUong, diac@ahiletal n
avwTepn amodoon TAUONG Kal EELYAAPATOS yIa TO
TIOAU Aepwpéva pouxa oag.

e MaAAiva/lTAGoN oT1O XépPI

XpPNOIUOTIOIEITE AUTO TO TTPOYPAMMA VIO Va
TAéveTE Ta pAAAIva/euTTadn polxa cag. ETAECTE
TNV KATAAANAN Beppokpaacia cUPPWVA PE TIG
TTANPOPOPIES OTIG ETIKETEG TWV POUXWY OOG.

Ta pouxa oag Ba TTAUBOUV PE TTOAU OTTOAEG
KIVAOEIG YIO TNV aTro@uyn oTrolagdnTroTe {nuIdg.

4.3.6 Npo6oOeTa TpoypdppaTA
MNa €10IKEG TTEPITITWOEIG UTTAPXOUV KAl
TTPOOBETA TTPOYPANMATA OTO TTAUVTAPIO.

G

* Ta TpéoBeTa TTPOYPAUUATA EVOEXETAI VA
dlagépouv, avaAoya PE TO HOVTEAO TOU
TTAuvTnpIou.

* Eco 40-60

To mpdypappa Eco 40-60 ptropei va TTAEveEl
padi oTov id10 KUKAO KavOVIKG Aepwpéva
BauBakepd pouxa We orjpavan Ot JTTopouvV va
mAévovTal otoug 40 °C A 60 °C, kal ouyxpovwg
auTd TO TTIPOYPANA XPNOIUOTIOIEITAI VIO TNV
a&loAdynon TG CUPPOPPWONG PE Th VopoBeaia
NG EE 1TeEpi 0IKOAOYIKOU OXEDIOOUOU.

NAHPO®OPIEZ
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Mapdio tou n didpkeia TTAUCIPATOG gival
MEYOAUTEPN aTT6 GAQ Ta GAAG TTPOYPAUATA,
TIPOOQPEPEI PEYAAN £E0IKOVOUNTT EVEPYEIAG KOl
vepou. H mrpayuaTtiki Bepuokpaaia Tou vepou
MTTOPET va SIaQEPEN ATTO TNV AVOPEPOHEVN
Bepuokpacia TTAUONG. Av TOTTOBETATETE OTN
ouokeun Aiyotepa pouxa (Tr.X. ¥2 xwpnTikOTnTa
1 AlyoTEPO), N SIAPKEIQ TOU TTPOYPANHATOG
pTTOpEi va peiwBei autéuaTta. XTnv TEPITITWOn
QUTA N KatavaAwaon evépyelag kai vepou Ba
MEIWBE TTEPITTdTEPO.

* Yyieiva+

XpNOIYOTIOIEITE AUTS TO TTPOYPAUUA Yia pouxa

TTOU XpelddovTal £vav evraTiko, JeyaAng

O1dpkelag, avTIaAAEPYIKO Kol UPNAAG UYIEIVAG

KUKAO TTAUGIPaTOG 0€ uWnAr Bepuokpaaia.

YwnAo etritredo uyieivrig dlac@alideTal xdpn

OTO PEYAAUTEPO XPOVO BEPUAvVONG Kal aTNV

TPSOCOBETN PAon EePYAAUATOG.

* To Tpéypaupa doKIuAoTNKE atrd 1O IvoTITOUTO
«VDEvy, og Beppokpaaia 20°C, kai
TTIOTOTTOINBNKE N ATTOTEAECPATIKOTNTA TOU
oTnV €€aAeIYn BakTnPEISiWV Kal JUKATWV.

* EuaioBnra

MropeiTe va xpnoIloTIoIEiTE QUTO TO TTPAYPAUUA Yida
va TAEvETe euTradr) poUya OTTWG TTAEKTE pouxa aTrd
avApIKTEG BapPBAKEPEG/TUVOETIKES iveg i KAATOEG.

O1 kivjoeIg TTAusipaTog o€ auTd T0 TTPOYPAPHA

eival Mo amaAég. PuBpioTe Tn Bepuokpaaia og 20
BaBuolg Kehaiou 1 xpnoIWoTTOIRGTE TV £TTIAOYA
MAUGIO pE KPUO VEPD, YIO POUXA TWV OTTOIWV
BEAETE VA TTPOCTATEWETE TO XPWHA.

* EErpég/ESTpég TTOAU GUvVTOHO
XpnoIYoTToIEiTE QUTO TO TTPAYPANMA YIa

va TTAEVETE YPAYOPQ Ta EAAPPA Aepwuéva
BauBakepd pouxa oag. H didipkeia Tou
TIPOYPANMPATOG PTTOPET Va YeEIwBEel wg Ta 14
AETTTA €AV eTTIAEYED N AgiToupyia ZUvToung
TAUoNG. OTav éxel emAeyei n Aeitoupyia
>0vTtoung TTAUONG, emMTPETTETAI VA TTAUBOUV TO
TTOAU 2 (3U0) KIAG poUxwV.

e MNpéypappa Aekédwv/Tv

XpnaoipoTtroleite autd TO TTPOYPAUKA YIa va
TIPOOTOTEWETE TO XPWHA TWV GKOUPWY POUXWY
oag Kol Twv T¢Iv. Auté TO TTPOYPAPMA TTAPEXEI
UWNARA aTToTEAETUATIKOTNTA GTO TTAUGIMO, X&pn
o€ €18IKA Kivnon Tou TUPTTAvVOU, akOUa Kal o€
XaunAég Bepuokpaaies. MNa 1o TAUCIPO TwV

MAuvTtrplo Pouxwy / Eyxelpidio XpAotn



OKOUPWY XPWHATIOTWY POUXWV CUVICTATAI

Va XPNOIPOTIOIEITE UYPO ATTOPPUTTAVTIKO A
OTTOPPUTTAVTIKO Yia HAAAIva. Mnv TTAEveTE O€
QUTO TO TTPOYPAUKA Ta EUTTABK pouxa Gag TTou
TTEPIEXOUV AAAD KATT.

* AVApEIKTO

MTTopeiTe va XpnoIUoTToIEiTE QUTS TO TTPOYPAUMA
yia va TTAéveTe padi BapBokepd Kal GUVOETIKA
POUXO XWPIG va XPEIAZETAI va Ta EEXWPIOETE.

* Moukduioa

XPNOIUOTIOIEITE QUTO TO TTPOYPOMMA VIO VO TTAEVETE

padi Toukauioa até ugdouara Baupakepd,

OUVOETIKA Kal BapBakepd OVAUIKTA JE GUVOETIKEG

iveg. AuTO TO TTPOYpaApa BIAcPAAIZEl OTI Ta pOUXT

oag ToaAakwvovTal Aiyotepo. OTav emmAeyei n

Aeiroupyia Z0vToun TAUCH, XPNOIKOTIOIEITAI N

dladikaaia MpogTolpaaia.

* [1pooBéaTe TO XNMIKG TTPOETOINATiag aTTEUBEing
Tavw oTa pouxa oag | TPoaBEaTe 1o padi ye
TO ATTOPPUTTAVTIKG OTAV TO TTAUVTHPIO OpXioEl
va TTPocAapBavel vepod atrd 10 dIAPEPIOUT
QTTOPPUTTAVTIKOU KUPIOG TTAUONG. Me auTdv Tov
TPOTIO, B XpelaaTei TTOAU AlyOTEPOG XPOVOG VIO
Va ETMTUXETE TA OTTOTEAETATA TTOU KAVOVIKG Ba
TraipvaTe Pe évav Kavovikod KUKAo TTAuaiparog.
H didpkeia (wng Twv TToukapiowv oag Ba eivai
JeyaAuTePN.

e ABANTIKG

XPNOIPOTIOIEITE QUTO TO TTPOYPAUKA VI Va
TAévETE poUya UTTaIBPIWY dpacTnpIoTATWY/
aBANTIK& poUxa TTOU TTEPIEXOUV [EiyUa
BauBakepwv/ CUVBETIKWYV IVWV, KABWG Kal
adiafpoxa polxa OTTwG gore-tex. Auto 10
TPOypappa TTAEVEI Ta pouxa 0ag PE aTTOAG TPOTTO
Xapn oTIG €IBIKEG TOU KIVATEIG TTEPIOTPOPNG.

* Nekédeg

To TAUVTAPIO 0ag £Xel éva €IB0IKO TTPOYPAPUA
yia Aekédeg TTou dlao@ailel 6Tl ol didipopol
TUTTOI KNAIdWV a@aipouvTal PE TOV TTI0
QTTOTEAECUATIKO TPOTTO. XPNOIPOTIOIEITE AQUTO
TO TTPOYPAMMO JOVO VIO aVOEKTIKA BapBakepd
pouxa pe oTabepd xpwuata. Mnv TTAéveTe GTO
TPOYPANPa auTd pouxa TTou ival eutradr i
EeBapouv. Oa TTPETTEI VO EAEYXETE TIG ETIKETEG
Twv poUxwv TTPIV T0 TTAUGIPO (CUVIGTATal YIa
TTOUKAUIoa, TTavTeEAOVIA, GOPTG, KOVTOUAVIKA
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@aveAdkia, pwpoudlakd, TTUT(APES, TTOBIEG,
TPaTTECOUAVTIAQ, KAIVOOKETTAOUATA,
TTATTAWUOTOBNKEG, OEVTOVIA, TTETOETEG PTTAVIOU/
BaAdooNG, KAVOVIKEG TIETOETEG, KAATOEG Kal
BauBakepd ecwpouxa TTou €ival KATAAANAQ

yla geYAAnG S1dpkelag KUKAOUG TTAUGIATOG

og uynAn Bepuokpaaia). Me To autépaTO
TTPOYPANHA KOBAPIOHOU AeKESWY UTTOPEITE Va
aQAIPETETE 24 TUTTOUG AEKEDWV XWPIOPEVOUG
o€ U0 SIaPOPETIKEG OPABEG CUPPWVA PE TNV
€tmAoyn NG ypriyopng Acitoupyiag. MapakaTw
MTTOPEITE Va BEiTE TIC OPAdEG AeKEDWYV BATEI TNG
€TMIAOYNG TNG YPriyopngs Acitoupyiag.

Mapakdtw ptropeite va OeiTe TIG OUAdES
Aek€dwvV Bdoel TN ypriyopng Aeiroupyiag.

Ortav €xel emIAeyEi N ypriyopn Asimoupyia:

Aiua Xuuog epouTwv
ZoKOAdTO Kétoarm
Kpépa Kékkivo kpaai
Auyo Kdpu

Tod MappeAdda
Kapég KdapBouvo
Otav dev éxel eTTIAEYEI N ypriyopn
AgiToupyia:

BouUtupo Tpogég
pagidl Mayiovéda
AdoTn 206G 0aAdTag
KbéAa MEIK atr
I5pwTag AGdI unxavng

NAepwpévol yiakadeg | Paynté pwpou

* EmAEETE TO TTPOYPAUUO AEKESWV.

* 2TIG ONAOEG AeKEDWV TTOU AVAPEPOVTAI
TTAPATTAVW, PPEITE TOV TUTTO TOU AEKE

TTOU BEAETE VA AQAIPETETE KAl TTATAOTE TO
TANKTPO €TTIAOYNG TNG YPryopng BondnTikrig
AerToupyiag yia va eTTIAECETE TN OXETIKN opdda.
* AloBAOTE TTPOTEKTIKG TNV ETIKETA TWV
poUxwv Kal BeBaiwbeite 6T N Bepuokpacia
Kal 0 apIBUOG OTPOPWV CTUWIPATOG TTOU
eMAEXONKav gival KATAAANAQL.

* MoutrouAévia

XpNOIPOTTOIEITE AUTO TO TIPOYPAPHA VI VO
TIAEVETE TTOATO, YIAEKA, UTTOUQAV PE TTOUTTOUAQ,
TQ OTTOIO PEPOUV ETIKETA PE OAUAVON «TTAEVETAI
o€ TTAUVTApPIO». XApn oTa I8IKA TTPOPIA
TTEPIOTPOPNG, dlac@alieTal 0TI TO vepd OAvEI
oTa SIdKeva Pe aEpa avapeca oTa TTOUTTOUAQ.

MAuvTtrplo Pouxwy / Eyxelpidio XpAotn



4.3.7 E1dIkd TTpoypdupaTa
MNa €101KEG eQapUOYEG, ETTIAECTE Eva OTTO TO
TIPOYPANKATA TTOU OKOAOUBOUV.

e ZEBYOAUa
Xpno1PoTToIEITE TO OTAV BEAETE EEXWPITTO
&EByaAua A KoOAGpiopa.

e ZTOYIHO + AvTAnon

XpNOIYOTIOIEITE QUTO TO TTPOYPOMKA VIO VO
AQAIPETETE TO VEPO ATTO TO UPATUO/TN CUCKEUN).
Mpiv eMAEEETE QUTO TO TTPOYPAUHA, ETTIAEETE

TOV €TMOUUNTS ApPIBUO OTPOPWV GTUWINATOG

Kal TratRoTe 1o KoupTri "Evapgn/Madon".

MpwrTa, T0 TTAUVTAPIO Ba OTPAYYIEEl TO vEPD

ToU TrePIEXEl. KaTtommv Ba aTUyel Ta poUxa OTO
PUBUICUEVO apIBUG GTPOPWY OTUWIPATOG Kal Ba
QTTO0TPAYYIOEI TO VEPO TTOU aPIPEITAl ATTO AUTA.
Av BéAeTe udvo va aTTOOTPAYYIOETE TO VEPD
XWPIG va oTUYWETE Ta poUxa, ETTIAEETE TO
TPOYPAUUa «AVTANGN+ZTUYIUO» KOl KATOTTIV
ME TO KOUUTTI pUBUIONG aPIBUOU GTPOPWV
OTUWipaTOG ETTIAEETE TN AsIToupyia Xwpig
oTuyiyo. MatAoTe To KouuTri ‘Evapgng/Mavong.

G

* XpnOoIPOTIoIEITE XAUNAOTEPO OPIOUO
OTPOPUWYV OTUWIPATOG Yia eUTTadr pouxa.

NAHPO®OPIEZ

4.3.8 EmiAoyn @gppokpaciag

Otav emAéyeTE éva vEO TTPOYPAUKA, OTNV £VOEIEN
Beppokpaaiag ey@avieTal N CUVIOTWHEVN
Beppokpaaia yia To eTIAEYHEVO TTPOYPAUA.

MNa va peiwaoete T Bgpuokpaaoia, mETTE

TéAI To KoupTTti PUBuion Bepuokpaciag. H
Beppokpaaia peiwvetal Baduiaia. Otav €xel
€TMIAEYET KPUO VEPO, OI AUXViEG TOU ETTITTEDOU
Beppokpaaciag dev Ba gival avappéveg.

G

* Av 10 TTpOYpappa dev €xel PBAoEl aTn
@Aacn Bépuavong, ITTopEiTe va aANGEETE
Tn Beppokpacia Xwpig va BEoETE TN
OuoKeun og kataoTtaon MNavong.

NAHPO®OPIEZ

4.3.9 EmiAoyn apiBuou

OTPOPWYV CTUYIATOG

Otav emAéyeTe Eva vEo TTPOYPAPUA, OTNV
€vOEIEN apIBUoU OTPOPWV CTUWINOTOG
EPPAVICETAI O TUVIOTWHEVOG APIBUOSG OTPOPWV
OTUWIYOTOG YIQ TO ETTIAEYPEVO TTPOYPAUHA.
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Ma va YEIWOETE TIG OTPOYEG OTUYINATOG,
MEDTE TO KOUWTTi PUBUIONG apiBuou

oTpoPWV oTuYipartog. O aplBudg oTPoPUWV
oTUYipaToG PelveTal Babuiaia. TéTe, avaloya
ME TO JOVTEAO TOU TTPOIOVTOG, OTNV 006VN
ep@avidovral ol eMAOYEG «=€RyaApa &
Avapovny kal «Xwpig aTdyipoy. OTtav emAeyei
«Xwpig oTOWIYOY, o1 AuxVieg TNG évdeIEng
emédou EeRydApaTog dev Ba avayouv.
ZéRyaApa & Avapovi

Edv dev B¢éAeTe va ByaAeTe Ta poUXa APECWG
META TO TEAOG TOU TTPOYPAUMATOG, UTTOPEITE VA
XpnoluotroinaeTe TN Aeitoupyia Z€RyaAua &
Avapovr| Kai va 8IaTnProeTe Ta poUXa HECT
010 vePS ToU TEAIKOU EEBYAANATOG, WOTE va
QTTOTPEWETE VA TOOAAKWOOUV €dv TTapapEivouv
OTO TTAUVTAPIO XWpig vePO. MeTd aTTd auTh TN
dladikaaia, av BEAETE VO ATTOOTPAYYIOETE TO
vepd Xwpig oTUWIKO TwV POUXWYV 0O, TTOTHOTE
10 KoupTTi ‘Evapgng/Madaong. To Tpdypapua Ba
ouveXIoTEl aTTo To onpeio TTou oTaudrnog, Ba
OTTO0TPAYYIOE! TO VEPO KaI KATOTTIV Ba TEAEIWOEI.
Av B€AeTE va OTUYETE T poUxa COG TTOU
gixav TTapapeivel oto vepod, pubuioTe TOV
ApIBU6 OTPOPWV CTUYWIPATOG Kal TTATACTE

10 KoupTTi ‘Evapéng/Mauong. To mpdypauua
Ba ouvexioel aTd TO ONEIo TTOU OTAPATNOE.
To vepo Ba atmmooTpayyioTei, Ta pouxa Ba
OTU@TOUV KaI TO TTIPOYPAaUUa Ba TEAEIWTEL.

o

* Av 10 TTpOYpaPMa Bev £xel BATEl TN
@Aan oTUYIPOTOG, UTTOPEITE Va aAAAgETE
TOV 0PIBPO OTPOPUWV OTUWINATOG XWPIG va
0¢oeTe TN ouokeur| o€ katdoTaon Madong.

4.3.10 EmiAoyn BondnTikwyv AsiToupyiwv
EmAEETE TIg emBUPNTEG BoNONTIKEG AcITOUpPYiEG
TIpIV apyioeTe TO TTPdypappa. ETiTAéoy, v
AeIToupyei N CUOKEUR, UTTOPEITE va ETTIAEGETE

Il VO OKUPWOETE BonONTIKEG AITOUpyieg

TTOU €ival KATAAANAEG yia TO eKTEAOUPEVO
TTPOYPOAPMA XWPIG VA TTATAOETE TO KOUUTT

NAHPO®OPIEZ

‘Evapéng/Mavong. MNa va yivel autd, n ouokeun

TIPETTEN VA €ival o€ @dAon TIpIv Tn BondnTiknA
AeiToupyia TTou TTPOKEITAI Va ETTIAEEETE A va
aKkupwaoeTe. Av N BondnTikr Asitoupyia dev
JTTOpPED va emmIAeyei | va akupwBei, n Auyvia
NG avTioToixng Asitoupyiag Ba avaBoofrioer 3
(POPEG YIa VO EIBOTTOINCEI TOV XPAOTN.
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G

* Av emAeyei pia deUTePn BondNTIKA AgiToupyia
TIOU QVTIRQIVEI JE TNV TTPWTN TTOU ETTIAEXTNKE
TIPIV TNV EKKIVNON TNG GUOKEUNG, N AgItoupyia
TIOU €TTIAEXTNKE TTPWTN Ba akUpwOEi Kal
Ba Trapayeivel evepyn n deutepn BondnTIKN
AeIToupyia TTou ETTIAEXTNKE.

o Aev utropei va mmAeyei BondnTiKA
AerToupyia trou dev gival cupBaTn
pe 1O TTPOYpPappa. (BA. «[ivakag
TTPOYPAPHPATWY Kal KATAVOAWTEWV»)

* Ta koupTTd Twv BondNTIKWYV AEITOUPYIWV
evoEXeTal va dlagépouv, avahoya e To
HOVTENO TNG CUOKEUNG 0OG.

4.3.10.1 Bon@nTikég AsiToupyieg

e MpoémmAuon

H MNpoétAuon gival avaykaia pévo yia

TTOAU Aepwpéva pouya. Xwpig MpdtrAuon
UTTOPEITE VO ECOIKOVOUNOETE EVEPYEIQ, VEPOD,
QTTOPPUTIAVTIKO Kal XPOVO.

[i] nAHPO®OPIE:

* [a davtéAeg, TOUAI KOl KOUPTIVEG
ouvIoTdTal TTPOTTAUGH XWPIG
QATTOPPUTTAVTIKO.

e ZUvTopo

Ortav emAéyeTal auTh n Asitoupyia, n diIdpKeia
TOU QVTIOTOIXOU TTPOYPAUUATOG UEIWVETOI
katd 50%.

Xdapn oTIG BEATIOTOTTOINUEVEG PATEIG
TTAUCIPATOG, TNV €vTOVn PNXavikh dpdon Kal
TN BEATIOTN KATAVAAWGN VEPOU, ETTITUYXAVETAI
uynAn ammédoon TTAucipartog Trapd Tn
MEIWMPEVN BIAPKEIQ.

NMAHPO®OPIEZ

* EmirAéov §EByaApa

H Aeiroupyia auTh emITPETTEI OTO TTAUVTHPIO
Va TTPAYUATOTTOINCEI VAV KUKAO EEBYAAUATOG
emTAéOV auToU TTOU dN £yIve PETA TNV KUpPIA
TAUCoN. ‘ETO1 yTTopEi va peiwBei o kivduvog va
€TNpPeacTolV Ta guaiodNTa S€pUaTa (MWPWY,
OAAEPYIKWY aTOPWYV KATT.) a1mo Ta eAdyIoTa
KATAAOITTA ATTOPPUTTAVTIKOU.
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4.3.10.2 Asitoupyieg/ MpoypdupaTta Tou
€MIAEyoVTal PHE TTATNMA TWV KOUPTTIWV
A&iToupYIWV Yia 3 SEUTEPOAETTTA

* KaBapiopog Tuptrdvou @3”

Ma va emAégeTe auTd TO TTPOYPAPMA, TTOTHOTE
Kl KPATHAOTE TTATNPEVO YIa 3 SEUTEPOAETTTA TO
KoupuTri BonOnTIKAG AciIToupyiag 1.
XpNOIYOTTOIEITE TO TAKTIKA (MI popd KAOE

1-2 pnveg) yia va kabapileTe TO TUPTIAVO

KOl VA ETTITUYXAVETE TNV OTTAITOUUEVN

uyIEIVA. XpNOIYOTTOIEITE TO TIPOYPAUMA PE

TN OUCKEUN eVTEAWG KeVN. INa va eTTITUXETE
KOoAUTEPQ atroTeAETPATA, TOTTOBETAOTE TTPOIOV
agaipeong amobéoewv aAdTwv acBeaTiou o€
oKovn 1o oTToI0 €ival KaTtdAANAo yia TTAUVTApPIa
POUXWV OTO JIAPEPICHA ATTOPPUTTAVTIKOU

ap. «2». Otav ohokAnpwOei To TTPdYpaupa,
APAOTE TNV TTOPTA POPTWONG PICAVOIXTN VIO
VO OTEYVWOEI TO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG.

(i

+ AuTo dev gival Tpdypappa TAuciuarog. Eival
TPOYPAHA OUVTAPNONG.

* Mnv ekteAéoeTe auTd TO TTPOYPAPHA OTaV
uTTApyOUV €idn YEoa oTn GUOKeUR. Av
TIPOOTIABAOETE VO TO KAVETE, N CUTKEUN QVIKVEUEI
QUTOUOTA TO QOPTIO KAI HATAIWVEN TO TIPOYPAMKA.

NMAHPO®OPIEZ

* KAgidwpa TpooTaciog

Me 1o KAgidwpa TpoaTaciag Ytropeite va
euTTOdiCeTe Ta TTAISIA Va TTEIPAlouV TIG PUBICEIG
0Tn ouokeun. 'ETol uTropeite va atmo@uyeTe
aAayEg o€ £va TTPOYPAPUA TTOU EKTEAEITAL.

G

* Av 10 TIEPIOTPOPIKG KOUuWTTi ETTIAOYA
TTPOYPAUHOTOG YUPIOTE VW Eival
evepyotroinuévo 1o KAgidwpa mpooTaaciag,
oTnv 086vn epgavicetal n €voeign
«Cony. Evw €ival evepyoTroinuévo 1o
KAgidwpa TTpooTaciag, dev UTTOPEITE Va
TIPAYUATOTIOINCETE KaWia aAAayr) oTa
TTpoypdupaTa, oTnV TMIAEyUévn Beppokpaaia,
oTnv Tax0TNTa fj OTIG BonBNTIKEG ASITOUPYiEG.

* AkOua kai av eTTIAEYEr GANO TTPOYPAUMA HE TO
TTEPIOTPOPIKG KOUUTT ETTIAOYAG TTPOYPAUKATOG,
evw 10 KAgidwpa mpooTaciag eivai
€VEPYOTTOINUEVO, Ba uvexioel va eKTEAEITAI TO
TTPONYOUUEVO TTPOYPAUKA TTOU EiXE ETTIAEYEI.

NAHPO®OPIEZ
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MNa va evepyotroioete 1o KAgidwpa
TTPOCTACIAG:

MaTthoTe Kal KPaTAOTE TTATNUEVO Yia 3
OEUTEPOAETTTA TO KOUUTTi BonOnTIKNAG
Aeitoupyiag 2. Evw KpaTdTe TTOTNHEVO TO
KoupuTri yia 3 deutepOAeTTTa, Ba uPavioTOUV
Siadoyika ol evdeigeig CO3, CO2 kar CO1.
Katommv, Ba epgaviatei n £vdeign «Cony yia
va €100TTOINCEl TOV XProTn OTI TO KAgidwua
TTpooTaCiag gival evepyoTroinuévo. Av
TTATACETE OTTOIOOATIOTE KOUUTTI ] TTEPIOTPEWETE
10 KOoupTri ETnAoyA¢ Mpoypdupatog evw ival
evepyotroinuévo 1o KAeidwua poaTaaiag, Ba
ep@avioTei n idia eidoTroinan.

MNa va atrevepyotroinoeTe 1o KAgidwua
TTPOCTACIAG:

MatroTe kKal KpATAGTE TTATNPEVO Yia 3
OEUTEPOAETTTA TO KOUNTTI BonBnTIKNG
Aermoupyiag 2, vy Aeitoupyei To TTPOYPAUUA.
EvWw kpardre TrTatnuévo 1o KoupuTri yia 3
OeuTEPOAETTTA, Ba gU@avIOTOUV dIadoXIKA

ol evdeieig CO3, CO2 kai CO1. KatoTmiv,

Ba epgavioTei n €vdeign «COF» yia va
€100TT0INCEI TOV XPAHOoTN OTI TO KAEidWUa
TTIPOCTACIAG EivVal ATTEVEPYOTTOINUEVO

(i

« EmmirAéov Tng Mo Tmavw peBodou, yia
va atrevepyoTroinoeTe To KAgidwua
TIPOCTACIAG, YUPIOTE TO TTEPIOTPOPIKO
KOUMTTI €TTIAOYAG TTPOYPANKaTOG OTn B€0n
Evepyotroinong/ Atrevepyotroinong otav
Oev ekTEAEITAI KAvEVA TTPOYPOAUUA KAl
EMAECTE Eva AAAO TTPOYPAUHQ.

+ To KAcidwpa TpooTaciag dev Ba
aTrevepyoTToIinBei PTG aTTd dIaKOTTA
peUaTOG  aQoU ATTOCUVOETETE TN CUCKEUR
a1é TNV TIPICa Kal Tn GUVOETETE TTAAL.

NMAHPO®OPIEZ

+
* Aly6TEPO TOAAGKWUA @ 3"
Av TTATAOETE KOl KPATAOETE TTATPEVO VI 3
OeUTEPOAETTTA TO KOUNTTI BonBNTIKAG AcIToupyiag
3, autA n Aeitoupyia Ba emmiAeyei kal Ba avayel
n Auyvia TTapakoAoUBnong TTPoypauPaTog Tou
OXETIKOU Tipoypdupatog. Otav €xel eTTIAeyel
auTh N Aeimoupyia, To TUPTTAVO Ba TTEQIOTPEPETAI
Y10 WG OKTW WPES YIa va DI00PaAIOoTEi OTI
Ta pouya 6ev Ba ToahakwBouv GTo TEAOG TOU

TpoypauuaTtog. OTroiadATIoTE OTIYUr OTN dIGPKEIQ

QUTWY TWV OKTW WPWV, UTTOPEITE VA OKUPWOETE
TO TTPOYPAMMO KOI VA OQAIPECETE TA POUXA ATTO

N ouokeun. MNa Tepuaniopd Tng Aeiroupyiag, atmAd
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TIOTAOTE OTTOIOBNTTOTE KOUUTTI A TTEPIOTPEYTE

10 KOUpTTi ETNIAOYAG TTpoypdauuaTog. H Auyvia
TTapakoAouBnang TpoypduuaTog Ba TTapayeivel
QVApPEVN aKOUO KOl av TEPUATIOETE TN AEIToupyia
TIATWVTOG OTTOIOdNTTOTE KOUWTT. AV TEPUOTIOETE
N A€IToupyia TTEPIOTPEPOVTAG TO KOUMTTI ETTIAOYAG
TpoypdupaTog, N Auxvia TrapakoAolBnong
TTpOoypAauuaTog Ba apapeivel avauuévn i Ba
oBrRoel avdAoya Ye To ETTIAEYUEVO TTPOYPAUMA.
Av Bev OKUPWOETE TN A&ITOUpYia TTATWVTAG yia 3
OeuTePOAETITA TO KOUpTTi BonBnTIKAG AciToupyiag
3, autA Ba XpnoiyoTroindei Kal 0TOuG ETTOPEVOU
KUKAouG TTAuCipaTog.

4.3.11 PUBpion Qpag ARgng

H Aeiroupyia PuBuiong Qpag Aigng oag
€MITPETTEl va puBpioeTe TNV wpa ARENG Tou
TTPOYPANHPATOS HET15*Td aTrd €wg Kal 19 WpPEG.
Mrropeite va TTapaTeiveTe auTr TNV WP O€
dlaoThpaTta NG 1 wpag.

G

* Mn XpnOIPOTIOINCETE UYPO ATTOPPUTTAVTIKO
av éxeTe eTAEEEl TN AeiToupyia PUBpiong
wpag Angng. Mtopei va Trapapeivouv
Aekédeg TTAVW OTa POUXQ.

1. Avoite TNV TOPTA POPTWAONG, TOTTOBETAOTE TA
poUxa Kal TIPOCOECTE ATTOPPUTTAVTIKG KATT.

2. EmA&CTe TO TPOYpaua TTAUGTIUATOG, TN
Beppokpaaia, Tov apiBud aTPOPWY OTUYIPATOG
Kal BondnTikéG AeiToupyieg, av atraitouvTal.

3. MatroTe 10 KoupTT PUBPIONG Qpag ARENng kai
eMAEETE TOV EMBUPNTO Xpdvo KaBuaoTépnong.

4. MatAoTe 10 KoupTTi ‘Evapgng/Mataong.
Epogavidetal T01€ 0 XpOvog KaBuaTépnong Angng
TTou éxeTe pubpioel. Oa apxioel n avtioTpoen
pétpnaon yia Tv kabuaoTtépnan AfENG. Ztnv
006vn, Ba Kiveital n EvaeIgn «_» TTAvw Kal KATw
oitAa aTov xpdvo kaBuoTépnang ARgng.

G

e Av 1O TTPOYpappa dev EXEl apXioel,
MTTOpPEITE VO TTPOCBETETE poUXa GTO
pNxavnua katé tn dIGpKEIa ToU XpOvou
KaBuaTépnong Angng..

5. Z10 T€AOG TNG avTioTpoPng pETPNONG, Ba
eM@avioTei N OIGPKEIA TOU ETTIAEYUEVOU
Tpoypdapparog. H évdeign «_» Ba awel va
edeaviCeTal kal Ba EEKIVATEI TO ETTIAEYUEVO

TPOYpApMa.

NMAHPO®OPIEZ

NMAHPO®OPIEZ
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AAAayn Tou xpovou kaBuoTtépnong ARgNg
Av BéNeTe va aAGEETE TO XPOVO KaTd T Sidpkela
NG avtioTpoPng PETPNONG: MepIoTPEWTE TO KOUPTT
ETMAOYAG TTPOYPAMUOTOG VIO VO OKUPWOETE TN
Aeiroupyia xpévou kaBuaTépnaong AqEng, Kai
KOTOTIV pubpioTe TN ToV EmMBUPNTS XPOVO.
1. MarAoTe 10 KOUuPTT PUBUIong Qpag ARENnG.
Otav TaTACETE TO KOUUTTI YIA TTPWTN
@opd, n didpkeia ToU TTPoypAUHaTog Ba
aTpoyyuhotroinBei aTnv TTANCIE0TEPN
aképain wpa. Kabe emduevo atnua Ba
augdvel TNV WP KATa pia wpa.
2. Av BéAeTE va pelwaeTe BEOTE TO XPOVO
kaBuoTtépnaong AEng, TTaTroTe d1IadOXIKA
10 KOUpTTi PUBMIoNG Qpag AREng £wg dTou
EUPAVIOTEI N EMOUPNTA WPQA.
AkUpwon Tng Aeitoupyiag KaBuoTEPNUEVNG
Migng
Av BEAETE VO OKUPWOETE TNV AVTIOTPOPN
METPNON TOU XpOvou KaBuaTépnong Afgng Kai va
gekiviioeTe To TTPOYypOpa GUEDQ:
1. PuBpioTe 10 koupTri ETIAOYNAG

TTIPOYPANPATOG O€ OTTOIOONTIOTE TTPOYPANA.

Me auTév Tov TpoTTo Ba akupwBEei 0 Xpdvog
KaBuoTtépnong Angng. H Auyvia Téhoug/
AkUpwong Ba avaBoofBrivel CUVEXWG.

2. Katomv €mAEETE TTAAI TO TTPOYPAU KA TTOU
OENETE VO EKTEAEOTEI.

3. MatAaTe 1o koupTi ‘Evapéng/MNadong yia va
EekivioeTe TO TTPOYPAUMAL.

4 3.12 'Evapén Tou TTpoypdauHATOG
. MatnAaoTe To koupTi ‘Evapéng/MNadong yia va
EeKIv\oEeTE TO TTPOYPAUMAL.

2. Oa avawyel n Auyvia £voeigng
TTapakoAoUBnong Tou TTPOYPAUUATOS TTOU
Oeixvel TNV évapén Tou TTPOoYyPANUATOG.

G

* Av dev Eekivioel Kavéva TTpOypappa i
av Oev TTaTnOei Kavéva TTARKTPO £vVTOG
10 AeTTTwV Katd TN diadikacia mmAoYg
TIPOYPAuMATOG, o1 AuxVieg TNG 086vng Ba
oproouv. AQou TTEPIOTPEWETE TO KOUMTTI
EmmiAoyng TTpoypdupaTog ) TTATAOETE
OTTOIOOATTOTE KOUTTI, Ol AUXViEG TNG
006vng Ba avawouv TIaAI.

4.3.13 E§EAIEn TOU TTPOYPAMHATOG
H €€€NIEN evog TTpoypauPaATOg TTOU
ekTeAEITaI TTOpaKoAouBEiTal aTTd TIG eVOEiLeIg
MapakoAouBnaong Tou TTPOYPANMATOG. 2TNV
évapén Kabe @aang Tou TTPOYPANpaTog, Ba
avaBel n oxeTIkA evOeIKTIKA Auxvia.
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NAHPO®OPIEZ

G

o Av éxel etmIAeyei n BonBNTIKA AsiToupyia
«A\IyéTEPO TOAAdKWHO+», N LED «TéAog»
Kal n LED «Alyétepo TOOAGKwa+» Ba
€ival avappEVES TAUTOXPOVA EVW Eival OE
€CENIEN auTh n @don.
* [a va TepuaTioeTe 10 TTPOYPAPUA
EVW eKTEAEITAI N PAon «/A\IyoTePO
TOGAGKWHO+», ATTAG TTOTAOTE
OTTOIOdNTTOTE KOUUTTI A TTEPIOTPEWTE TO
KOUWTTI ETTIAOYNG TTPOYPANMATOG.
MTTopeiTe va TPOTTOTTOIRCETE TIG BonBNTIKEG
AerToupyieg kai TIG pubuioelg apiBuol aTPOPWY
Kol BEpUOKPOTiag eV TO TIPOYPAUHA EKTEAEITA,
XWPIG va OTAUATACETE TN POK| TOU TTPOYPAUHPOTOG.
[Ma va 1o kdveTe auTd, TPETTEN N aAAayr) TTou Ba
TIPOYHATOTTOINOETE Va Eival KATI TTOU Ba EKTEAEOTEI
META TNV TPEXOUOO EKTEAOUMEVN QACT) TOU
TTPOYPANUaToG. Av n ahAayr dev gival KatdAAnAn,
ol avTioTolxeg Auyvieg Ba avapoofroouv 3 QopéEg.

G

* Av n ouokeur] dev TTEpvA 0Tn GACN
oTUYIilaTOG, TOTE UTTOPET Va €ival evepyn
n emAoyn =éByaAua & Avapovn i va
£xel evepyotroinBei To autéuaTto olaTnua
QViXVEUONG AVIOOKATAVOUNG QOPTIOU AOYW
QVICOKATAVONAG TWV pOUXWY OTO TTAUVTIPIO.

4.3.14 KAcidwpa TépTag @opTwong
TNV opTa POPTWONG TNG CUCKEUNG dIaTiBeTal
oUOTNMHA KAEIDWHOTOG TTOU £UTTOdICEl TO
Avolyua TnG TTéPTaG O€ TIEPITITWOEIG TTOU N
OTAOUN TOU veEPOU Oev eival KATAAANAN.

H Auyvia opTag @dpTwong Ba apyioel va
avapoofrivel 6Tav n oUCKEUR TeBEI o€ KATAOTAON
Mavong. H cuokeur| eAéyxel Tn 0TEOUN TOU vEPOU
OTO E0WTEPIKO TNG. Av n oTEOUN givar KatdAAnAn,
n Auxvia MNéprag @épTwaong ofrvel kai n TéPTA
TNG OUCKEUNG UTTOPET va avoifel og 1-2 AeTrTd.
Av n o1éBun dev gival KataAAnAn, n Auyvia
TOPTAG POPTWONG Ba TTOPAPEIVEl avapPEvn

Kai 0ev gival eQIKTS TO Avolyua TnG ToPTag
@OPTWONG. Av TTPETTEI VO AVOIEETE TNV TTOPTA
@épTWONG eVW N Auyvia MNoépTag @opTwaong sival
Qavappévn, TOTE TIPETTEl VO AKUPWOETE TO TPEXOV
mpdypappa. BA. «AkUpwon Tou TTpoypdupaTog»

NMAHPO®OPIEZ

NMAHPO®OPIEZ
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Avolyua TnG TépTag POPTWONG OE
EPITTTWON SI0KOTTAG PEUHATOG:

G_] NAHPO®OPIEZ

* 2¢& TeEPITITWon SIOKOTIAG PEUPATOG,
MTTOPEITE Va avoigeTe TNV TTOPTA POPTWONG
XEIPOKIVNTa XPpNOIMOTTOIWVTAG TN AaBn
EKTAKTNG aVAYKNG KATW aTTd TO KAAUPPO
@iATpou avTAiag.

/|\ MPOEIAOMOIHEH!

* [lpiv avoigete TNV TTOPTA POPTWONG,
BeBaiwbeite OTI Oev €xel TTapapEivel vepd
MEOQ OTN OUOKEUR, YIAQ va un XuBei £Ew To
VEPO.

* ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUOKEUI Kal
ATTOOUVOEDTE TNV aTTO TNV TTPICa.
¢ Avoi€Te TO KGAUP A @iATPOU avTAIOG.

* AQaIPEDTE XPNOIMOTTOIWVTAG EVA EPYOAEIO TN
Aapn €kTakTng avaykng Tng TTOPTAG POPTWONG
TTOU €ival oW o1d TO KAAUPUO QIATPOU.

* AvoiTe TNV TTOPTA GOPTWAONG TPARWVTAG
TTPOG Ta KATW TN AaBr] €KTAKTNG
avaykng Tng TépTag eOPTWONG.

 Av 8ev avoigel n TTOPTA TTPOCTIABACTE TIAAI
va TpafngeTe TN AaBn TTPOg Ta KATW.

* AQoU avoigeTe TNV TTOPTA POPTWONG, PEPTE
TN AaBR €KTOKTNG avAyKng TNG TTépTag
@POPTWONG GTNV ApxIKN TNG Bon.

23 /EL

4.3.15 AAAayn Twv €mIAoywyV agou
€xel EeKIvoel TO TTPOYpPAMa

©£01 TNG OUOKEUNG O€ KATAOTACT TTAUCNG
Ma va B€0€TE TN CUOKEUN 00G O€ KATAOTAON
TTauong Katd Tnv €¢EAIEN evOG TTPOYPANATOG,
TratfoTe 10 koupTri ‘Evapéng/Mavong. H
Auyvia Tou TpéxovTog TTpoypdaupaTog Ba
avaBoofrvel oTig evdeigelg TTapakoAoubnaong
TIPOYPANMOTOG, UTTOBEIKVUOVTAG OTI N
OuUOKeun £xel TeB¢i o€ KaTaoTaon TTalong.
ETmiong, étav eivai éTo1un va avoigel n mépTa
@opTwaong, Ba afroel kai n Auxvia MNoprag
POpTWONG EMITTAEOV TNG AuXViag @Aong
TTPOYPANHATOG.

AMAayn Tng BonBnTIKAG AgiIToupyiag, apiOuou
OTPOPWYV CTUWIPATOG KOl BEpPoKpaATiag
AvdAoya pe Tn @aon OtTou £xel POATEl TO
TTPOYPANMA, UTTOPEITE VO AKUPWOETE 1) Va
€MAECETE TIG BONONTIKEG AcIToupyieg. BA.
«EmAoyn BonBnTiKWwv AEITOUpYILOVY.
MTropeite emriong va aAAGEeTE TIG pubpioelg
apIBPOU OTPOPWV OTUWINATOG Kal
Beppokpaaiag. BA. «EmAoyr) apiBuou oTpopuv
oTuyiparogy kal «EtAoyA Bepuokpaaciagy.

G

e Av dev emiTpETTETAI GAAQYT), N OXETIKA
Auxvia Ba avapoofnroel 3 popég.

NAHPO®OPIEZ

MpooBnkn Kal agaipeon pouxwv

1. MamoTe 10 KouuTTi «Evapén/Mavony yia va
B¢oeTe TN OUOKEUN O€ KaTdoTaon TTauong.

Oa avaBooBrver n Auxvia rapakoholBnong
TTIPOYPANUATOG TNG AVTIOTOIXNG PAaNG KaTd TNV
otroia n ouokeun T€Bnke o€ kardoTaon MNavong.

2. Mepipévete €wg GTOU ETITPATTEI TO AvolyUa
NG TTOPTAG POPTWONG.

3. Avoi¢Te TNV TTOPTA OPTWONG KAl TIPOCBEDTE N
aQaIpETE pouxa.

4. KkegioTte TV TOPTA POPTWAONG.

5. MpaypaTtotroinoTte ahAayEg o€ BonONTIKEG
AeToupyieg, puBuioeig Beppokpaaiag Kai
apIBuoU OTPOPWY, OV ATTAITEITAI.

6. MatroTe 10 KOuTT «Evapén/Mavon» woTe va
gekivioel n Aeitoupyia TNG CUOKEUNG.
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4.3.16 AKUpwaoT TOU TTPOYPAHMHATOG
Ma va akupwaoeTe To TTPOYPAUKA, YUPIOTE TO
TIEPIOTPOPIKO KOUNTTI ETTIAOYAG TTpOYPANaTOS
yia va emAEEETE Eva GAAO TTpOYpappa. To
TTPONyoUEVO TTPOYPapua Ba akupwBei. H Auxvia
TéAoug/AkUpwong Ba avaBooBAvel GUVEXWG yIa
va Oeigel 6T akupwOnKe To TTPOYPAUAL.

Av TTePIOTPEYETE TO KOUTTi ETTIAOYTG
TTpoypduUaTog, N OUCKEUH 0ag Ba TepuaTioe! TO
TTPOYPAUUa aAAG dev Ba adeldoel To vepd aTrd
TO E0WTEPIKO TNG. AV €TTIAECETE Kal CEKIVIOETE
€va vEOo TTPOYPANMA, TO VEO ETTIAEYUEVO
mpdypauua Ba Eekivioel avaAoya pe Tn ¢Aaaon
OTNV OTT0Ia AKUPWONKE TO TTPONYOUUEVO
Tpoypauya. MNa Tapddelyua, N GUOKEUN PTTOPEI
va TTpoaAdBel TTpOoBETO vePd 1) va ouvexioel va
TIAEVEI JE TO VEPO TTOU UTTAPXEI PETQ.

[i] nAHPO®OPIE:

* AvdAoya pe Tn @Acn oTnVv oTToia
aKUPWONKE To TTPoNyoUlEVO TTIPOYPOUHA,
iowg xpeloaTei va TTPooBEoETE TTAAI
QTTOPPUTTAVTIKO Kal HOAGKTIKO YIa TO VEO
TTPOYPAUMA TTOU ETTIAECATE.

4.3.17 TéAog TTPOYPAMHATOG

OT1av TeAeIOEl TO TTPOYPAPMA, Ba euPavIoTE

n €voeIgn «TEAOGY.

1. MepiyéveTe €wg OTOU ORNOEI TEAEIWG N
Auyvia Tng TTOPTAG POPTWONG.

2. O¢oTe TO KOUPTTI ETIIAOYAG TTPOYPAUHATOG
oTn 6éon Evepyotmoinang/ Atrevepyotroinong
YIO VO ATTEVEPYOTTOIACETE TN CUCKEUN.

3. AQaIp€oTe Ta pOUXA Kal KAEIOTE TNV TTOPTA
@OpTWONG. To TTAUVTAPIO Cag gival Twpa
£TOIMO VIO TOV ETTOPEVO KUKAO TTAUCTUATOG.
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4.3.18 H ouokeun oag SiabéTel
«Kardotaon Mavong».

A@QOU XpNOCIUOTIOINCETE TO KOUTT
Evepyotroinong/ amevepyotroinong yia va
EVEPYOTTOINCETE TN OUOKEUN, OV OeV LEKIVATETE
Kavéva TTpoypapua otn @daon etmAoyng f dev
TTPAyUaTOTTOINCETE OTIONTIOTE GAAO, 1) av BeV
KaveTte TiTroTa yia 10 AeTTTd PETA TO TENOG TOU
€TMAeyPéVOU TTPOYPAUUOTOG, N CUOKEUN Ba
peTaBei autépaTa og Aeitoupyia e¢oikovounong
evépyelag. Etmiong, av n ouokeur) oag €xel
0806vn £vdeIEng XxpOvou TTPoYPAUHATog, N 08évn
Ba ofoel TeEAeiwg. Av yUpIOETE TO TTEPIOTPOPIKO
KoupTri ETrIAOyAG TTpoypdppaTog 1 ayyigete
OTTOIOBNTTOTE KOUMTT, OI AUXViEG KOl n 08dvn

Ba emavéABouv oTnv TTponyoUpEVn KATAOTOON
Toug. O1 €TMAOYEG TTOU TTPAYUATOTIOINTATE
pTropei va aAAGgouv katd Tnv €£000 aTTod TN
Aeitoupyia e€oikovounong evépyelag. EAEyETe av
ol €MAOYEG 0aG Eival CWOTEG, TIPIV EEKIVAOETE
TO TTPOYPApUa. Av XpeIdleTal, TTPAYUOTOTIONOTE
véeg pubpioelg. Auto dev gival opaAua.
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4.4 YuvtApnon Kai KaBapiopog

Av KoBapileTe TO TTPOIOGV GE KAVOVIKA
dlaoTApaTa, N SIGPKEIa WIG TOU PEYOAWVEI
EVW) OUYXPOVWG PEIWVOVTAI TO CUXVA
TTapouaiaddpeva TTPoRARUaTa.

4.4.1 KaBapioudg Tou cuptapiou
ATTOPPUTTAVTIKOU

KabBapilete T0 cupTdpl

7| OTTOPPUTTAVTIKOU TOKTIKA

| (k@B¢ 4-5 kKUkAoug

TTAUGIPaTOG) OTTWG

TTaPOUCIAgeTal TTAPAKATW,

yia TNV TpdAnYn g

OUCOWPEEUONG TNG OKAVNG

ATTOPPUTTAVTIKOU PE TNV

Tépodo Tou Xpodvou.

AvuywaTe 10 oW PEPOG TOU TlPwViou yia

Va TO aQAIPECETE OTTWG BEIXVEI N EIKOVA.

Av oT0 Slauépioua HaAakTIKOU apxilel va

OUYKEVTPWVETAI TIEPIGAATEPN OTTO TNV KAVOVIKA

TTO0OTNTA YiyPOTOG VEPOU KAl HAAOKTIKOU, TOTE

TTPETTEl VO KOBAPIOTEN TO IQWVIO.

1 TéoTe TO oNUEio YE TIG TEAEIEG OTO TIPWVIO
oTOo Jlopépiopa PaAOKTIKOU Kal TpaBRAETE To
TTPOG TO PEPOG 0OG WG OTOU aaipebei TO
SlauEPICUa aTTO TO TTAUVTHPIO.

2. TMAUveETE TO CUPTAPI ATTOPPUTTAVTIKOU Kal
TO OIQWVIO pE dPBovo XAIapo vepod ag éva
vITITAPA. MNa va ammoTpEéWeTe TNV ETTAPH TOU
XEPIOU 0ag Pe Ta KaTdAoiTra, kabapioTe To
ME KaTGAANAN BoupTtoa QopwVTaG YAVTIO.

3 TomoBetrioTe TGN TO oUPTAPI OTNn BEonN TOU
aQou 1o KabapioeTe, kal BePalwOEiTe OTI £xel
Tapel cwaoTr B€on.

4.4.2 KaBapiopdg TnG TTOpTOG
@OPTWONG KAl TOU TUUTTAVOU

MNa mpoidvTa pe Tpdypappa KabBapiouou
TupTTdvou, deite TNV evoTnTa AgiItoupyia Tou
TTPOIoVTOG - Mpoypdupata.

G

» EmravaAauBavete mn diadikaoia
KaBapiopdg Tuptrdvou KaBe 2 priveg.

» XpPNOIYOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKS / TTPOidV
a@aipeong aAdTwy KatdAAnAo yia
TTAUVTAPIa POUXWV.

NAHPO®OPIEZ
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MeTd atré KGB€ TTAUCIUO Va
BeBaiwveaTe 6T Oev Exouv
TTapapEivel 0TO TUPTIAVO
géva UNIKA.

Av gival payuEVES 01 OTTEG 0T AACTIXEVIQ
TITUXWTI OTEYQVOTTOINGN TTOU QaiveTal GTNV
€IkOva, avoifTe TIG OTTEG XPNOIUOTTOIWVTAG HIO
odovToyAu@ida.

G

o =Z¢éva PHETOANIKG ocwpaTta Ba TTPOKAAEGOUV
KNAideg okoupldg OTO TUPTTAVO.
KaBapioTe Toug Aek€DEG OTNV ETTIQAVEIQ
TOU TUUTTAVOU XPNOIKOTTOIVTAG
KOABAPIOTIKA YIa avOgeidwTo XAAuBa.

A\

e [1OoT€ unv xpnoiyoTToInoeTe oUPUA
TPIYipaTog. Autd Ba Trpogevricouv {nuIG
OTIG BOUUEVEG, OTIG ETTIXPWHIWUEVES KAl
OTIG TTAAOTIKEG ETTIPAVEIEG.

4.4.3 KaBapiopodg Tou CWHATOG

KOl TOU TTiVOaKa EAéyxou

2 KOUTTIOTE OTTWG XPEIAZETAI TO CWHA

TNG OUCKEUAG PE CATTOUVOVEPO 1 PE UN
OIaBPWTIKA, NTTIA ATTOPPUTTAVTIKG O€ TCEA, Kal
OTEYVWOTE PE VA JOAOKO TTOVI.

Ma va kaBapioeTe Tov TTivaka eAEyxou
XPNOIMOTTOIEITE HOVO éva HOAOKO Kl EAAQPG
uypo TTavi.

NMAHPO®OPIEZ

MPOEIAOMOIHZH
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4.4.4 KaBapiopog Twv QiATpwyv
€10ayWYNG vePOU

YTmdpyxel éva @iATpo aTnv dkpn KAOe piag amod
TIG BaABideg eI0aywynG vEPOU OTO TTIOW PEPOG
TOU PNXAVAMPOTOG KAl ETTIONG OTO GKPO KGBE
€UKAUTITOU CWAARVA EI0AYWYNG VEPOU €KEI
O1T0U CUVOEOVTAl OTOUG DIAKOTITEG TTAPOXNAG.
AuTd T QiATpa EPTTOdICOUV TIG EEVEG UAEG Kal
TIG akaBapaieg atd 1O vePd va EI0XWPHOOUV
OTO TTAUVTAPIO poUxwV. Ta @IATpa TTPETTEl va
kaBapifovTal, meId AepwivovTal.

1. KAeioTe Toug SIOKOTITEG TTAPOXNG VEPOU.

2. AgaipéaTe Ta TTAgINAdIa TWV EUKAPTITWY
OWAAVWY EI0aYWYAG VEPOU YIO VA OTTOKTAOETE
mpdoBaacn aTa QiATpa TTou BpiokovTal OTIG
BaABideg eioaywyng vepou. KabapioTe Ta pe
KatdAANAn BoUptoa. Av Ta @iATpa gival TTOAD
Aepwpéva, aQaipéaTe TA JE MIa TTEVOA Kal
KaBapioTe Ta Ye autd TOV TPATIO.

3. AgaipéoTe Ta QiATPa aTTO Ta 010 AKPA TWV
EUKOPTITWY CWAARVWY €I0aYWYAS vEPOU padi
JE Ta OTEYAVOTTOINTIKA KOl KaBapioTe Ta KOAd
O€ TPEXOUMEVO VEPOD.

4. TomroBeTOTE TTAAI TIPOTEKTIKA OTIG BETEIG
TOUG Ta GTEYAVOTTOINTIKA KAl Ta GIATPA Kal
oQi¢Te Ta TTAgIGdIa TOUG PE TO XEPI.

4.4.5 ATrooTpdyyion Tou
UTTOAEITTOMEVOU VEPOU Kal
KaBapIopOG Tou PiATpou avTAiag

To cUoTnua QIATPOU aTO TTAUVTAPIO COG
euTTOdICEl OTEPEG TWPATA OTTWG KOUPTTIQ,
vopiopaTa Kal iveg UQaoUATWY Vo @pagouv

TN PTEPWTN TNG AVTAIAG KATA TNV EKKEVWON

TOoU vepoU TTAuaipaTog. 'ETal n amoaTtpdyyion
Tou vepoU Ba yivetal Xwpig TTpoRANUa kai Ba
etrekTaBei N didipkela wEAING {wAg TG avTAiag.
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Av 10 TTAUVTHPI6 0ag dev PTTOPEi Va
aTTooTPAYYIoEl TO vEPO, TOTE Eival PPayUEVO

10 QiIATPO TNG avTAiag. To @iATpo Ba TTpETTel

va kaBapiCeTal éTav amo@PAcoETal 1] KABe 3
pAveg. MNa va kaBapiaTei To QiIATPo TNG avTAiag
Oa TTPETTEN VO ATTOOTPAYYIOTEI TTPWTA TO VEPO.
EmmmAéov, iowg XpelaoTel va atrooTpayyIoTEl
TEAEIWG TO vEPO TIPIV TN PETAPOPE TNG CUCKEUAG
(T7.X. KaT& TN PETOKOMION O€ GANO OTTITI) KaI O€
TIEPITITWOT CUVONKWY TTOU TO VEPO TTOYWVEI.

/N\  NPOZOXH!

* =¢éva UNIKG TTOU TTAPAPEVOUV OTO QIATPO
avTAiag ptropei va rpogevoouv nuid
OTn OUOKEUR 0AG A va TTPOKAAEGOUV
TPS6RANUa BopuBou.

e Av 10 TTpOidv dev XpNOIYOTTOIEITAI,
KAEIOTE TO BIOKOTITN TTAPOXAS VEPOU,
aTTooUVOECTE TO CWARVA VEPOU BIKTUOU
KAl OTTO0TPAYYIOTE TO VEPO ATTO TO
E0WTEPIKO TOU TTPOIGVTOG Yia TTPOANWN
OTTOI0COATTOTE TTIBAVOTATAG TTAYWHATOG.

o Metd amd kaBe xprion, KAEiveTe TO
O1aKATITN VEPOU GTOV OTTOI0 TUVOEETAI O
€UKAUTITOG OWANvag vepou Udpeuong.

Ma va kaBapioeTe To AcpwPEVO QIATPO Kal va

ATTOOTPAYYIOETE TO VEPO:

1 ATToouvd£OTE TN OUCKEUN aTrd TNV TIPida
yIO va BIGKOWETE TNV TTapoxr PEUPATOG.

/\  NPOZOXH!

* H Bepuokpaacia Tou vepoU péoa oTo
TTAUVTHpPIO pTTopei va @Bdael Toug 90 °C.
Ma atropuyn Tou KIVOUvVou {ePaTioNaTog,
KaBapileTe TO QIATPO POVOV APOU EXEI
KPUWOEI TO VEPO OTO ECWTEPIKO TOU
TTPOIGVTOG.

2. Avoite T0 KAGAUPPA @IATPOU.

—>(

MAuvTtApIio Pouxwy / Eyxelpidio XpAotn



3 AkOAOUBROTE TIG TTAPAKATW JIOdIKATIES VIO
VO aTTOOTPAYYIOETE TO VEPO.

To Trpoidv dev O1aB£TEl EUKAPTITO CWAARVA
QATTOOTPAYYIONG EKTAKTNG QVAYKNG, YIO VA
ATTOOTPAYYICETE TO VEPO:

a. Mo va OUAAEGETE TO vePO TTOoU Ba TPEEE!
atrd 10 QIATPO, TOTTOBETACTE €va PeEYAAO
O0xXEi0 UTTPOCTA ATTO TO QIATPO.

b. MeploTpéwTe (ApIoTEPOOTPOPA) Kal
AaokdpeTe TO PiATPO TNG avTAiag Ewg 6Tou
apxioel va Tpéxel vepd. KateubuveTe Tn
pon vepou péoa aTo OOXEIO TTOU EXETE
TOTTOBETATEI UTTPOCTA OTTO TO PIATPO.
MavTa €xete TTPOXEIPO £va TTAVI YIa VA
ATTOPPOPHOEl TUXOV VEPO TTOU XUBNKE.

¢ Orav teAeiwaoel 10 vepd amd Tn
OUOKEUN, aQaIPETTE TEAEIWG TO QIATPO
TTEPIOTPEPOVTAG TO.

4. KaBapioTe Tuxdv KATAAOITTA OTO £E0WTEPIKS TOU
@IATPOU KaBWG Kal TUXOV IVEG, AV UTTAPXOUV,
YUpw OTT6 TNV TTEPIOXH TNG PTEPWTHG.

. EmravaromoBethoTe TO QiATpO.

6. Av TO KATTAKI TOU QIATPOU aTToTEAEITAI
atro 600 TUAUATA, KAEIOTE TO KATTAKI TOU
@iATpou mEdovTag TNV TTPoegoxn. Av eival
MOVOKOUMATO, TOTTOBETACTE TTPWTA OTIG
B€0€1G TOUG TIG TTPOECOXEG TOU KATW PEPOUG
KQlI TTIECTE TO TTAVW TUAPA YIA VA KAEITEL.

[$)]
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5 AvTIPETWTTION
TPORANUATWYV

Ta wpoypdupaTa Sev EEKIVOUV apou

kAgiogl n TOpPTA POPTWONG.

Aev €xel TatnBei To koupTri ‘Evapéng / Mavong /
AkUpwaong. >>>atroTe 1o KoupTi ‘Evapéng /
Mavong / Akipwong.

* M1opei va gival SUOKOAO va KAEIoETE TNV TTOPTA
POPTWONG av £XETE TOTTOBETAOEI UTTEPPBOAIKN
TTO0OTNTA POUXWV. >>>MEeIWaTE TNV TTOOOTNTA
Twv poUxwv Kal BeBaiwBeite o611 N TOPTA
POPTWONG EXEI KAEITEI CWOTA.

To mpoypappa Sev uTTopEi va EKIVAoEl N

va eTIAEYEiI.

« To Tpoidv €xel petaBei o€ Asimoupyia
autotTrpooTaciag  Adyw  TTpoBAAuatog o€
mapoxn (6mwg Taon OIkTUoU  PEUPATOG,
TTieon vepoU KATT.). >>> [a va GKUPWOETE TO
TTPOYPOAMMA, YUPIOTE TO TTEPIOTPOPIKO KOUMTTI
ETmAoyng TTpoypdppaTog via va eTTIAEEETE GANO
TPOypappa. To Trponyolduevo TTpdypaupa Ba
aKkupwoEi (BA. «AKUpWON TTPOYPEUHATOGY ).

Nepo péca oTo TTPOIoV.

* ‘Exel mTapaueivel péoa oOTo TIPOIGV  HIKPRA
ToooTNTA  VvEPOU Adyw Twv  dIadIKaciwv
eAéyxou TroIdTNTag OTO £pyoaTdaio. >>>AuTod
Oev ogeiletal oe BAABN, TO vepd dev eival
eMRAABEG yIa TO TTPOIGV.

To poidv dev TpocAauBdvel vepo.

« Eivar kAeiotég O1akOTTTNG TTOPOXAS VveEPOU.
>>>AvoigTe TOUG BIOKAOTITEG TTAPOXNG VEPOU.

¢ O eUkauTTog OWANVag €10000U vePOU EXEl
TOAKIOEIl. >>>|0100TE TOV EUKAUTITO CWANVA.

* To @iATpo €10600U vepoU Eeival QPayuévo.
>>>KabapioTe T0 QIATPO.

* H mépta pdpTwong dev £xel kKAgioel. >>>KAeioTe
TNV TOPTA GOPTWONG.

To poidv dev amooTpayyiel To vePO.

* O eUKOPTITOG CWARVAG aTTOGTPAYYIONG VEPOU
eival epaypévog A €xel oTpiyel. >>>KabapioTe
1 ICIWOTE TOV EUKAUTITO CWANVa.

« To @iATpo avTAiag eival @payuévo.
KaBapioTe 10 QiATpO avTAiag.

>>>
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To mwpoidv Trapdyel kpadaououg i 66pufo.

* To TTpOoidv TaAavTeUETal. >>>ZTA0EPOTIOINTTE TO
TTPOIGV puBIfovTaG Ta TTOdIA TOU.

* Towg €xel e10€NBeI KATTOI0 OKANPO QVTIKEINEVO
oT1o @iATpo avTAiag. >>>Kabapiote 10 QiATpO
avTAiag.

o Aev o@aipédnkav Ta PTTOUAGVIA aa@aAoUG
METOQOPAG. >>>AQaIPECTE Ta  PTTOUAGVIQ
aocpa)\oag psm(popc'xg.

«H nocomm poUuxwv OTO 1'rpo'|'ov gival TTOAU
HIKpN. >>>pooBEaTe TTEPICOGTEP POUXT OTO
TIPOIOV.

“lowg TO TTPOIGV Eival UTTEPPOPTWHEVO PE POUXA.
>>>A@aIpE0TE PEPIKA POUXA ATTO T OUCKEUN
1| HOIPAOTE T POUXA OUOIOPOPPA UE TO XEPI.

* To Tmpoidv £pxetal o€ emaQr) Pe OTABEPO
avTIKeipevo. >>>BeBaiwBeite 611 TO TTPOIdV dev
EPXETOI O€ ETTOPNA PE TITTOTA.

Ymdpyel Siappon vepou atrd To KATW MEPOG

TOU TTPOIOVTOG.

* O gUKOPTITOG GWARVOG aTTOaTPAYYIONG VEPOU
eival ppaypévog i €xel oTpiyel. >>>KabBapioTe
1 101L0TE TOV EUKAUTITO GWARVA.

« To @iATpo avTAiag gival @payuévo. >>>KabapioTe
TO QIATPO avTAiag.

To wpoidv oTapdTNOE Aiyo HETA TRV

évapén Tou TTPOYPAHNMATOG.

* H Agiroupyia oTOPdTNOE TTPOCWPIVG AOYW
XapnAng  Tdong. >>>H  Aeitoupyia  Tou
TIPoIdVTOG Ba guvexioel 6Tav n TAon ETTAVEADEI
OTO KOVOVIKO ETTITTEDO.

To poidv atmrooTpayyilel auéowg To VEPO

TToU TTPOCAAUBAVEI.

* O eUkauTTog OWAAVAG aTroaTpdyyliong Oev
gival oe apketd UWog. >>>FuvOEOTE TOV
EUKC(p'ITTO ow)\rﬁva anooTpc’xyylor]g vepoU
OTTWG TTEPIYPAPETaI OTO eYXEIPIDIO XPIONG.

Agv @aiveTal vep6 péoa oTO TTPOIOV KATA

10 TTAUCINO.

* To vepd gival oTO aB£QTO TURMA TOU TTPOIGVTOG.
>>>AuTo dev gival aoToyia.

H mépT1a popTwong dev umropei va avoisel.

* H aoc@edhion TépTag @OpTWONG  £XEI
evepyotroinBei Adyw NG oTdBuNG TOoU veEPOU
OTO TTPOIGV. >>>ATT00TPAYYIOTE TO VEPD HE TO
TTPOypapua AviAnon ) ZT0yiyo.

* To TTpoidV Beppaivel To vepod A eival aTov KUKAO

oTuyiparog. >>> [epigévete va ONOKANPwOEi

TO TTPOYPOAMMA.

H mopTta @épTwong UTTopei va €xel KOAACTEI

AOyw Tng TriEONG TTOU QOKETal TTAvWw  TNG.

>>>[MidoTe TN Aafr Kol wBnRoTe kKaI TPARAETE TRV

TTOPTA POPTWONG VIO VO TNV ATTEAEUBEPUWOETE

KQI VO TNV QVOIEETE.

Av dev uTTApxel peupa, n TOPTa POPTWONG

O¢ev Ba avoiyel. >>>la va avoigete TNV TTOPTA

@POPTWONG, QVOIETE TO KOTTAKI TOU @IATPOU

avTAiag kal TpaBnéte Tpog Ta KATw TN Aan

avAyKng TTouU BPioKeTal aTnV TTiIoWw TTAEUPA TOU

KatrakioU. BA. «Ac@dAion TTépTag oOpTWonNG»
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To TAUCIHO BIOPKEi TTEPICTOTEPO XPOVO
aTTO AUTOV TTOU OVOPEPETAI OTO EYXEIPiIOIO
xefiong.(*)

« H Trieon TOoU vepou eival xapnAn. >>>To
TIPOIOV TTEPIMEVEI PEXPI VO TTPOCAGBEN ETTAPK
TTO0OTNTA VEPOU VIO VO OTTOQEUXOEl  KaknA
TOIOTNTA  TTAUGTIPATOG AOYW TNG MEIWMPEVNG
ToooTnTag  vepou. T autdé 1O  AdYO,
TTapaTeiveTal 0 XpOvog TTAUGIHATOG.

* H 1601 gival xapnAn. >>>0 xpdvog TTAUGipaTog
TTAPATEIVETOI YIa va aTToQeuxBolv doxnua
amoteAéopaTa  TTAUCIPOTOG  OTaV N TAON
TPOPOdOCTIiag gival xaunAn.

* H Oepuokpacia €106d0ou TOU veEPOU Egival
XauNAn. >>>0 xpdvog TToU OTTQITEITAl yia TN
B¢épuavan Tou vepoU TTAPATEIVETAI OTIG KPUEG
emroxég. Etriong, o xpovog TAuaipaTog ptropei
va PEYOAWOE! yia va oTTo@euxbolv doxnua
amroteAéopaTa TTAUGTUATOG.

* O apiBuodg EePyoAudTwy Kai/fj n TTO0OTNTA
Tou vepoUu EeBydApatog  €xouv  augnBei.
>>>To Tpoidv aufavel Tnv TToadTnTa VveEPOU
EeBydApatog otav atraiteital KaAd EERyaAua
Kal, av gival oTmopaitnto, TPOoCBETel  pia
emTTA£0V @Aon &eRyAAUATOG.

« lowg  Aoyw uTTEPBOAIKAG  XPrRong
QATTOPPUTTAVTIKOU €XEl TTPOKUWEl UTTEPBOAIKOG
cx(pplopég Kol €XEl svspvorromesi TO
QUTOUOTO  CUCTNHA  OTTOPPOPNONG  APEOU.
>>>XpNCIUOTIOIEITE TN CUVICTWHEVN TIOCOTNTA
QATTOPPUTTAVTIKOU.

Aev yiveTal avtioTpo@n pérpnon Tou

XPOVOU TTPOYyPAHHATOG. (£& MOVTEAQ pE

08ovn) (*)

* TO XPOVOUETPO MTTOPEI va OTOPATACEl KOTA
TNV €loaywyr vepou. >>>Agv Ba  yiveral
avTioTpo®n METPNON OTO XPOVOUETPO £WG
OTOU TO TTPOIOV YEWIOEI UE ETTAPKN TTOCOTNTA
vepoU. To Trpoidv Ba Trepiyével €wg OTOU
UTTAPXEl  ETTOPKNAG  TToodTNTA  VvEPOU, YIa
va amo@euxBoulv  Aoynua  ATTOTEAECUOTO
TTAUCipaTog Adyw €AAeIwng vepou. Metd atmo
autd Ba ouvexioTei n avTioTpoen WETPNON
oTnv £VOEIEN XPOVOUETPOU.

* To xpovépsrpo JTTOpEl VO OTOUOTACEl KATG
™m odon Gepuavong >>>Agv  Ba ylvaTou
avTioTPOPN  HETPNON OTO  XPOVOHETPO Ewg
6Tou TO TIPOIGV ETMITUXEI TNV ETMIAEYMEVN
Bepuokpaaia.

* To XPOVOMUETPO MTTOPEI va OTOPATACEl KOTA
™ ¢4aon otuyiparog. >>>To  auTOPATO
oloTnua avixveuong QVICOKATOVOMNAG
POPTIOU EVEPYOTTOIEITAI AOYyWw aVOUOIOUOPPNG
KOTOVOMUAG TwV POoUXWYV PECT OTO TTPOIOV.
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Agyv yivetal avtioTpo@n HETPnon Tou

Xpovou Tpoypduparog. (*)

* YTapyel avouOIOPOPPa KATAVEUNKEVO POPTIO
Méoa OTO TTPOIOV. >>>To autdéuaTto cUoThuaA
aviyveuong QVIOOKATAVOUNG popTiou
EVEPYOTTOINONKE Aoyw QAVOUOIONOPPNG
KOTAVOUAG TwV POUXWY PECT OTO TTPOIOV.

To poidv Sev TTpoXwpPdEl GTn PAon

oTuyiparog. (¥)

* YTapyel avopuoIOPOpPa KATAVEUNMEVO QPOPTIO
péoa oTo TTPOoIdv. >>>To auTtdépato ouoTnua
avixveuong QVIOOKATAVOUNG popTiou
EVEPYOTTOINONKE Aoyw QAVOUOIONOPPNG
KOTAVOUAG TwV PoUXWY PECT OTO TTPOIOV.

* To TTpoidv dev Ba ekTEAéTEI OTUWIPO AV TO VEPO
Oev £x€l ATTOOTPAYYIOTEN TEAEIWG. >>>EAEyETe
TO @iIATPO  Kal  TOV  €UKAUTITO  CWARvVa
ATTOOTPAYYIONG.

* lowg  ANoyw uTTEPBOAIKAG  Xpriong
QATTOPPUTTAVTIKOU €XEl TTPOKUWEI UTTEPBOAIKOG
cxcpplcpég Kol €XEl svepyorromesi TO
QuTOUOTO  CUOTNUA  ATTOPPOPNONG  APPEOU.
>>>XPNOIUOTIOIEITE TN CUVICTWHEVN TIOCOTNTA
QATTOPPUTTAVTIKOU.

Kakn amrédoon mAucipatog: Ta pouxa

yivovTai ykpida. (**)

e Xpnoiyotroimenke  QVETTAPKAG  TTOOOTNTA
QATTOPPUTTAVTIKOU YIa PEYAAN XPOVIKN TTEPIOdO.
>>>XPNOIYOTIOIEITE TN CUVIOTWHEVN O60N
QATTOPPUTTAVTIKOU TTOU €ival KATAAANAN yia Tn
OKANPOTNTA TOU VEPOU KOl T pOUXA.

* To TAUCIMO €XEl Yivel o€ XaUNAEG BepoKpaaies
yio peydAn XpPovikr Trepiodo. >>>ETAEyeTe
TNV KaTdAANAN Beppokpaaia yia Ta pouxa TTou
TTPETTEl va TTAUBOUV.

e XpPNOIYOTIOIEITAl  AVETTOPKAG  TTOOOTATA
ATTOPPUTTAVTIKOU e OKANPO vePS. >>>H xprion
QVETTOPKOUG  TTO0OTNTAG  OTTOPPUTTAVTIKOU
Kavel TOoug PUTTOUG va  TTPOOKOAAOUVTaI
OTa poUxa ME QTTOTEAEOMA TO XPWHA TOU
UQACHATOG vVa YiVETaI YKPIZo PE TNV TTAPODO TOU
Xpoévou. Eival dUokolo va eCaAelpBei To ykpido
XPWHA a@ouU £xel CUPPBET auTd. XpNOIUOTTOIEITE
TN OUVIOTWHEVN BGON ATTOPPUTTAVTIKOU TTOU
gival kKat@AANAn yia Tn okAnPATNTa Tou vePOU
Kal Ta pouxa.

» XpnoidoTtroigital Tédpa TTOAU aTTOPPUTTAVTIKO.
>>>XPNOIMOTIOIEITE TN OUVIOTWHEVN 00N
ATTOPPUTTAVTIKOU TTOU €ival KATAAANAN yia Tn
OKANPOTNTA TOU VEPOU KOl T pOUXA.
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Kakn amrédoon mAucipatog: O1 Aekédeg

mapapévouv 1 Ta pouxa dev Asukaivouv. (**)

¢ XpnOIYOTIOIEITOI  QVETTAPKAG  TTOCOTNTO
ATTOPPUTTAVTIKOU.  >>>XPNOIMOTIOIEITE TN
OuVIOTWHEVN 00T ATTOPPUTTAVTIKOU TTOU €ival
KOTGAANARN yia TN OKANPOTNTA TOU VEPOU Kal Ta
pouxa.

* QopTwveTal UTTEPPBOAIKA TTOCOTNTA POUXWV.
>>>Mn  QOopPTWVETE UTTEPROAIKG TO TTPOIOV.
POoPTWVETE TIG TTOOGTNTEG TOU CUVICTWVTAI GTOV
«Mivaka TTPOoYPaPPATWY KOl KOTAVAAWOEWV».

EmAéxBnkav  AdBog  TTpOypappa Kal
Bepuokpacia.  >>>ETAEETE TO  KATAAANAO
TTPOYPANMA KAl TNV KOTAAANAN Bepuokpaaia
yla Ta poUXa TTOU TTPETTEN va TTAUBOUV.

» Xpnoipotrolgital AdBog TUTTOG aTTOpPUTTAVTIKOU.
>>>XPNOIYOTIOIEITE ETTWVUNO OTTOPPUTTAVTIKO
KOTGAANAO yIa TO TTPOIOV.

+  Xpnolyotroleital  UTTEPPBOAIKA  TTOOOTNTA
QATTOPPUTTAVTIKOU. >>>[1pooBEéTeTE TO
ATTOPPUTTAVTIKO OTO OWOTO dlapépiopa. Mnv
QAVOUIEETE  AEUKOVTIKO KAl  ATTOPPUTTOVTIKO
METAgU TOUG.

Kakn amédoon mAucipaTtog: Aekédeg oav

a1ré AddI uavioTnkav oTa pouxa. (**)

* Aev €@apuoleTal TOKTIKOG KOBAPIOPOS Tou
TupTTGvou. >>>KaBapileTe TO TUPTTAVO TOKTIKA.
Ma 1n diadikacia autr), BA. «KabBopiopdg Tng
TOPTAG POPTWONG KAl TOU TUMTIAVOUY.

Kakn amrédoon mAucipartog: Ta polxa

uuplzouv 6u0apw'ra (**)

Méoa oT1o TUPTTOVO dnuIoupyouvTal ocpag
Kol OoTpwoelg Baktnpidiwv Adyw ouvexoug
TAUCIPaTOG 0€ XOMNAéG Bepuokpaaieg Kai/f
oe oulvropa TpoypdupaTta. >>>Metd  atmo
KGBe TTAUCN QQRVETE WICAVOIXTA TO OUPTAPI
ATTOPPUTTAVTIKOU KAl TNV TTOPTA  POPTWONG
TOou TTPoIdvTOG. ETOI, dev Ba avarTuyBei oTnv
OUOKeUN uypo TTePIBAAAOV TTOU €ival EUVOIKO
yla TNV avamTugn Twv BakTnpIdiwy.

ZeBwpPIacE TO XPWHA TWV POUXWV. (**)

* @opTwbnkKe UTTEPBOAIKA TTOOSTNTA POUXWV.
>>>Mn @opTWVETE UTTEPBOAIKG TO TTPOIOV.

* To XPNOIKOTIOIOUUEVO QTTOPPUTIAVTIKO €ival
eAa@pd uypo. >>AITNPEITE TA ATTOPPUTTAVTIKA
KAEIOTA, O€ TTEPIBAANOV XWpIG uypaaia kal nv
Ta €KOETETE O€ UTTEPBOAIKEG BEPUOKPATIEG.

EmAéxbnke  uwnAotepn  Bepuokpacia.
>>>EmMAEETE TO KOTGAANAO TTPOYPAUUG Kal
TNV KatdAANAn Bepuokpacia oUPPwva Pe Tov
TUTTO K TOV BABUO AEPWHATOG TWV POUXWV.

MAuvTtrplo Pouxwy / Eyxelpidio XpAotn



To mAuvTApIo poUxwV Sev EeRyAdel KaAd.

* H moodtnTa, n pépka Kai n ouvenkeg UAaENG
TOU QTTOPPUTTOVTIKOU  €ival  aKATAAANAEG.
>>>XPNOIMOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO KATAAANAO
yla TO TTAUVTAPIO poUXwV Kal Ta poUxa OaG.
AlaTnpeiTe Ta  OTTOPPUTTAVTIKG  KAEIOTA, O€
TEPIBAAAOV XWPIG Uypaaia Kal unv Ta eKBETETE
o€ UTTEPPOANIKEG BEPUOKPATIEG.

* To ammoppuTravTikd TOTTOBETAONKE 0€ AABOG
dlauépiopa.  >>>Av TO  OTTOPPUTTAVTIKO
ToTToBeTNOEl  O0TO  dlapépIoua TTPATTAUCNG,
TTOPOAO TTOU O KUKAOG TTPOTTAUONG Oev EXEl
ETIAEXOEi, TO TTPOIOGV PTTOPEI VO TTPOCAGREI
TO QTTOPPUTTAVTIKO OTn OIAPKEID TNG PAONG
ZefyaAuatog ) pahakTikoUu. TotroBeteite TO
QATTOPPUTIAVTIKO OTO OCWOTO JIAUEPICHA.

* To @iATpo avTAiag eival ppayuévo. >>>EAEyeETe
TO QiATPO.

* O eUKauUTITOG CWANVAG ATTOOTPAYYIONG Eival
OImAwpévog.  >>>EANEyEte  Tov  €UKAUTITO
OWAAVa aTTO0TPAYYIONG.

Ta pouxa okAfpuvav YETA TO TTAUCIHO. (**)

¢ XpnOIJOTIOIEITAl  AVETTOPKAG  TTO0OTNTA
ATTOPPUTTAVTIKOU. >>>H Xprijon aveTtapKoug
TTOGOTNTAG  ATTOPPUTTAVTIKOU  yIo TNV
OKANPOTNTA TOU VEPOU MTTOPEI VO KAVEl TO
pouxa va OkAnpUvouv pe TNV TTAPodo Tou
XpOvou.  XpnoIPoTIoIEITE TNV KATAAANAN
TTO0OTNTA OTTOPPUTTAVTIKOU CUPQWVA HE TN
OKANpPATNTa TOU VEPOU.

* To atmoppuTravTiKd TOTTOBETHONKE 0€ AABOG
dlauépiopa.  >>>Av TO  OTTOPPUTTAVTIKO
ToTToBeTNOEl  O0TO  dlapépIoua TTPATTAUCNG,
TTOPOAO TTOU O KUKAOG TTPOTTAUONG OtV EXEl
eTIAEXOEi, TO TTPOIOV PTTOPEI VO TTPOCAGREI
TO QTTOPPUTTAVTIKO OTn OIAPKEID TNG GAONG
ZefydAuatog f pahakTikoUu. TotroBeteite TO
QATTOPPUTIAVTIKO OTO OCWOTO SIAUEPICHA.

* To ammoppuTTavTIKO aAVapiXOnKe UE TO AAAKTIKO.
>>>Mnv avapelyvUeTe TO HPOAOKTIKO HE TO
atroppuTravTiKe. TAéveTe kal kaBapilete TO
oupTdpl pE CeOTO VEPD.

Ta pouxa dev pupifouv 6TTWG TO

HOAQKTIKO. (**)

* To ammopputravTikd TOTTOBETHONKE 0€ AGBOG
dlauépiopa.  >>>Av TO  OTTOPPUTTAVTIKO
ToTroBeTnBei  0TO  dlapépiIopa TTPOTTAUCNG,
TTOPOAO TTOU O KUKAOG TTPOTTAUONG Oev EXEl
eTMIAEXBEi, TO TTPOIOV PTTOPEI VO TTPOCAGREI
TO QTTOPPUTTAVTIKO OTn OIAPKEID TNG PAONG
gefydApatog 1 poAokTIKOU. TMAévete  Kal
KaBopifete 1O OUpPTAPl pE LEOTO  vePO.
ToTTOBETEITE TO ATTOPPUTTAVTIKO OTO CWOTO
dlauépIoua.

* To ammoppuTTAVTIKO avapixBnKe Ye TO JAAAKTIKO.
>>>Mnv avapelyvUeTe TO POAOKTIKO PE TO
atroppuTravTiKO. [AéveTe Kal kaBapilete TO
oupTap! PE CeOTO VEPO.
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KartdAoImra atropputravTikoU oTo cupTdpl

AITOPPUTTAVTIKOU. (**)

* To amopputravTikd TOTTOBETABNKE Ot UypPO
oupTApl. >>>3TEYVWVETE TO COUPTAPI TIPIV
TOTTOBETACETE TO ATTOPPUTTAVTIKO.

» To ammoppuTTavTIKO uypavenke. >>>Aiatnpeite
TQ OTTOPPUTTAVTIKA KAEIOT, o€ TrEPIBAANOV
XWPIG uypaoia Kol pnv Ta  €KBETETE OF
uTTEPBOAIKEG BEPUOKPATIEG.

* H ieon Tou vepou eival xaunAn. >>>EAéyETe
TNV TTiEON TOU vEPOU.

* To omopputravTikd OTO dIAPEPICUA  KUPIOG
TAUONG BPaxnke Katd TNV TTPOCANWN vePOU
mpoémAuong. O1 oTég Tou dlapEPIoPATOG
QATTOPPUTTAVTIKOU £X0UV PPAgEel. >>>EAEYETE TIG
OTTEG Kl KOBapIioTe TIG av €X0UV PPAEEL.

* Ymdpxel TPOBAnua pe TG PaABideg Tou
oupTapIoU aTTOPPUTTAVTIKOU. >>>KaAéoTe Tov
E€ouciodoTtnuévo avTirpoowTro o€pPIg.

* To aTTOPPUTTAVTIKG aVaUiXONKE e TO HAAAKTIKO.
>>>Mnv avapelyVUETE TO MOAOKTIKO HE TO
atmroppuTravTIKG. AéveTe Kal KaBoapilete TO
oupTApI PE CEOTO VEPO.

o Aev €@apuoleTal TOKTIKOG KOBAPIOPOS Tou
TupTTavou. >>>KaBapileTe TO TUPTTAVO TOKTIKA.
Ma 1 diadikacia autr, BA. «KabBapiopdg Tng
TTOPTAG POPTWONG KAl TOU TUMTIAVOUY.

Zynuari¢eTal wapa ToAUg appog pEca oTo

mEOIOV. (**)

*XpNoIPoTToIoUVTal OTTOPPUTTAVTIKA aKaTtGAANAQ
yIO TO TTAUVTIPIO POUXWV. >>>XPNOIYOTIOIEITE
QATTOPPUTTAVTIKG TTOU gival KaTtdAAnAa yia 1o
TTAUVTIPIO POUXWV.

+  Xpnolgotroleital  UTTEPBOAIKA  TTOCOTNTO
ATTOPPUTTAVTIKOU.  >>>XPNOIYOTIoIEITE  POVO
TNV ETTAPKI TTOGATNTA ATTOPPUTTAVTIKOU.

* To aTmoppPUTTAVTIKO QUAGXTNKE O€ OKOTAAANAEG
ouvOnkeg. >>>OUNICOETE TO ATTOPPUTTAVTIKO
o€ KAEI0TO Kal Enpod péPOg. Mnv To QUAGCOETE
o€ UTTEPPOAIKG eaTd PEPN.

* Opiopéva TTAEKTE pouxa OTTWG dAVTEAEG UTTOPEI
va agpiouv uTTEPBOAIKG AOYW TNG SOUAG TOUG.
>>>XPNOIMOTIOIEITE  PIKPOTEPEG  TTOOOTNTEG
QATTOPPUTTAVTIKOU YIO QUTA Ta €i0n.

« To amopputtavTikG  TOTTOBETAONKE  O€
AGBog  diopépiopa.  >>>TomoBeTOTE  TO
QATTOPPUTTAVTIKO OTO GWAOTO JIAPEPICHA.

* To poAakTIKO TTPOcAauBAaveTal TTPdWPA ATTO
TO TTPOIGV. >>>MTTopei va uTTdpyel TTPORANUO
0TNG BaABideg ) aTo CUPTAPI ATTOPPUTTAVTIKOU.
KaAéoTe Tov E€ouaiodotnuévo avTIimrpoowTTo
o€pPIG.
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Ymdpxel utrepxeiAion a@pou armré 1o

OUPTAPI ATTOPPUTTAVTIKOU.

e Xpnoigotroieital  UTTEPPOAIKA  TTOOOTNTA
ammopPPUTTaVTIKOU. >>>Avapiéte 1  KoutoAId
TNG coUTIag HOAAKTIKOU Kail %2 AiTpo vepoU Kal
TPoCaBéaTe TO 0TO dlapépIoua KUpIag TTAUONG
OTO OUPTAPI TIPOCBAKNG ATTOPPUTTAVTIKOU.
>>>TOTTOBETACTE OTO TTPOIOV ATTOPPUTTAVTIKO
KOTGAANAO yia Ta TTpOYPAUUOTa KOl PEYIOTA
@opTia ToU avagépovtal  oTov  «[ivaka
TTIPOYPOANMATWY KOl KaTavoAwoewvy. Otav
XPNOIMOTIOIEITE TTPOCOETA XNUIKG (TTAPAYOVTEG
a@aipeang  AeKEdWYV,  AEUKAVTIKA  KATT.),
UEIWVETE TNV TTOOOTNTA TOU ATTOPPUTTAVTIKOU.

Ta poUxa Trapapévouv Bpeypéva oTo TEAOG

TOU TrpoypdappaTos. (*)

* \Oyw UTTEPPBOAIKAG XPAONG OTTOPPUTTAVTIKOU
€xel TTPOKUWEl UTTEPBOAIKOG aPPIoUOG  Kal
€xel evepyotroinBei 10 autéuaTO CUCTNUA
amoppoéenong agpou. >>>XPnOIYOTIOIEITE TN
OUVIOTWHEVN TTOGOTNTA OTTOPPUTTAVTIKOU.

(*) To TTpoidV dev TTPOXWPA OTN @ACH
oTUYipaTog otav Ta pouya dev gival
OUOIOUOPPA KATAVEUNUEVA OTO TUPTTAVO,

ylo va atmoTpaTrei TUXOV ¢nuid oTo TTpoidv

Kal To TePIBAAAOV Tou. Oa TTPETTEl Va

yivel avakatavour] Twv pouxwyv Kai va
eTTavaAngBei To oTuYIpO.

(**) Aev epapuogeTal TAKTIKOG KABAPITPOG TOU
TupTTavou. KaBapilete TO TUPTIAVO TAKTIKA.
BA. 4.4.2

A MPOEIAOMNOIHZH

* Av 10 TTPOBANMA ETTINEVEI TTAPOAO
TTOU aKoAoUBnoaTE TIG 0dNYiEG AUTAG
NG £vOTNTAG, CUMBOUAEUTEITE TO
ouvepyalopevo KatdoTnua ) Tov
E€ouoiodotnuévo avTimmpdowTo oépPIg.
[oTé pnv mIXEIPAOETE va €TTIOIOPOWOETE
pOvol oag TO TTPOIOV, av OeV AEITOUPYEI
owaTa.
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AMNOIMOIHZH EYOYNHZ / MPOEIAOIMNOIHZH (EL)

Opiopéva (aTTAG) TTPOBAAHATA UTTOPOUV VA QVTIUETWTTIOTOUV IKAVOTTOINTIKG AT TOV TEAIKO XPAOTN XWPIg

Va TTPOKUTITEI KATTOI0 TTPORANUA aOPAAEIOG A PN aopalols XPAONG, EpO0OV OI DIOPBWTIKEG EVEPYEIEG
TTPAyHaAToTToIoUVTal HECT OTa Opla KAl CUPPWVA PE TIG 0dnyieg TTou akoAouBouv (deite Tnv evotnTa ,EE 18iwv
ETTIOKEUN").

Ba TTPETTEl va avaTiBevTal O avayvVwpIoPEVOUG ETTAYYEAPATIEG TEXVIKOUG ETTIOKEUWY, WOTE VO aTTOQEUyOVTAl
TTPoRAAUaTa e TNV ao@daAcia. ‘Evag avayvwpiopévog eTTayyeAaTiag TEXVIKOG ETTIOKEUWY gival évag
ETTAYYEAPATIOG TEXVIKOG ETTIOKEUWYV OTOV OTTOI0 €X€l SOBEi aTTd TOV KATAOKEUAOTH TTpdoacn oTig 0dnyieg

Kl 0Tn AioTa QVTAAAGKTIKWY TOU TTPOIOVTOG GUP@WVA HE TIG HEBOOOUG TTOU TTEPIYPAPOVTAl OE VOUOBETIKEG
TPAgeIg ue Baon Tnv Odnyia 2009/125/EK. Qo1600, uévo o ekrpdowTrog oépRig (SnA. e§ouaiodornuévol
E£MAYYEAPATIEG TEXVIKOI ETTMIOKEUWV) PE TOV OTTOI0 PTTOPEITE VA ETTIKOIVWVNOETE HETW TOU apifuou
TNAEQWVOU TTOU AVAPEPETAI OTO EVXEIPiISIO XpoNG/OTNV KAPTA £YYUNONG | HEOW TOU TOTTIKOU 00G
£E0UO1080TNUEVOU KOTACTAHNATOG UTTOPEI Va Trapéxel oépBig cUN@WVA E TOUG 6POUG TNG £yyUNONG.
Etmropévwg, éxeTe UTTOWN OOG OTI Ol ETMICOKEVEG OTTO ETTOYYEAUOTIEG TEXVIKOUG ETMIOKEUWYV (01 OTToiol Sev
gival e§ouoiodornuévol amd Tnv KAiyarexvikn) 8a KaTaoTAGOUV dKUPN TRV £yyUNon.

ES 10iwv gmiokeun

E¢ 15iwv €Tmiokeun uTTopei va yivel atmd Tov TEAIKO XprioTn o€ ox€on He Ta €¢AG avTaAAaKTIKA: TTéPTQ,

UEVTEOEG KOI OTEYAVOTIOINOEIG TTOPTAG, AAAEG OTEYAVOTTIOINOEIG, GUYKPOTNHA aO@AAIONG TTOPTAG KAl TTAOOTIKG
TIEPIPEPEIOKA OTTWG CUPTAPI DIAVOUNG ATTOPPUTTAVTIKWY (M1 evnpEPWEVN AioTa gival dIaBETIUN Kal GTO Www.
klimatechniki.gr ammé 1n Maprtiou 2021).

EmmimrAéov, yia Tn diao@AaAion TNG ao@AAEIOG TwV TTPOIOVTWY Kal IO TNV aTToTPOTTH KIvOUvou goBapou
TPOAUPOTIOUOU, N avagepBeioa € 1IDiwV €TMIOKEUR Ba yiveTal JE THPNON TWV 0dNYIWV OTO €yXEIPIdIo XPAOTN
OXETIKA PE TNV €€ 10iWV £TMOKEUR 1 TWV 0dNyIWV TTou gival dlaBéaiyeg oto www.klimatechniki.gr. MNa tnv
aoQAAEIG 0OG, OTTOCUVOEOTE OTTO TNV TIPICa TO TTPOIOV TTIPIV ETTIXEIPAOETE OTTOIAONTTOTE €& I1iWV ETTIOKEUN.

ETmiokeur| kal TTpooTrdBeleg €TTIOKEUAG aTrd TEAIKOUG XPNOTEG yia eEapTAPaTa TTou dev TTepIAapBAavovTtal o€
Hia T€Tola AioTa Kal/fy Xwpig TAPNON Twy 0dNnyIWV OTa EYXEIPIDIO XPAOTN Yia €& 1IDiWV ETTICKEUN A Ol OTTOIEG
eival d1aBéaipeg oto www.klimatechniki.gr, utropei va dnuioupyroouyv TpoBARuaTa aoQAAEIOG TTOU eV
JTTopOoUV va atrodoBouv otn KAIJaTEXVIKN, Kal 6a akupwoouv TNV £yylnaon Tou TTPoidvTog.

Etropévwg, ouvioTtdtal Bepud ol TEAIKOI XPrOTEG va ATTEXOUV OTTO TTIPOCTIABEIEG OIEVEPYEIAG ETTIOKEUWV
TTOU JEV EPTTITITOUV OTNV ava@epBeioa AioTa avTaAAAKTIKWY, ATTEUBUVONEVOI OE QUTEG TIG TTEPITITWOEIG O€
€£0UOI1000TNEVOUG ETTAYYEANATIEG TEXVIKOUG ETTIOKEUWY 1) OE AVAYVWPICHEVOUG ETTAYYEAUATIEG TEXVIKOUG
ETTIOKEUWYV. AVTIBETWG, TETOIOU €iDOUG TTPOCTIABEIEG OTTO TEAIKOUG XPAOTEG UTTOPET VO TTPOKAAETOUV
TPOoBAAUATA AOQAAEIAG Kal va TTIPOgEVATOUV {nUIG GTO TTPOIOV KOI CUVETTWG VO TIPOKAAETOUV TTUPKAYIA,
TIANUMUPA, NAEKTPOTTANEiO Kal cOBaPO TPAUNATIOHO.

Mo Tapadeyua, aAAG Xwpig TTEPIOPITUO OE QUTEG, O AKOAOUBEG ETTIOKEUEG TTPETTEI VO AVATIBEVTAI O€
€£0UOI000TNEVOUG ETTAYYEAPATIEG TEXVIKOUG ETTIOKEUWY 1) OE QVAYVWPICHEVOUG ETTAYYEAUATIEG TEXVIKOUG
ETTIOKEUWV: ETTIOKEUEG O€ POTEP, GUYKPATNHA avTAiag, KUpIa TIAAKETA, TTAGKETA POTEP, TTAOKETO 006VNG,
QAVTIOTAOEIG BEpUaVONG KATT.

O KAaTaoKEUQOTAG/TTWANTAG deV UTTOPET Vo BewpnBei UTTEUBUVOG O€ Kapia TTEPITITWON PN GUUHOPOWON TwV
TEANIKWV XPNOTWV PE Ta OPICOPEVA TTAPATTAVW.

H 1repiodog d1aBeaINOTNTAG AVTAAAGKTIKWY TOU TTAUVTNPIOU pOoUXWY A TTAUVTNPIOU-OTEYVWTNPIOU poUXWV
TToU TrpopnBeuTrKare givar 10 €Tn.

21n dIdpKeIa AUTAG TNG TTEPIGOOU, Ba uTTapXoUV SIaBécIua yvAoIa avTaAAGKTIKA yia TN OwaoTr AEIToupyia Tou
TTAUVTNPIOU POUXWV A TTAUVTNPIOU OTEYVWTNPIOU POUXWV.



