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0 d6pxog Tov Itwoxpaty

Opxilopat 610 0e6 ATOAA®Va Tov 10Tpd Kot 610 Bed AcKkAnmo kot oty Yyeio kot
otmv [avdxew kot emkodovpevos T poptopio OAV TV Bedv 6Tt Do ektelécm Kot T
dOvapTn Kot TNV Kpicn LoV TOV OPKO aVTOV KoL TN GLUEOVIO ovT.

No Oewpd ToV SBACKOAO OV TNG LOTPIKNG TEYVNG 160 LE TOVG YOVEIG LoV Kol TNV
Kow@vo tov flov pov. Kot dtav yperdletor ypnuata, vo popdlopot pali Tov to Stk
pov. Na Bempd TV 01KOYEVELYL TOV AOEAPLOL LOV KOl VO TOVE S1OGOK® 0TIV THV TEXVN AV
0éhovv va TV pabovv ympic didaktpa 1 GAAN GLHEOVia.

No petadidon tovg Kovoveg NOkng, Ty Tpoeopiky ddackorio Kot Oleg Tig GALES
WTPIKES YVAGELG GTOVE YIOVG LOV, GTOVE YIOVG TOV O0GKAAOD LOV KOl GTOVE EYYEYPOUUE-
Voug HoNTég oL THPAV TOV WTPIKO OpKO, AALY GE KOVEVAY GAO.

Ou ypnoyonowd tn Bepomeia yio va fondnom Tovg acbevels kord T dVvapn Kot v
Kpion pov, oAré moté Y10 vo, fAAyo M va adikiow. Ovte Oa dive Bavatneopo eappaio
og kamotlov ov Oa pov to {noet, ovTe Ba Tov KAvm pio TETowe VTOSEEN.

[Mapopoimg, dev Bo eUMIGTEVT® GE £YKLO, LEGO TOL TPOKOAAEL EKTP®GT]. B SoTNPDd
ayvi kot domidn kot ™ (o kot v téyvn pov. Aev Oa xpnoonold VuoTépt oVTE G€
aVTOVG IOV TAGYOLY 0td Mbioom, aAld Bo Tapoy®PO TV EPYAGio QDT GTOVE EWGIKOVG
™G TEXVNG.

Ye 000, omitio anyaive, 0o praive Yo ve fondnom tovg acbeveic kot Oo améyw omod
omoladNmoTe gokepnévn PAAPN Kan pBopd, kot Wing amd yevetnoleg TPpALelg te avopeg
KoL yovaikes, ElevBepoug Kot dovAovg. Kat 6ca tuyov PAET® 1 akovm Katd T dubpreta
™ Bepaneiog M Kot TEPQL OTO TG EMAYYEAUOTIKEG LLOV OOYOALEC 0TIV KOO LEPVI| LoV
{on, ovtd Tov dev TpémeL va pafsutovy mapagém dev Ba o kovomold, DewpdvTag To
Bépata avTd PGTIKA.

Av pd T0V OpKO 0VTO KoL OEV TOV TTOPAPd, 0G Yoip® TEVTOTE VIOMWYEDG AVAUETT,
6ToVG 0vOpdTOVG Y10, T (N KoL Yo, TV TEVN HOL. AV OU®G TOV Topafd Kol ETLOPKN OO,

ag abw ta avtibeta.



Xetpoypapo touv 6pxov tov Itmoxpdty

oo Tov 12° adva 6e LopEY 6TOwEOL







ITpoAoyog

ADT(’) 70 P1pAio eEumnpetel éva ToAATAO GKOTO.

[Ipwtictwg eotidlel 6NV TOPOVCINCT] TOV VEOV ETIGTNUOVIKOV GTOLYEI®V Y10
TG POHOPLOKES EMOPACELS EMAEYUEVOV PAPUAKEVTIKOV GLTAOV KOl QUGIKAOV LeBOd@V
otV Oepameio Tov avlpdTIVOV 0c0EVELOY Kol TV TPOOY®YT TG VYELNG.

Aevtepov, givar évag ovolaoTikdg 0oMyog Yo Tovg acbeveic mov BELovy vor avTika-
TOGTIGOVV 1] VO GUUTANPAOCOLY TNV GUUPOTIKY ay®Y| TOVG HE QUOIKES Bepameieg mov
&youv Oeiel ONUOVTIKY OOTEAECUOTIKOTNTA Kot DYNAO eminedo acpAarelng, Oyl LOVO
otV Beltioon T@V GUUTTOUAT®V 0ALY KOl GTNV TANPT AVTIHETOTLGT TG VOGOU.

[Mopddinio BéAel Vo YVOGTOTOU|GEL GTOV 1OTPIKO KAASO TIG QOPUOKEVTIKES TPOO-
TTIKEC KOl TOVG UNYOVIGUOVE OPACTC TOV PUGIKMYV EVAOCEMY Kat 1ebddwmv, hote va me-
PAGOVY GOVTOUO GTNV KAVIKY TPOKTIKT, Yo TNV PedTicoon g vyeiog Kot TG motdtnTag
Long Tav acbevov.

Emumhéov embopel va HETadMGEL GTOV OVOyVOOTI T0, GOYYPOVO, LVGTIKG GTO TTEI0
NG £PEVVOG OV EYOVV 0ONYNOEL GE VEN GHVOPE TNV ETGTHUN TNG VYEING KoL TOv Umopel
va givat kaBopiotikd yio v vyeia Tov.

Kot téhog 0élet va yopioet v duvatdtnta e yvaong, oyt uovo ya v PEATIo
VYELD KOl TNV OVTILETOTION TG VOGOV, GAAG Kot i TV KafoploTikn avénen g Héong
Kol Léytotg ddpretag Long Tov avlpdmov, amokaADTTOVTOS To VEQ EPEVYNTIKG dEGOME-
va Yo T emitevén g pokpolmiog.

YuvoAkd 1o Birio avtd meEpEYEL 25 OAOKANPOUEVEG EPEVVNTIKEG OVOIGKOTGELS OF
oA, Kol KOTavon Ty YAOoG, MOTE Vo VL EDOVEYVOGTEG Yo TOV HEGO AVAYVAOTY, GE
GLVOVUGUO UE AMyeg EEEIBIKEVUEVEG OVOIPOPEG OTTOV EIVOL OITALPaiTNTO, KVPIMG OGOV 0PO-
P TOV PNYOVIGUO OpacTc, MOTE va. Pmopel va evnuepbel kat o emaryyelpotiog vyeiog.

Ot avackomoelg avTtég (KePAiaia), amotehovV TV BAcn TG GUYXPOVNG OAMOTIKNG
WLTPIKNG KO TEKUNPLOVOVTOL TANP®E 0o TNV aVAA0YN 1aTptkh BiPAtoypapio Kot Epevval
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OI MYAQNEZ THX NEAZ OAIZTIKHZ IATPIKHZ

og meplocdTepec 0md 3.000 pEAETEG KO 10TPIKEG EMGKOTNGELG, TOV ATOTVTMVOVTOL GTO
TELOG KGO KeQOANiIOV KOl LTOPOVV VO Yivouv TpocPacieg 6Tov KAbE avayvaoT.

Ag mépovpe OTOG TO. TPAYLATO OO TNV OPyN].

Onwg givar yvmoto, amd v avyn e ovOpomodTTag, 1 ¥PNCT PUPUAUKEVTIKDY Q-
TMOV KOl PLOIKOV TPOUKTIKOV GE GUVOLOGHO e [0 KOTAAANAN Sratpoen, £xel fonbnoet
Y10 OLOVES GTNV OVTILETOMION TAN00VG acheveldv Kot £yl TPOGPEPEL LL0L ATOTEREG L0
TIKN Oepomeio.

Ot amapyég ™S ¥PNONG TOV QAPUOKEVTIKOV QLTMV NTOV EVOTIKTMOELS, OTMG GLL-
Baivet pe Ta (oo, Me Tov Koupd, avakaAvednkoy ot AOyot Yo Tn P10 GUYKEKPILEVOV
QUPLOKEVTIKOV PUTOV 6NV Depameio opiopévav acheveldy Kat 1 p1oT| TOV PLGIKOV
QUPLAKOV EYKATELELYE GTOOIOKE TO EUTEIPIKO TAAIGLO0 KOl BocioTnke o€ eme&nynUoTiKd
yeyovota. Méypt v eppdvion g wTpoynpeiog tov 160 awdva, o GuTa NTOV 1 TNYY
Oepoameiog kot TpOANYNC Kot uéypt tov 180 audvo oy yvmotég ol Oepansvtikég 1610t-
TEG TOAADV POPUUKEVTIKDY PUTOV, 1] EXIOPUCT TOVG GTOV AVOPAOTIVO OPYOVIGUO KoL 1)
uébodog Bepameiog, oAl 1 dpacTikn ovoia NTav dyvooT.

Qo160 e TNV Ehevon TS SUTIKNG L0TPIKNG N TG «CUUPATIKACH LTPIKAG TOV TE-
POGHEVO OLOVE, TO PLGIKE PApaKa, 1 foTavobepameio kot ot “e1dkés” SlaTpoPEg Kot
pédodot, apeiofnmOnkay amd Tovg enayyerpaties g Kuplopyng wTptkng Adym g €A-
AEWYNG EMOTNLOVIKOV GTOXEIMV, TOPE TN HOKPE 1GTOPI0 ATOTEAEGLOTIKNG XPONE TOVE.
Emmiéov 6reg o1 puoikég puébodor morepnOnkoy and 10 ToyKOGUIO POPUAKEVTIKO KO
WTPKO LOVOTMALO Kot eEapavioTnKay oo Tig TPAKTIKES Bepanelog TV SVTIK®V yOpdV
Y10 TEPLGGOTEPO OO EVOV OULDVCL.

Etvor evdapépov opme, 0Tt T Tpaypoto Le Tov Kopd oArdlovy .

Ta televtaio ypovia Exet avalomvpwbein ypnon euoikdy Bepameidy Adym TV Tape-
VEPYELDV TOV YNUIKOV QUPLAKOV, TG EAAEYNG GUYXPOVOV DEPOTELDV Y10 APKETES YPO-
Vieg TAONGELG KOl TNG LKPOPBLOKNG avTOXNG 6T aVTIBLOTIKG, KOOMS KO TG TPMTOPUVOLS
EMEVOLONG OTN PUPLAKELTIKN Epgvuva kot avantuén (R&D, Research & Development).

Eniong n avantuén vémv cuvletikdv gapudkmv mov Baciloviol amokAEIGTIKG 6T
oOyypovn Teyvoroyio @aivetal vo ayyiletl £va Oplo Kol Ol CNUOVTIKEG TPOSTADELES TTOV
&ywvav mpog oty TV Katevbovon dev anédwoay Kapmovs, Ie ATOTEAEGN TOALES Pop-
LLOKEVTIKEC ETALPELEG VOL AVTILETOTIOVV UEYALEG TPOKANGELG OTNV OVATTUEN VEOV (Qap-
LAK®V.

'Etol 11g televtaieg dekoetieg, akohovnce o peyGAn oTpoen OTO TOPUSOGLUKEL
wTpkd cvotiuato kot Exel 000el avéovouevn Tpocoyn 6To PLGIKE TPOIOVTA Yio. TNV
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MPOAOIoz

Snuovpyia VEmV QUPUAK®Y G GLVOVAGUO LE TN VEQ TEYVOLOYia. Q¢ amoTtéleapia, 1) XP1-
on PoTaveV Kol QUTIK®V TPOTOVTOV Yo, GKOTOVG Vyeiag Exel ovéndel e dNUOTIKOTNTO
TOYKOGUIOG TOGO GTIG OVATTUGGOUEVEG OGO KO GTIG PLOUNYOVIKES XDPES.

Emumhéov, ot puplaKeLTIKEG ETALPEIES TUYKOGUIME, OTAMGUEVES [lE GVYYPOVY EMIOTH-
U1 Kot TEYVOAOYia, £XOVV APYIGEL VO OVOKOADTTOUV €K VEOV Ta POTava m¢ mhavi TNy
VEOV VTOYNPIOV QOPUAKOV KOl AVOVEDOGOY TIG GTPUTNYIKEG TOVG VIEP TNG OvATTLENG
QUPUAKOV 0O PUOIKEG EVDGELS.

Ot mhovaoteg mapaddoelg g Potavobepaneiog mov avamnthydnkov pe dokyu Kot
AdBog oe avBpodmivo vokeipeva edd Kot yMAdeg Ypovia, TEPEYOLV avekTiunTeg Pro-
10TPIKEG TANPOPOPIES TOV TEPIUEVOLY VA OTTOKOALPOOVV YPTGILOTOIOVTAC GOYYPOVEG
EMOTILOVIKES TPOCEYYIOELS.

H maykdo o SnpoTikdTnTo TV QUTIKOV GUUTANPOUATOV KL 1] VTOGYEST) TTOV £(OVV
ot Oepameio d0popmV acbeveldv, Eyovv TPOKUAEGEL V. GVEL TPONYOLUEVOL EVOLL-
QEPOV Y10L TNV KATOVONG TNG HOPLOKTNG KOl POPLOKEVTIKNG TOVG PAONG, OV 0LEAVETAL
ekBeTIKAL.

[Mapopoia, apretd cOYyPOVa SITPOPUKE LOVTELD, GE GUVOVUGUO LE UTOOEOEYHEVES
QUGIKEG TTPOKTIKEG, UTOPOVV VO, GUUPAALOVY EMTAEOV GTNV OVTILETOTION AGOEVELDY,
OMpovpydvtag éve oAoKANp@UEVO TAaiGL0 Vyelag, HE YVAOUOVOL TNV €VPELl OMOTIKT
TPOGEYYION OV TILA TV ELEVTC KO TN LETAUOPPMTIKT VOGN TOL {010V TOL COUATOG.

Yovendg ovto o Pifrio eoTidlel GTNV TOPOVGINGT) TOV TEAEVLTUIOV EMIGTNUOVIKOV
dedopévav Yo TiG Plopoplakés emdpAcEl; ETAEYUEVOY BOTAVEOVY, JOTPOPIKAOV LOVTE-
A®V KOl QUOIKOV TPUKTIKOV KOLL TN GYECT TOVG HE TV KAVIKY EKPaoT Kot TV Tpoayyn
™G avOpmdmIVIG VYEING KOl EVOMUOTMVEL Lo TPoypaTikd 51eBv) cuAloyn coplog Kot
eumelplog otig Propoplokés Kot KAVIKES TTuyég Tng oAMoTikng latpiknc.

H topAn e&dpton omd ta cuvOeTIKd @appoko £XEL TEAEIOGEL Kal 01 AvOp@ToL eml-
oTPEPOLVY TNV aVa(NTNON TOV UGIKMV OEPUTELDV [E TNV EATTION TNG AOPAAELOS.

H enovdotoon etvol pmpootd pag...
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KEDAAAIO 1

OAtotinny OAoxAnowpevn Tatpuxn
Mpog pa vEa EMOYK) LATPLKNG POOSou

«Av £00 0 1010¢ dev Eyels v dovaun va alAdlels tov tpomo (g oo,

oev umopel vo. o€ fondncel kavévag kol TimoToy.

Izroxparng

Ewcaywyn

YTPOG EIVOIL O ETLGTNUOVOG TTOV OGYOAEITOL LLE TNV £PEVVA KOL TV EQUPUOYT LEBO-
SOV KoL TEYVIKAOV Y10 TNV didyveeon Kot T Bepaneio tov aceveldv Tov avBpmmov.
Qo1660, Todhot peydhot kKAvikol ylatpoi Tov mapelBdvtog, yvopilov modd Kokd 0T
10aviKn dtayeipion Tov acbevi) dev eE0PTATOL LOVO O TV EMAOYT TNG POPHAKEVTIKNG
ay®YNG M TS XELPOLPYIKNG de&10TNTAC, 0G0 Ad KATL TOAD TEPIGGOTEPO TO OTOI0 TPOKV-
nteL péoa amd TV oy€oT YloTpov-ac0evn.
Avrtol ot yratpoli dgv KiviBnkay amokAEIGTIKE GTY GOAIPO TG GVYYPOVIG OVOLYWYIKNIG
emotung (reductionism) aAAG GTO EVOLOPEPOV Y10 TOV TAGKOVTA AVOP®TO G TPOGMTO,
TGTEVOVTOG OTNV 10£0. TG GUUTOVING KoL TNG Evouvaichnong.
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OI MYAQNEZ THX NEAZ OAIZTIKHZ IATPIKHZ

Avtifeto oV cuuPatikn WTpIKn, TOPA TV LEYCUAN TPOOSO TNE EXIGTNUOVIKNG CKE-
Y1NG GTOV TOHEN TV PLOAOYIKMV EMGTNUMV, VIAPYEL OAO Kol LeYordTEPT SVoUPECKELD
TV 0c0evdv amd TIg VINPEGIES TOV YIOTPOV, KoL TO 1TPKo emdryyelpa £xel katnyopndel
oLyVa Yo amAnotio, acdgetd, alaloveia, Gyvolo Kot yoypOTNTO.

Emmiéov yuu mpdn gopd oty 1otopia tng avlpomotrog, T0c0t ToALol GvOpmTot
etvat AppwoTol [e TO0EG TOAAESG SLpOpPETIKES YpOVIES Kot eEovbevmtikég mabnoels, ye-
YovOC IOV 00N YEl TN GLUBOTIKY WTPIKY GE LI AVOpEIoBi TN Kpion.

Etvar cagég 011 ) emotnun kot 1 teyvoroyio £xovv 0dnynoel o moAd PerTimpévn
Kotovonon, dtdyvoon kat Oepaneio TG VOGOV, AAAA 1 ELQAGCT) OTHV ETIGTNHMY KoL THV
TEYVOAOYia, amokAgiovtac GAla ototyeia g Oepomeiog OTME 0L YUYOCOUOTIKEG, S1ovVo-
NTIKEG KOl GUVOLGONUATIKES TTUYEG TNG VOGO, £X0VV 00NYNGEL GE £VAL LOVTEAO DYELOVO-
Hkng mepiBoaiymg mov dev avtipetomilet Tnv artia TG acbévelag Kot dev ivar ek
TPOg TOV AvOpwTO.

E&attiog ovtov tov mpokdincemy, n avantun evog oAoKANP®UEVOL GUGTHUOTOS
vyelovopkng mepiboiymg mov PocileTor 6€ OMOTIKY OVTIETOMION Kot LTOoTNpileTot
and aVOTNPEG ETGTNUOVIKG dedopéva, eivar 1) Katevbuven Tpog v omoio KvobvTal Tol-
A& LoVTEAD OAOKANPOUEVNG VYEIOVOIKNG TepiBolymg Tov 210 audva.

ZUMBOTIKA LATPLKA

H ocvpPorticn 1 kKAaourn wtpikn €yel KAvel GApoto Tig televtaieg dekaetiec, oAl
Y10 V0L TO EMTOYEL OVTO KATOKEPUOTIGTNKE GE TOAAG IKPG KOl OTOGTOGHUEVEL TUT LLOITAL.
O Suywptopdc TG LITPIKNG GE EWOIKOTNTES, EKOVAV TOV E101KO Y10TPO 100VIKO GTNV OVTL-
LETOTION TOV TOONGEDV TOV apopodY TO GVGTNILO. TTOV EOIKEVETAL, OALE 001GPOPO Y10
TO VOLOITO GO

"Etot 1 copfaticn wrpikn HETAHOPPOONKE GE GUUTTOOTIKN LOTPIKY|, LELOVOVTOC TO.
CUUTTOWOTO TN VOGOV Y®Pic va odnyel otnv Oepameio kot yopig vo GLUVEIGPEPEL 6TV
TpOANyT. Xvvendg 1 Oepameio dev eEetdleton ot @aiveTol avEQIKTn Kot 1 TPOANYN
dev vrapyel movbevd ot GLAAOYIKY cLVEIdNON TOV PLOTNTPIKOV EPELVITAOV KOl TOV
SOUOPPOTMV TNG KOG YVDUING.

Emmiéov oty cvpfatikn wrpikn, n tpdAnym orpikod AaBovg kot 1 amopuyn g
TEPLTTIG VYELOVOLIKTG TEPIOOAYTG TOV EMPEME VA ATOTELOVY TPOTEPAUOTNTO GTO GVY-
YPOVAL 10TPIKE GVGTAUOTO, EYOVV eE0AEIPOEL TANPOG.
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‘Evag aofevic mpémet va Oempeitar og «dtopo pe acbévelo 1 acbévelegy. Apa Oyt
Lovo N «acbévelon Tpémet va Oepamevetal AAAG Kot TO «ATOpo» TPEMEL Vo ppovTileTal.
Av Kot 1) ToOOAOYIKT GAAAYY GTO GO TOV UTOPEL VA YIVEL OVTIANTTN, 1| YUYOAOYIKN
todamopio Topapereitol. H avappmor tov meptiaufdver oyt povo vy aywoyn wov Oo
TOL GLGTNGOEL 0 Y1 TPOG OALG Kot TG TPpooTabeleg Tov 0cbevolG, Y®pic TIg 0moieg 1) VOGOG
Umopel VoL VITOTPOTIAGEL KOl 1] KATAGTOCT) TOL UTOpPEL VoL mOEVmOEL.

H ovpPotikn wotpikn Sivel TpmTopy ik 6NUocio TNV aVIILETOTION 0GHEVEIDY GTO
avBponvo copa mapd 6tovg Kafoptotikovg TEPIBAALOVTIKOVS TOPAYOVTEG TTOV ONUL-
ovpynoav avtég tig aobévelee. H efoipetikd meplopiopévn avtr mpocéyylon mov dgv
avtetonilel ™y artio TG VOGOV, UTopel va ExEl KATOLEG TPOSMPIVES EMOVUNTEG 7oL~
pepupaoelg aAAd etvat YEUATN 0O TOPEVEPYELES KOL KIVOUVOLG TOL 001YOVV GE 10TPOYE-
velg avtidpaoels.

H acpdAeia tov acbevav givar £vo Tpoyproticd TpofAnua TG cVYXpovng WTPIKNG,
KoODG 1 TPEYOVGE AVTILETOTIOT SOPOP®V UGHEVEIOV EMITVYYAVETAL LUE TNV EQUPUOYN
OTNV KAVIKT TPEEN S0pOp®V WTPIKOV CKEVAGUATMV (POPUAK®OV) KOt 01 GUYYPOVOL Y0~
Tpoi EvEPYOVV GOV TLTIKOT PUPHOKOTOLO.

[Mapd tig evdeitelg g pappakofepamevTiKnig TPodIOV, 1| GUYVOTNTO TOV ETTAOKOV
LETA TN QUPUAKELTIKT oYy €xel avénbel Spapatikd - YU antd 1 acQAEAELN TOV 0o0e-
vV gival onpepa Eva 0&H TPOPANUO TG LTPIKHC.

O1 mopevévepyeleg Kol oL EMMAOKEG TOV 0QeilovTal 68 TOPEUPACEL TG CUUPATIKNG
wTpikng yopaktnpilovat pe tov yeviko opo latpoyéveon (latrogenesis). . Avtég ot mope-
vépyeleg ovoualovrol exiong avembounteg evépyeteg eapudkmv (ADRs). H Aéén wotpo-
véveon anoteAeitar amd d00 eEAAVIKEG AEEeLc. T AEEN «laTpooy, (NTp, BepansuTig) Kot
™ AEEN «yéveon» mov onpaivel Kataywyn. £2g ek ToVTOL, Ot WTpoyevels mabnoelg ivat
ekelveg OOV 01 Y10TPOL, TO PAPLAKO, TO OLOYVOOTIKG, TO. VOGOKOUELD Kot GAL 10TpIKe.
WOPVUATO OPOVV MG «TaBOYOVE» 1| «TaPAYOVTES AGOEVELOG

To peyatvtepo pépog g PipAtoypapiog amodekviet 6Tt 1 GLUPOTIKY W0TpIK elvarn
Lo, ol TIC ONUOVTIKOTEPES OTEIAEG Y10 TNV TOYKOG UL VYELD, KaOMOG 1) 10iTpoyEvean eival
N mépmn kopra ontio Bavatov oTov KOGHO Kot 1) Tpitn artio HovAToV GTIG AVERTUYIEVEG
YOPEC.

To wtpkd cediuato mepthoppavovy cuvnbog yeipovpykd Addn, SoyveOTIKE
OOAALOTO, TOPEVEPYEIES PUPUAK®V, eTPAaPN eComhopod, PAAREG CLOTNUAT®Y, LOAVV-
O€1G Ko TPOPANLLOTO VYELOVOLLKNG TEPIBaAYTC.

To 1994, o Ap. Lucian L. Leape dvoie 1o xovti g [avddpag oty wotpikn pe
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™mv gpyooio tov, pe titho «Error in Medicine», mov dnpociedtnke oto Journal of the
American Medical Association (JAMA). Mg v gpyacio avt £dei&e 6Tt 0 apBpds Tov
Bavdartov amd wrpoyéveon otig HITA, pdvo vy tovg ecotepikoig acheveic ota vocoko-
ueia, 0o propovoe va etacet Tig 420.000 avd £toc.

To 1995, W éxBeon g JAMA onueiooce: «I[lavo amd va exatoppvplo acheveic
tpavpatilovtol ota vocokopeio tmv HITA kdbe ypdvo kon mepimov 280.000 mebaivovv
£TNOIMC MG OTOTELEGUO OVTAOV TOV TPOVUATIGUOV. G EK TOVTOV, TO TOGOGTO TPOYE-
voUg Bvnolpotrtog vepPfaivel Kotd modd T0 €160 T0G06TO BvnodtnTag amd Tpo-
yaio atvynpotae Kot evfvvetat yuo teplocdtePovs BavaToug and OAN To GALN ATUYN LT
pali».

To Reuters avépepe eniong 0TL mponyovuevn Epgvva gixe dei&el 0TL oyedov 10 5%
TOV EI60YOYOV 6T0 VOooKoelo (Tdve and 1 ekatoppvplo emoimg) eivol anotéAecuo
TOPEVEPYELDV TV QUPULAKDV.

[Mapopora, to dedopéve and TPeLg TPOSPATEG GLVOAKES OVOGKOTNGELS, OElVOLV TO.
e&ng avnovyntikd ototyeio.

Ot avemBounteg evépyeleg TV Qapudkov givol pa kopa artio ovdtov oty Ape-
pun. Kébe ypovo, povo otig Hvopéveg [oitteieg, 7.000 £wg 9.000 avOpwomot tebaivovv
OG OTOTELEGLOL LL0G AaVOAGUEVING QOPUOKEVTIKNG Ay®YNG.

‘Eva. 4pOpo oto Journal of the American Medical Association avépepe 0tt, TEPiTOV
106.000 Apepicdvor acbeveic mov voonhevovtat o voookopeia, tedaivouv kabe ypovo
amd TN EOPUAKEVTIKY 0y®YN TAPOAO TOL TO, PAPLOKE GUVTOYOYPAPOVVIOL CMOGTH Kot
YOPTYOUVTOL GMGTH GOUE®VA LE TN CLUPATIKN WTPIKT Kot TEPLEGOTEPOL ad dVO EKOL-
ToppHpLeL AVOPOTOL VTOPEPOVV OO GOPUPES TOPEVEPYELEG

[To mpoopates perétes wTpikdY Aabdv voAdytoav 6ttt a6 pmopet va gvBvvo-
vt Yo €og kot 251.000 Bavatoug etnoing otig Hvouéveg Iolreieg (HITA), kabiotod-
VTOG T TPk AGOn v tpitn Kopla artic Bavitoy.

[Mapopown €xet derytel, 61t T0 8-10% TV Bavitov oe ToyKOGLLO eninedo opeilovTan
o€ avemBOUNTEC EVEPYELEG POPUAKMY.

Metaéd tov kpotdv perav g Evporaikng ‘Evoong, o IIOY (Ilaykocuiog Opyavi-
opog Yyetog) katéinée oto cuumépacio 0Tt GOAALATO OV GYETILOVTAL LLE TV VYELOVO-
pkn epibaiym cvpBaivovv 6to 8% Ewg 12% TV voonAeimv.

¥ Feppovia, to 2014, viqpéay 20 exatoppbpla TEPIGTOTIKG ENTEYOVGAG VOO AElNG,
€K TV 0TolmV TEPIMOL TO. VO EKUTOUUDPIO IOV OO TOPEVEPYELEG TOV TPOKANONKaY
amd QOPLOKOL.
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Ymv Evpdnn to cuvtoyoypapovpeve papuoake givol 1 tpitn koplo artio Oaviatov
LEeTE TG Kapdlakég mabnoelg kot tov kapkivo. [lepinov ot ool and tovg acbeveig mov
nebaivouv, £xouv akoAoLONGEL GMGTAH TN PUPLOKEVTIKT] TOVG Oy®Y.

Etvar yvooto 011 ta cupfatikd eappoka nepiéyovv EEveg ovaieg yio Tov avOpdTivo
OpYAVIGHO, TOL TaPEUPAiVOLY GTOV OPYOVIGUO KOl GTIG AEITOVPYIES TOV Kot UTOopel va
TpokaAécovv PAAPN Kot pdioTo averavopdwt. H Aym nepiocdtepmv amod tpia gap-
poke 0onyel oe pappakevtiky adinienidpoon (drug interaction) GTov 0pyOVIGUO TOL
Koveig dev etval og B€omn vo TpoPAéyel. Xe YEVIKEG YPAUUES, Ol AVOP®OTOL VAEPEKTILOVY
TOL OPEAT TNG PUPUAKEVTIKNG Bepameiog VD VITOTILOVY TOV KVOVHVOLS TNG.

Yopeava pe tov [Maykdouo Opyaviouod Yyeiog o€ Lo TOV TAOVIATY, GTO VO, EKOTOLL-
popto acbeveig mov maipvouvy edppaka, ot 300 avantiocovy avembounteg evépyetec.

Ot coPapéc avemBbunteg evépyeleg TV PAPUAK®OV eV ATOTELOVY TPOTOPAVES POIL-
vouevo, kamg amd v dekaetio Tov ‘60 VYAV 01 TPMTEG EVOEIEELS e TO avTIBLOTIKG
EVPEMG PAGUOTOG, TNV YAOPOUPUIVIKOAT, TOV SOMGTMONKE GTNV TOPElD TG TPOKO-
Aovoe oTa ToUdIE UTAOGTIKY CVOLLIC KOl 0pyOTEPOL AEVYOLLLLOL.

Yvvolkd, nepiocdtepo amd t0 10% v véov pappdkmv mov dutifeviotl 6To epmo-
plo, ATOGVPOVTOL TEMKA 0o TV KukAopopio Aoyo Bavatedpmv avemBountmv gvep-
veuwv. H amaydpevuon ovtdv Tov Qaprakmy TpoKOTTEL GUVHOMOG LETH 0o TOAAEG dEKa-
ETiEG, POV EYOVV TPOKAAEGEL BavaTPOPES EMITAOKEC G€ YIAGdEG avOpomove. Kamoto
TPOGPUTO YOPUKTNPIOTIKA TOPASEYLOTO EIVOL TO TOPOKATO:

To 2000 avaotéddetat to papuako «Mediator» (Bevplovopéén) mov eiye cuvtayo-
ypaen el kot kukAopopoveoe enti 30 ypovia yio acbeveis pe drafnm, evo giye ypnoylonot-
N0t kot g avope&loyovo. To Mediator anodeiytnke nmg mapovoldlel coPfapég PAapeg
otV kapduokr Borfida, odnydvtag otov Bdvato tepiosdtepovg amd 3.000 avBpdmovgs.

To 2001 amocvpbnkay and v Toykoculo oyopd ta gdppoka Baycol kat Lipobay
nov mepteiyov oepifootativn kot kepifactativy (otativeg), Kamolo omd o VPVTEPT
YPTOLOTOLOVUEVE, (KO GTT] YMDPOL LLOG) QEPLLOKEL V0L T LEIDOT) TNG YOANGTEPOANG, EMEL-
on amodeiynke o€ peAéTeC TG TPITANGLALOVY TOV KivOUVo Aeupdpatoc (Kapkivog Tav
Aeppadévov) kot cuvdéovtal pe Bavatneopo pafdopvorven.

To 2003 avactéhietar 1 kukhopopio Tov Vioxx, evog gappdkov yo v apbpitido
KOG domiotoinke g dumhaciale TOV KIVOUVO ELOPUYLATOG KoL EYKEPAAKOD ETELTO.
amd LOKPOYPOVIL YPNON. X JLACTNLO TEGGEPALIOL ETMV, TO VIOXX &lye G amoTéEAEGHLOL
oyedov 28.000 Bavdtovg omd KopdlaKkn TpocPold).

To 2007 arocOpOnke amd mOAAEC ydpeg To papuako Rosiglitazone (pootyltalovn)

25



OI MYAQNEZ THX NEAZ OAIZTIKHZ IATPIKHZ

7OV YopNyobvTay Yo Tov dlopnTn, Kadmg o peydin petavaivon 42 molKEVTIPIKOY
HeEAET®V KATEANEE GTO GUUTEPAGLO OTL av&dvel oNUavTiKG Tov kivduvo Bavdtov omd
EHQparypaL.

To 2009 avootéldetar 1 KuokAoopio Tov Raptiva (spailovpdunn) Tov yopnyoday
v v Oepaneio g yopiaong amd to 2003, 6tav Bpédnke tmg Tpokaiel pa Bavatneo-
poL YKeQAAIKN Aolpumén mov ovopdlerotl AevkoeykepaiomdOeia.

To 2010 amocvpetar amd ™V kukhopopio to Darvocet (de&tpompomolvpaivr) mov
ypnooromtnke yo tePIocoTEPO 0md 60 YPOVIN 68 TAYKOGULIO EMIMESO MG OTOLOVYO
novocinovo.To Darvocet arayopevtnke yioti amodetytnke mog npokaiodoe ovatneopeg
KOPOOKEG appLOUIES e YOP1YNOT| TUTK®DV dOGEDV.

To 2019 avactéAdetar To Accutane (1GOTPETIVOLVT)), TOV GLVTOYOYPOEHONKE EVPE-
¢ Yo T Bepameio g akpng o moudid yo mepimov tpelg dekaetiec. Metd amd yiAd-
O€g UNVOGELG KoL EKOTOUUDPLN TTOV TANPOONKAY 68 amolNMOGELS , GUUTEPIANPONKE
0T MOTO TV 0vVOKANOEVTOV QapraK®V AdY0 TOALATAGY coPapdv mapevepyeimv. Ot
onuovtikdTepn &€& avtdv fTav 1 tdon avtoktoviag. Xihddeg Bdvarol madidv Adyo
avtoktoviag Eyovv kataypoeel e€attiog Tov Accutane. To Accutane avakAnONKe pHoOALg
TPOGPATA TOPOLO TOV GTO PLAAASIO TV 0dN YLDV TOV Elye TpooTtedel amd o 1998 pe-
TaEH GAA®V, OTL «OPIGHEVOL AVBpmTOL £lY0V CKEWYELS LTOTPOVUATIGHOD 1] CVTOKTOVIOG
LETA TNV XOPNYNoN TOL QUPHAKOL Kot emyeipnoay va teppaticovy ) {on tovg 1 10
Empasovy.

To 2020 &ywve avikinon tov eappdakov Ulipristal acetate mov yopryodvray yio ) Oe-
POTELD TOV GUUTTOUATOV TOV WVOUVOUATOV TG UATPIS, KaOdG amodeiytke 0Tt umopel
vo, TpoKoAécel coPfapn nratikn PAARN, copmTePLAUPOVOUEVNG TG AVAYKNG Yol LETOUO-
O ELOT NTOTOC,.

Ye o modototepn yopoktplotikn kbeon, to Ievikd Aoylotplo g oposmovol-
axng kuPépvnong tov HITA «Bprke 6t1 and to 198 @dppoka mov eykpibnkav amd tov
FDA peta&d 1976 ko 1985, ta 102 ( 51,5%) eveiyav coPapodc kivdbvovg petd v
&ykpiom.

[1épa amd avtd To TUTIKE TOPUdEYHATO, OEKAOES KOO GUUPOTIKG PAPULOKO EYOVV
TOPOUOLES 1] GoPupOTEPES EMMAOKES Kot cuveyilovy va KukAo@opolOv 6To gumopto. Emt-
TAEOV TOALG KOWVE Kot EVPEWDG YPNGULOTOLOVUEVO. PAPUOAKD, AVEAVOVV TOV KivOuVo Tpo-
@pov Bavdtov Yo Ta dTopo TG Tpitng nAiog.

YOVEMAOG 1) TEYVOLOYIKT TPOOJOG OTOUAKPUVE TN GOYYPOVN WOTPIKY| omd TV avOpw-
TOKEVTPIKN TNG ATOGTOAN KOl TOPGAAANAA QAIVETOL TOG TO LOTPIKO GUOTNO OTOTELETE
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wo onpavtikn ortio Bavatov kot BAGPNG oToV GUYYPOVO KOGHO.

Ot Baokotepeg autieg anTOV TV TPOPANUATOV glvol ot ERG:

Yneppoikn wwrpikomoinen g kKakg vyeiog: Me v avakdivymn tov pkpoPiov
OG TOPAYOVTO TOL TPOKOAEL AoBEVELEG, 1 OVTIKY 1UTPIKY EMIKEVTPOONKE TANPOS 6TV
nopéupaon. To pikpopo aviyetoniloviav og eloBoAeig Tov Enpene va e&ovdetepboiv
ue eéppoxa. Ot yuutpol Edmcav Aydtepn TPOCOYN TNV EMAOYN EVOS LYLEVOD TPOTOV
{ong, otovg TepIPaAilovtikode Topdyovieg kol otn cuvaucsOnuatikny vyeio. H éugaocn
d60nke ota cuumTdOpaTo Kot o, cVvopopa. Ot acheveic amobappivOnkay 6to va cup-
petdoyovy ot idtot ot dadikacio g Bepamelog TOvg Kot APYLGAV VO TIGTEVOLY OTL |
Oepameio Tovg ivar amokAelotikd 0épa g woTpikng. H euoiky Oepameio pag achéver-
oG apeopnteitot omd Tig wrpikég emotnues. OAotl ot tpdmot mapadociakng Oepameiog
&yovv avtikatactadel and v wrpikr tapépPaon. «H dvvaun tov cuyypovov eopud-
KoV 611 epomeio GLYKEKPIUEVOV CUUTTOUATOV ATAAAAGGEL TO ATOMO 0td KGbe evbvvn
vo. Eemepdoel TV acHEVeELd Tovy.

Noocoyévog wtpucr): Atokekpiévol yoTpot and OAov tov Koo Eyovv apyicet te-
AELTAIME VO, KOTYOPOUY OAO KOl TEPIGGOTEPO TIG QPUPUOKEVTIKEG ETAPEIEG OTL KKOTOL-
okevalovvy acbéveleg pe povo otdxo 10 KEPOOG. Ymootnpilovv OTL ¥P1CILOTOIDVTS
KOAG 0pYOvVOUEVOLG UNYOVIGLOVS EMvOoLV VEES acBévetes - Paptilovtag coPapéc dwuta-
POyEG TOL PLGIOAOYIKE KOO EPIVE tikporpoAnuata - 1 TapepPaivovy otic Oempodpe-
VEG «PUGLOAOYIKEG TIEG) TNG YOANGTEPOANG, TNG UPTNPIOKNG TEGTC, TNG 0GTEOTOPMONG
Kot GAA®V SEIKTMV, LOVO KoL LOVO Y10 VoL TPOMmBNGOVV ToL GKEVAGUATE TOVG. LTV 0LGid,
Tovilovv, 6gv KGvoLV TiToTe GALO Gl TO VO KKOTNAELOVTO TOV POPO Tov KGbe avOpm-
7OV Y10 TNV LYEID TOL KO VO PLETATPETOVV VYIElS avBpdmovg og acbeveils. H amootoAn
ToV OEBVaV Kol EAANVIKOV 10TpIK®V cuvedpimv dev givar Hovo 1 evUEP®OT Yo VEES
Oepomeieg Kot 1 TPo®ONGN VEOV QAPUAK®OV KOl GLOKEVMV, ALY KOl 1] KATACKEVT VEDV
VOG®V, 1 ETEKTACT) TOV TOANDY KO 1] VOKAALYT VE®V TANOLGUGY «acBevavy. Omotog
dev éyet vméptaomn Ba Exetl Tpo-vmEPTOON, OTO0G dev Exet dwaPritn Ba Eyel mpo-Owafritn,
0m010¢ Ogv £YEl 06TEOTOPMGT O £XEL APYOUEVT] 0GTEOTOPMGT], OTO10G EIVOL GTEVUY®-
pnuévog Ba Exet katabiwym kot 0motog dev €xel Kopkivo Bo Tpémel va KAveEL GuvEyELln
e€etdoelg pEyptL vo, amokTioel. E1tkd ta maudid kot ot véot amotehovv £va VEO «GTOYOR,
&va «pUTOP1o acbevavy Yo dueon N peAlovtikn Oepaneia, o OAEG TIG 10TPIKEG E1OTKO-
™mteg. Xpig mpoomTikég PEAETES, YWpic ototyela, yoplg epnelpia, ta mondid Pomtilovton
VIEPTAGIKE, VIEPYOANGTEPIVOLULKEL, KOPOOTDT), TPOPANUOTIKE, VITEPKIVITIKE, WYOLKA
datopaypéva Kot 6Tt GAAO, GIEPVOVTOG TAVIKO Kol SVGTVYI0 GTIC OLKOYEVEIES TOVG.
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Epmopeopatomoinon g wrpukig: Yndpyovv coPapés avnovyieg oyeTikd pe tmv
EUTOPEVUATOTOINGT TNG VYEIOVOUIKNG Ttepifaiymg Kot v vioBETon ¢ emyEpnu-
TIKNG TPocEyytong oty wtpiky). H eumopevpatonoinon tov goappdkov eivar évag and
TOVC KOPLOVG AGYOVE Y10l TNV aENOT TV AVETIBOUNTOV EVEPYELOV. YTTAPYEL £Val 1IGYVPO
Aopmt peta&d ™E PUPUUKELTIKNG Bropnyoviog Kol ToV 1Tpikdv 0pupdtoy. AKOUN Kot
LEAETEG YPNUATOSOTOVVTOL OO TIC PUPHAKEVTIKEG ETOLPELEG KO TO o Thavo givar va
OMNADOVOLV TO PAPLOKA TOVE MG OTOTEAECUATIKG. ETITAL0V, 01 QOPLOKEVTIKES ETOLPETIEG
&Youv dlakpaTikd yapakTipa, £tol Eemepvolv OO To 0Pl Ko SElYVOLY TV TopovGiol
Toug movtov. TéNOG, 1 KaTeLBUVOLEVN aTd GUUPEPOVTO HETEKTOIOELOT TV YIOTPDV,
amoTeEAEL TNV LEYOADTEPT) GTEIAN Y10 TNV VYELD, KOBDE amOTELEL TNV TTNYN| TNG VOGOYOVOL
WLTPIKAG, TNG YEPUYDYNOTS KOl GALOTPI®OTC TOV YIOTPOV Kat TG StapOopdc.

ZUVETMG 1 GUYYXPOVN LOTPIKT, dEV EIVOL L0l L0 L0TPIKT OV oyeTileTar Lovo pe v
vyeia. Omomg Kot ot opLOKEVTIKES ETALPEIES, £TGL KoL 1] GVYYPOVN WTPIKN &ivar o emt-
KepdNG Prounyovio acbévelog, mov pmopei va eTPIOGEL LOVO 0V EKOTOUUDPLO AcOEVELS
etvar appootot. Eivon pio fropmyovia, mov apveitat vo AGPet v’ oy Tng 0Tt GNUAVTIKEG
TTUYEC VYElaG, OTMG TMG o1 EMEEEPYAGUEVEG TPOPEG, 0L VTIEPPOALKES BEPIDES, TO AAKOOA,
N EMAEWYT COUATIKNAG OPOCTNPLOTNTOG, TO OTPES, 1) £kbeon pog oe yhdadeg Toéiveg Tov
TEPPAALOVTOG KOL TMV TPOPMY KoL 1) YOUNAT TPOSA YT Prioptvadv, HETIA®V Kot GALOV
BPENTIKOV GLGTUTIKMV, 0O YOVV GTIC AGOEVELES, OO TIC OTOIES VITOPEPOLLLE.

0Oc0 1 cVyypovn TPk Guveyilel oVTH TV TAKTIKY, GCUUPAAAOVTOG OTIV EUTOPED-
patomoinom g vyeiog Kot Ty Tpowbnomn «Praepdvy Bepameidv KOTUGTOANG TV GL-
untopdtov, 8o Ppicketal oTig TpmTEC BEGELS TOV GTUTICTIKMV oLTIMV BavATOV Kot KOTd
potpaio tpémo Oa odnynOei perroviikd oe TANpeg ad1€od0 Kat amoTuyia, divovtog
Béom g o€ dAlec LopeE Ko cuothpata Oepomeiog.

OALoTIKN LaTPLKA

H olMotuikn wtpikr givon ) téyvn Kot 1 emotun g Oepomeiog mov angvdbveton og
OAOKANPO TO ATOMO, GO0, HOOAS Kot TVEDH Kot gfvar Evag EexmPLoTOg TOTOG WTPLKNG
TpToPadiog mepiBaiyng Tov cuvoLalel Tic TOANES BepumEVTIKEG TOPAOOGELS UE TIG
eMOTNUOVIKEG eEEMEELG KO TNV TPEYOLGO EPELVAL.

H oMotk mpocéyyion divel épgacn ot povadikotnta kabe acbevodc, oty apot-
Baio oyéon 10Tpov-060gvoig, oty 0BV ToL KOBEVOS Y10, TN O1KN TOL PPOVTISN VYEING
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KoL 6TV €00V TN KOWMVING Y10 TV TPONy®YN TG LYELOG.

KabBdg 0 ohopdg €yt yiver pia oloéva Kot o dnpoeting Evvola, £xel Tapapopembet
TOGO aMO TOVG VIOCTNPIKTEG OGO Kol amd Tovg emtkpirés. Ot tdoelg eElcwong Tov oAt
ooV e oVYKEKPIEVES DepamevTikég ueboddove, N mapapéinon g onuoctog vyeiog yio
Lo LOVOTAEDPT] ELLPOCT] GTIV OTOLLKT €0V KoL 1) amdppLyT Kot OYL 1) EneEepyacio TG
EMOTNUOVIKNG HeBAdOL TapeumdIIGaV TV TPHOSO TOV KIVALOTOC.

YNV OMOTIKY 10TPIK TOVILETOL 1| GNUOGI0 TOV QUOIK®OV Kl TVEVUATIKOV TTVYOV
g {®ng ot cuvolkn eunuepia kot 1 acbévela Bewpeitol g EKONAMON «COUATIKNG,
GLVOIGONULOTIKNG, TVEVHOTIKNG, KOWVOVIKNG Kol TEPPAALOVTIKTS avicopporiacy. 'Etot,
n Oepancia enttvyydveton 0tav avtég ot TTuyég g (ong tebovv og 1opporia.

Ta cvpuntdpoate Bewpovviol og Ekppaon g acbevelog, kat oyt n acbéveln avt
KB’ avt Kot evd agtoroyodvior Kot AapBavovior SrHavIikd vToy, o 6tdyog dev &l
VO LOVOV 1] 0tovGio Toug, 0ALG 1] GLVOAIKN VYeia. Tta TAioLo TG OAMGTIKNG LYELOG, 1
OOVGI0 TOV CUUATOUATOV EIVOL CNUAVTIKY, GAAG OYL TO LOVAOIKO TPAYLO TOV TPETEL
Vo, amacyoAel Tov 10Tpd, Kabmg 1 Bepameio meplapPavel TV AVIWETOTION TG oLTiog
™G vOGOL Kal Oyl OTAMS TV OVOKOVPLGT) TOV GUUTTOUATOV.

H oMotk 10Tpikn kdvet ypriorn OAmV TV duvatdv Hopedv Bepameiog, T060 Ue Qu-
olKd pésa (S1oTpoPr), KMVIKN datpoPn], PLCLOTaONTIKY, PEAOVIGUO, OPLLOVIKT EVOPLO-
VIOT], YOUVAGTIKY], GOUBOVAEVTIKY, K.T.A.) OGO Kol UE ¥PNOT OKEVACUAT®V (GLUTANPO-
pota Stotpoeng, fotava, opotomadntikd eappaka). TELog, 0Tav 0 0AGTIKOG 10TPOg Kpi-
Vel avaykaio, Bo KAvel akOpaL Kot yp1on YNUKOV GopUAK®V, v Kot KATl TETo10 cuvnBog
nepropileTarl onuavTikd pe Tig vrdhoweg OepomenTiKég ToPEUPACELS.

O Adyog eivorl g To GUUPOTIKG PAPUOKO KAVOUV KOAG VIO OpIoUEVES GUVONKEG,
OAAG LELOVOLV TNV TKAVOTNTO TNG KOTAAANANG AVTIHETOTLIONG VIO LETOPAALOUEVES GUV-
Onkec. Avtifeta 1 ohotikr Oepaneio PEATIOVEL TV TKAVOTNTO TOL OPYOVIGUOD VO, CVTL-
Opd 66T aKOp Kot 6 petaforlopeves cuvinkes. Avtd ovopdletal avhekTikdTnTO 1)
EVPWOTICL.

Qg mpog ™ dudyvawon pe Paon tic apyés g OMotikng kot OlokAnpouévng latpt-
KNG, TPEMEL va dlevkpvichel 6Tt 1 Paoctkn Sidyvoon pog ménong yivetot pe tnv 1w
avoAvTiKn HéB0do Kat Tig 101eg doyveoTIKEG EEETAGELS, TOV XPNOLUOTOLEL 1) GLUUBOTIKT
WLTPIKT. 2T GUVEXELD YPNGLOTO0VVTAL ETTAEOV UEDODOL dLAYVMOTS Kot KOTUTaéng TG
TAON GG, 01 0TOiEg TPOEPYOVTAL OO [UT) GUUPATIKO BEpamEnTIKO GVGTN O, OTMG TAPASO0-
oloKN KvEQKN 10Tpikt], GLGIOTAONTIKT, EvEPYEIOKN 0TPIKY (NAEKTPOPEAOVIGUOG KT
Voll & Vega, kivnetodoyia kth) kot GAAQ, avaAoyo e Ty mdbnon. Avtéc ot mpoceyyi-
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GELG, TPOGPEPOVY EVOL EVPVTEPO OO KAOE Gmoyn HOVTELD emelepyaciag TV ETUEPOVG
TANPOPOPLOV (GOTE Vo eviomicBovv ot Babdtepeg artieg tng mdbnong kot 1 BepangvtiKn
TopEUPOOT VO GTOYEVEL OTIC TPULYLOTIKES KOL OYL OTIC QOLVOLLEVIKES OLTIEG.

Télog emhéyetan 1 omoTELEGUATIKOTEPT OALG TdTEPT DepomenTiKy Topéupoon, He
Bdion to Inmokpatikd KpiThplo «TpdTOV Vo, Py PAGYEIS.

[Mapodpoa o Tatépag TG GUYYXPOVNG LUTPIKNG, 0 ITmokpdrng (tov Bewpeital Tepiocd-
TEPO TATEPAG TNG OMOTIKNAC TAPA TG GVUPATIKNAC 10TPIKNG), Elye TNV Temoibnon 61t 10
OO0 TPEMEL VOL OVTIHETOTIETOL 0G VO GUVOLO KoL OYL ATAMG MG Lo GEPA amd PéEPM,
dlvovtag EUPacT 6TV OAMGTIKY TPOGEYYION TNG LOTPIKNG KOl TPOELSOTOIDVTOS TOVG Y10
TpoOG Vo UV TopEUPOivOVY GTNV IKOVOTNTO, TOV COMATOC Vo, avTtobepansvetal, KaHmg
KoL v Bepamehovy To GO G GUVOAO — VOL, GO0 KoL TTVEVLLCL.

O peydhog ovTdS YLOTPOG, TOV NTAV O TPATOG TOV OMEAELOEPMOGE TNV WLTPIKT Ad TOL
decpd ¢ poyelog, g OEIG100UOVING Kol TOV VTEPPLCIKOD, amedIdE Tig 0obéveleg og
QLGIKG aitie, wioteve ot BepamentiKy dOvaun ™ PHoNG Kot £dtve Wiaitepn EUeao
otV TpoOANYM Kol Tpdyveon tov aceveldv. O Inmokpding avripetdmile Toug acbeveic
OG YUYOCOUATIKES OVTOTNTES (L0 OMOTIKT L0TPIKN TPOGEYYIGT]) GE GYEDT E TO PUGIKO
TOVG TEPPAALOV.

Eniong 1o évtovo evilopépov yia ta 1dtaitepa YopaKINPIoTIKA KAOE avOpmdmov do-
Kpivel onpovtikd v [rmokpatikn wrpikn and ) cOyypovn cvppotiky worpiky. O In-
nokpdrtng Palet T0 GTOHO GTO EMIKEVIPO TNG TPOGOYNG TOV, EVM 1) GUYYPOVI LOTPIKN
eotidlel oty acbéveln. O Inmokpdng evolapepdTay TPOTO KO KOPLOL VO OVOKOADYEL
TL 00NYNOE GTNV EKONAMGT] TOV GUUTTOUATOV TOL PLdVEL TO dTOUO. AEKPIVE TPOTLTO
TPOTOV {ONG KO TPOCOTIKE YUPAKTIPLOTIKG TOV TPOSUOETOVV Y10 OPIGHEVES TAONTELG.
Av Kol 1 oOyYpOoVI 0TPIKT OTOdEYETOL OAO KOL TEPIGGOTEPO TN GNUAGIN TOL TPOTOL
{ong oV avamtuén xpoviov acbeveldv, cuveyilet va divel mpotepaldtnto oty e£€Taom
™G acBévelag kot ot Oepancio T@V cupntOudTov. Avtifeta ol mmokpatikég Oepameieg
nephdppovay kupiog oAlayég 6Ty dtatpor| Kot Tov Tpomo {mng.

Yovendg 1 [amokpatikn 10Tpikn Exel LEYOAT OLOIOTNTA LE T GUEPIVY OMOTIKN 10~
TpIKN, kabmg o Inrmokpdtng otpi&e T peBddovg Tov 610 «vis medicatrix naturae» —
BepamentiKy SOVapn TS PVONG- , KATA TNV 0010 TO GO ElYE TNV KOVOTNTO VO, GVTO-
Oepamedetarl pécw g e€160pPOTNGNG TOV TEGCAP®Y YLUOV. 'ETo1 01 UoIKEG TPaKTIKEG
KOl 1] YOPNYNON QLGIKOV PUPUAK®Y GTIV OAIGTIKY 10TPIKY, Exovv Oepamevtin dpdon,
eVl mapaAAAa dleYElpOLY TV PLGIKY SLadIKaGio «EEIGOPPOTNONG» TOV OPYOVIGLOD.

Kdamoteg and T1g onuavTikOTEPES LOPPEC OMGTIKNG Oepameiog, TOV 1 0TOTELEGUOTL-
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KOTNTO TOVG Kol 01 UNYavicpoi dpdong Toug Exovv amodeybel amd v cOyypovn Proio-
TPIKY £PELVA, AVAPEPOVTOL TOPUKATW:

KAwixn Arotpoporoyio xow Arotobepameio

Ynépyovv modré 1oyvpd deGOUEVE TTOV ATOIEKVOOVV MG 1) KATAAANAN Slonto £xEL
EVEPYETIKG OMOTEAEGLLATO GTIV AVTIHETMOLON UG motKidiog acbeveldv, kabog ta Ope-
TTIKQ GLOTATIKG KOl TO, QUTOYNUKE, emnpedlovv dueca Oleg Tig puolomafoloyikés ot
epyaciec.

[Ip6éopata ototyelo 6TN LOPLOKT LOTPIKY Kot TIG KAVIKEG SOKIUES Eyouv dgilet OTL ot
O0MOTEG OUTPOPIKEC Depameiec lval TO ¥PLGO KPLTNPLO Y10, TV EMEKTACT] TNG SIAPKELNG
™G vyeing Kot v KaBueTéPNon TG YN PAVeTS G dAPOopa €161, OTMG GTAL GKOVANKLA, TG
LOYES, TO TPOKTIKG, To Tp@TEDOVTA ONAacTikd Kot Tov dvBpmmo.

Emumhéov, ot xatdAinieg Satpo@ikés mapeupaoelg ennpedalovy T eVOOKPIVIKEG,
0VOGOAOYIKEG KOl VEDPOAOYIKEG O1001kaGieg oV giva veevbuveg ya T Peltioon g
vyetog kot v TpoANyM kot Oepaneio TOAAOV ac0eveldV 6TOVG avOpOTOVG.

A1Gpopo. potifo eEUTOUIKEVUEVOV SLATPOPIKMY TPOGEYYIoE®Y, OTMC 1) SIUAELLLO-
TIKN ynoteia, 1 dioita nepropiopévev Beppidav, 1 ketoyoviky dlotta, 1 diorto Thovoto
o€ QUTIKEG tveg, 1 euTOPaYIKY| dlatta, 1 dlotta pe €01k pelmon o€ apvoléa 1 pkpo-
oTolyEln, K.0, Eival KOTOLEG amd TIG SIUTPOPIKEG EMAOYEG, OV UTOPOLY Vo PEATIDGOVY
JPACTIKA TNV VYELD KOl VO, OVTIHETOTIGOVY £va GHVOLO VOGT| POV KOTAGTAGE®DV.

ZUVETAOG 1 KOWOTNTO TNG EMGTNUNG TG SOTPOPNG UTopel VoL S1adpapaTiceL 1YETIKO
pOLo otV €bviKn Kot TayKOGHLo VYEi, TPO®OMVTAC TV KovOTNTA TPOSPACTIC OAOV TMV
ANV LKAV OPAd®Y GTNY VI0BETNON TOV KATAAAAGY VYIEWVOV S10TPOPIKOV TPOTHTOV.

To poppoxevTind ELTA

H Botavoioyia givotl 0 TodaidTEPOG TPOTOG UVTILETOTIONG TV AGOEVELDV Kol divel
ERQaoT oty oMotk wwoppomia. Ot avtdyboveg minbuopol oe 6lo tov KOGHO S1o0E-
TOVV ONUOVTIKT YVAOOT TOV QUPHOKEVTIKMV WO10TATOV TOV QUTOV Kot 1 Botavoroyio
tval T0 KPIoOTEPO GTOLYEID OOV TV LOPPDV EVOIALUKTIKNAG LOLTPIKNC.

Etvar a&oonueimto 011 pe v avanton tng suyypovig Texvoroyiag, Katéotn Suvatdg
0 TPOGOIOPIGUOG TNG PUPLOKOAOYIOS KoL TV UNYOVICUOV OpAoNS TOADY QUPHOKEVTIKMV
QLTGOV Kot 1 Potavobepomeio EYve KATOVONTH 0T0 TV ATOYT TN GVYYPOVIG LLTPIKNG.
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Av kat o6 to 1805 ko peténetra, giye epevvnOet emotuovikd 1 Broloyky dpdon
EVOG LUKPOD LOVO LEPOVG TV QLTIKMYV EWOMV, Ta. TeEAevTaia SO ypovia n chyypovn Epevva
&yet avakolOyet éva TAN00G SPUCTIKOV PUTIKOV OVGLOV KOt TAEOV 1) EMLGTNUN SiVEL VEEC
TPOOTTIKEG oTNV apyaia TEVN TG Potavobeparmeiog.

Me Vv coQEsTEPT] KATOVONOT TOV SPACTIKOY OVGIHOV TV QUPUOKEVTIKOV QUTMV,
N ovyypovn Potavobepaneio otnpiletor mAéov oty épguva Yo TV dnpovpyio vémv
GVYYPOVOV GKEVAGUATMV 0O PUGIKEC OPUCTIKEG OVGIEG LE OVGLUOTIKEG PUPUOKEVTIKEG
eMOPACELG Kol VYNAO EMINEDO AoPAAELOG.

H maykoopio SUotikdtTo TOV QUTIKOV GUUTANPOUATOV Kol 1) VITOGYECT TOVG Vi,
Oepameio S0pdpwV TadNGEMY, £XOVV TPOKOAEGEL EVO AVED TPONYOVUEVOL EVILUPEPOV
Y10 TV Kotovonon g Broloyikig tovg dpdong, mov O yticel Ta Bepéita Tg cOyYpovng
(QUGIKNG POPULOKOAOYIOG.

Hopadootoxs; Kuvélixn Tatpixy (TCM)

H nopadooctokn kwveQkn wtpikn etvon éva cOoTNHE VYEOVOLIKNG TepiBaiymg mov
avortoyOnke omd v Khvikn epmeipio. H mopadociaxn kive(kn wtpikn Pociletar og
povadikég Bewpieg kot Tpakticés yio tn Oepomeio acbevelimv kot ) Pedtioon g vyeiog.
Avtég or TpakTikég mephapPavovy kivelikr fotavobepameia kot Swuitoloyia, Beroviopd
KoL GAAEC UN @opuokevTIKEG Oepameieg, dnmc Kivelikn cmpatobepameion 1 XEPOVOKTIKN
Oepaneio, yvoor og «Tuinay, Kot mapadoclokeg 0oKNOELG Ploavadpaong, YVOOTEG MG
«Qigongy» kot «Taijiquany.

H mopadoctaxn kive(kn 1otpikn €1 T0 avOpdmivo chpa ¢ £vo pikpd coumay ot-
0GUVOEGEUEVOV GUOTNUAT®V, CUUTEPIAUUPAVOUEVOV QUGIK®DY GTolyEimv KaHMS Kot
AEMTOV gvepyeldv, Ommg 0 «To» N 1 {OTKN dOvaun Kot to «sheny 1 wvedpa. Apod
avorToyOnke oy Avatoln, e BAon Vv Te0ioTIKN KOGUOAOYia, 1 KIVEQIKN 10TpIKy £XEL
acknBei ot Adon pe Paon emotnuovikd Bepéito Kot PlolaTpikd mapodeiypoto.

"Eyouv yivelr onpoavtikég tpoomdbeieg yio TNV EXKOPOGT TG TOLOTNTOC, TNG OTOTE-
AEGUATIKOTNTOG KOl TNG OOQUAELNG TOV TOPEUPACEDY TNG TOPUOOGLUKNG KIVEQIKNG 10
TPIKNG OV OTMOSEKVOOVTOL amd Evay av&avOpevo aplipud dNUOCIEVHEVMY EPEVVAV KOl

GUOTNUOTIKGV 0VOGKOTGEMV.
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AytovpBeéda

H AyiovpBéda, mov kuptoiektikd onpaivel «n emotnun g Lono», elval éva puoikd
Oepamevtikd cvotnua ov avortoydnke oty Ivdio. Eival éva odokdnpopévo cootnua
WTPIKNG TOL divel e€io0V EUPOCT] GTO CAOLE, TO LVOAO KOl TO TVEVLO KOl TPOSTadEl Vol
OTOKOTOGTHGEL TV EUOLTN CPLLOVIO TOV OTOLOV.

Ot ackovpevol g AytovpBéda Bewpovv ™ euotkn vrapén, ™ davontikn vVaapén
KOl TNV TPOCOTIKOTNTA ©¢ Tpio Eexplotd ototyeio evog atopov pe kabe ototyeio va
umopel vor emnpedost to. GAAL. AVTH 1 OAMGTIKY TPOGEYYIGT) TOV YPNCLLOTOLEITOL KOTE
™ d1dyvwon kot ) Bepomeio eivar pa Ogpedong Troyn e AyovpPéda. ZOupove 1e
v AytovpPéda vdpyovv KavaAte (srotas) LEGH 6TO GOWN TOV HETAPEPOLY VYPA. Otav
TOL KOO0 00T Etvat epaypéva Tpokoleitat acBéveia. Mmopovv va avoiouvv pe pacil
ue Addwa kot pe Swedana (o Oepameio kabopiopov yio v avokobeion omd T0 GTPES
TOL GLVIOTATAL G 060evelg ToV TAGKOLV amd acbéveleg Onme To dobua, To Papog Kot To
TPOPALOTA TEYNC KOl O QAEYUOVES TOV CMOLLOTOG).

H Ayovppéda onmg kot 1 Topadoctokn Kive(kn wtpikn gival éva and to Ayo cv-
OTIUOTO LOTPIKNG TTOV avaTOyOnKay oty apyotdtnta Kot e&akorovfoiv va epopuolo-
VTOL EVPEMC OTN GLYYPOVN ETOYN.

Mepiég amo Tig KOpleg BepamenTikég TPaKTIKES TG AylovpPéda meptiapfdvovy dia-
TPOOT], AGKNOT, SLAOYIGHO, PoTOva, Hacdl, £kBEcT GTO PG TOL ALOV KOl ELEYYOLEVN
aVOTTVON.

H AyovpPéda epapuoletor evpéwg oty Ivdia, 1o Mraykhavtég, T Zpt Advke Kot
10 Nemdh 6mov to NUOcLo WPHUATO YOPNYOUV ETOYYEAUATIKO TTVYi0 AyloVPEdPIKNg
latpikng kot yepovpykng (BAMS, Bachelor of Ayurveda, Medicine and Surgery). Ze
OPLOUEVD LEPT TOV KOGLLOD, 1 VOLLIKT] VITOGTACT) TOV 10TPMV EIVOIL 1IGOSVVOUN UE BVTH TG
OLUPOTIKNG LOTPIKNG. APKETOL LEAETNTEG £XOVV TEPLYPAWEL TN GUYYPOVY WVIIKT EPUPLLO-
YN ™S TPOKTIKNG TNG AytovpPéda mg «cvyypovn Proiatpiky|, ahAd G O “TVELLLOTOTOL-
NUEVN” HOPPN GE GYEGN LE TIC TUPAAANYEG OTNY AVGT».

Quotoradrnrixnn lotpunr (Naturopathy)

H guvolonadntikn eivat £vo 0hoKANPOUEVO 10TPIKO GVGTH O TOL £XEL TG PileS TOV 6T
leppavia ko givon éva povadikd poviédo otpikng npotofaduag tepiBoiymg kot pio

amd T aANBvEG TN YEC OMGHOD GTNV VYELD TOV CLYYOVEVLTNKE GE £VOL OLOKPLTO ETAYYEALLOL
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™ dekaetio Tov 1890. H guotlomabntikh ofuepa evompotdvel T copPatiky frotorpikn
EPELVO KO TOL GTOLYELR TTOV TPOKVITOVY OO TNV EPUPUOYT TV PVGIKAOV Bepameimy.

Ye avtifeon pe moAEG BAAEG LOPPES CUUTANPOUOTIKNG WOTPIKNG, 1) PLGLOTAONTIKT
wtpikn puOuiletar ev pépet amd to vopo. H vopobetikn pvluuon tng epopproyng g ev-
GLKOTOONTIKNG LOTPIKNG EYEL AELTOVPYNGEL KOAQ G€ dtkatodooieg 0mov £xel vopobetndel
KoL €€l 00NN 0EL € gviaia TPOTLTO EKTAidEVONG Kot TPaKTIKNGC. EmumAéov Exet Bonon-
GEL 0TI GUVEPYOOL0 TNG PLOIKOTOONTIKNAC e OAOVG TOVG GAAOVE KAAOOVG TG LUTPIKNG
EMOTIUNG.

H @uotlonadnrikn otoyedel 6To vo vostnpi&et TV IKAVOTHTO TOV GAOUNTOS VO. 0L-
To0epameveTon HEGH amd aAANYEC 0T SaTPoPT| Kot 6Tov Tpodmo (mng, poll pe evoila-
KTIkEG Oepaneieg pe fotava, pacdd kot xewpaydynon apbpocenv. Osmpel v achéveta
©G OTOTELEGLLA TNG AOLVOING TOL GONATOS Vo avTofepameveTal Kot divel peyoddTepn
ELQOOT OTI GLUVOAIKT OTOKATAGTAGT TNG LYElOG mapd ot Oepameio g vosov.

Ot puclomadntikol yorpol ¥PNGYOTO0VV i GEWPE 0O OEPATEVTIKEG TPUKTIKEG,
Ommg dlonta Kot KAWVIKY Statpor], opotonadntikn, felovicpd, fotavobepaneio, vopode-
pomeia, YEPAydOYNON 6TOVOVAMKNG GTAANG KOl GAADV LOAOKOVY 10TOV, PLOIKEG Oepamei-
€G OV TEPIAOPAVOLY NAEKTPIKG peLLOTO, BEpameio LIEPT YOV KAl POTOS, BepOmeVTIKT
GLUPOVAEVTIKT KO POPLOKOAOYIOL. ENUEPT, 1] PLGLOTAONTIKN AOKEITAL GE TOAAEG YDPES,
ovureprappoavouévov tov Hvouévov Iokreimv, tov Kavadd, g Meyding Bpetavi-
ag, TG Avotpodiog kot g Néag ZnAovoiog.

BeAoviopog

O Beloviopog givar éva cvotnua Oepaneiog mov €yel Tig fACES TOV GTNV TAPASOGL-
axn kwveQun wrpwkn (TCM). H Bepomeio yivetar pe v epoppoyn pikpav Pelovov 1
T{eong 6€ GLYKEKPEVO ONHEID TOL COUOTOS

"Eyel mpoxiyet yevikn diebvig coppmvia 0Tt o fehoviopog paivetat va givat amotele-
oOTIKOG Yo S1dpopeg TaBOoAOYIKEG KATAOTAGES. AGYO TNG OMOTEAEGUATIKOTITAS TOV O
1Tpkdg fehoviopog epoppudletan kot 6Ty KAVIKT TPAKTIKY TG AVGNG Y10 TV 0VOKOD-
@lon M TV TPOANYN oL TOVOL Kot og AL, BEpaTa vyeiag.

Ymépyovv moArég TeyviKég Pedovionol, Onme o Tapadootakdg Pelovicpds, o Tpt-
KOG Pelovicpoc, o niektpoPelovicuoc, o Laser felovicpodc, o mtoferovionog k.d.

Méypt otiyung, ta ototyeio vrootmpilovv ™ ypnon tov fehoviopol oty LETEYYEL-

PNTIKT VOOTIO KOl TOV EUETO, GTOV LETEYYEPNTIKO 0J0VTIKO TOVO, OTIG TAPEVEPYELES TNG
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ynuetodepaneiog, Tig KOTAGTAGELG YPOVIOV TOVOV OTTMG TOVOG GTI UEGT], GE YVYOAOYIKEG
KOTAOTAGEL OTG 0 €oUOG, 6T S1OKOTT TOV KOTVIGHATOG K.4.

Emiong o Behoviopog €xet dei&et Beticd anoteréopata otny 1010madn vVIEPTUoT, TO
aobua, ™ EnpoeBaipia, To GUVSpOUO vouvakyiag, TNV KoTdOAy™, TV ToyLoUPKia,
NV TAPECT] TPOCSMTIKOD VEVPOL, TOV KOAKO VEQPOV, TNV pebepmntiky vevpalkyia, v
pevpatoedn apbpitida, K..o.

O1 TpoKMVIKEG UEAETEG EYOVV TEKUNPLDGEL T ATOTEAEGLOTA TOV PELOVIGLOD, OTTOTE
n Oepaneio pe feLovViopo eivat o GOVTIKT GTPATNYIKT GTNV OAOKAN pOUEVT GPOVTIO.
10V 060evn], pe TPoPiA €atpeTikd YoumAov Kvdhvov.

KAy dmvewon

H Ymvoon eivor pio aAlotopévn katdotaon cvveidnone. H wrpikn 1 khvikn vnve-
on wephapPaverl T ¥PNON VAVOTIKOV TEXVIKOV, HE 1 yopic ntpdkAnon ékotoone. H
vrvobepameio Eyetl t duvatdtnta va fondnoel TV avaKovLEIoT TMV CUUTTOUGTMV HL0G
LEYOANG ToKIAL0G aoBEVELDY KOl KOTUGTAGEDV.

Yndpyovv 1 vpd oTotyela (0md HETO-0VAAVGT TOAAUTAMY TOYOLOTOUUEV®Y EAEYYO-
LEVOV SOKIUMOV ) Y10 TV OTOTELEGUOTIKOTITO TNG LUTPIKHG VIVAOGNG GTIV OVOKOV(PIOT
TOV KAVIKOD TTOVOV, TOV (yYous, TNG KATAOAWYNG, TG KOTWONG, TOV CUUTTOUAT®V TOL
evepédiotov evtépou k.4. Ta suprpata ovtd EVicybhovy ToV IYLPISHO OTL 1 DITvwon eivat
[ amoteAEGHATIKN Ogpamevtikn Topépufact yio S1épopeg TaHOAOYIKEG KOTAGTAGELC.

XeLPLoPOG OWUATOG

H y16yka, 10 poocdl, to tét 161, 1 XEPOTPAKTIKN Kol 01 ooTeomadntikol yeipiopol
EUTIMTTOLY GTOV YEVIKO OpO «XEPIGUOG COUNTOS». AVTEG Ol TPOKTIKEG TOIKIAALOVY TOAD
®C TPOC TNV EQOPLOYT TOVE, GALG £x0VV TapOUOLL EVEPYETIKA amoTelécpata. H yioyko
KOl TO TGL TG TEPIAAUPAVOLY £VOL GOVOAO OIOKNGEMV KL TPUKTIKMY TTOV GTOYEVOLY GT
BeAtimon g vyelog TOG0 TOL VOL OGO KoL TOV GOUOTOG.

YThpyovv 0eKadeg oo EVOALOKTIKEC TPOKTIKEG Kol Oepameiec, OT®E 1 OpOlOTo-
Onticn (homeopathy), n véa [eppovikn wrpiky, o Brosvvtovicpodc, N pdoroyia, 1 pe-
ereColoyia, 1 evepyovonTikn, To péiki, M BronAektpopayvntiky, 1 Oepaneio Biofield, n
teyvikn Alexander, | apopotofepancio, To avboidpata k.. QoTOGO ENEWON 1 ATOTELE-
oOTIKOTNTA TOVG dev Eyet emiPBefatmbel amd ToyatomOMUEVES, EAEYYOUEVES LIE EIKOVIKO
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QapuoKo KAVIKEG SOKIUES, B0l TEPLOPIGTOVLE GTIC PLGIKEG Depameiec mov 1 amotelec-
TIKOTNTO TOVG EYEL AMOOELYTEL OO TNV GVYYPOVN Plopoploky £pevval.

Amd 10 1997, 10 64% TV WTpKdV cYoAOV TV Hvopévev [olteidv nephdpfave
pobnpoTe emAoyng 1 vToyPe®TIKG pabuata evallaxtikdv Oeporeimv (CAM). O apib-
1og tov enayyeipotiov CAM otig Hvopéveg Horteleg avénonke katd 88% petaly 1994
Kot 2010 kot 0 ap1Bpog TV cLUPATIKAOV YIOTPOV TOV EVOOUATOGAV TIG EVAALUKTIKEG Oe-
pamneiec ota wTpeio Tovg avENONke kotd 16%. Ot acbeveic umopovv va KGvouy d1apopeg
EMAOYEG VYELOVOLIKTG TEPIBOAYTC KOt O1 YIOTPOl TPETEL VO KATAVOOVV KOl VO, GEBOVTOL
OVTEG TIG EMAOYEG KO VAL TIG VOGS TNPIovV, €4V elvat acPalels Kot ATOTEAEGUOTIKES,

EeKvOVTag ommd TV EKTOIOEVOT TV YI0TPMV, 1 AVAYKN EVOOUATOONG OMOTIKOV
QLGIKOV TPOKTIKMV 0TI 0TPIKES GYOAEG Vol LYIOTNG GNUOGLOG.

H oMotikn mpocéyyion g eTpiknig Kot e vYeoVOUIKNS TepiBaiymg divel éppaocn
OTNV OKEPULOTNTO TG COUATIKNAC, WYOYIKNG Kol TVELUOTIKYG Vtapéng Kibe atdpov, 610
YLYOKOWV®VIKO TAIGLO TNG VYElog Kol TG 0oBEVELNG, 5T ONUOGIO TG TPOUYMYNG TG
vyetog, otV KoAr cuvepyasio Letad wtpol kot achevn Kot 6TV TpayLatikn 1 duvntt-
KN (PNCUOTNTO TEXVIKDOY TOV TPOEPYOVTOL OO L0l TOIKIALD OEPATEVTIKMY TOPAOOGEMV.
Alvel o Tpoontiky d1evpuveng kat eEavOpOTIGHOV TG GUYYXPOVNG PolaTpikng

A6 TV GAAN, 1 QLTIKY WTPIKT TPOYMPAEL APYQ TPOG LLLCL O OAGTIKY Kot eE0TOpL-
KeLVUEVN TPpoGEyyion otr Bepameio. MEpog avtg T TPoddOL NTaV 1 EVOTTOiNGN HETAED
SUTIKMV KOl EVOALOKTIKOV HOPOMV WLTPIKNG, 10 EVVOL0 TOV EYEL TEPLYPUPEL OG «OAO-
KANPOTIKY LOTPIKI

OAoxAnpwpévn LoTpLnn

Yy mpoondfewa Pektimong g vyelog Tovg H/Kal KOTATOAEUNGNG TG aoBEVELLG
T0VG, TEPimov 4 atovg 10 avbpmdrovg Ha ypnolponomoovy pia Oepomeio couTANPOLUOTL-
KNG kot evarhoxtikhc wrpkis (Complementary and Alternative Medicine, CAM,).

Ot Bepameieg CAM ypnoiponotobvtat emmpdoheta Kovn avti TV mo cuuPatikov
LopPaV 1Tpikng mepiBaiymc kot datibevtol oe vocokoueio twv HITA kot GAAmv ave-
TTOYHEVOV YOPGOV 1 o€ wtpeia pe dogta. Ta pabnpote evoAlaKTIKhG 1Tpikng 61006K0-
VIOl TAEOV GE TOLAGYIOTOV To. dVO TPita TV 1W0TPIKdV oYormv tev HITA kot vmdpyet
eniong évag avéavopevog optBuog pabnuatov and Tic ovOpOTICTIKEG EMOTAES, TV
nvevpotikdTTa Ko v vyeia. [apdpoteg dadikacieg cupPaivovv otov Kavadd, mv
Evpdnn kot v Avetpodio.
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Ot Paocikéc apyéc ™g orokAnpopévng lotpikng (integrative medicine) meptlapBa-
vouv 11 cuvepyacio LeTaéd Tov acbevoig Kat Tov 1Tpov ot dtadikacia g Oepanciog,
™V KATAAAAN (P10 GVUPOTIKOV Kot EVOALAKTIKOV HeBOd®V Yo TN SlevkOALVG TG
EUOLTNG DEPATEVTIKNG OTOKPIONG TOL COUNTOG, TV EEETAGT OAMV TMOV TAPAYOVTOV TOV
emmpealovv v vyeia Kot v gveéio. GLUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV VOV, TOV TVELLOTOG,
TOL TEPPAALOVTOG KOl TOV CAOUATOC, Lol PIAOGOPIC TOV OVTE ATOPPINTEL TN GUUPOTIKY
WTPIKT 00TE OMOOEXETAL TV EVIALAKTIKY WLTPIKY YOPIG KPLTIKN, 0AAG avoyvopilel 0Tt
1M KOAN 10TPIKN TPEREL Vo, BacileTol 68 KOAT ETIGTHLI LE YVOUOVO TNV EPEuva, Vo gfvat
OVOLYTH G€ VEEC TPOTACELS KOL VO KAVEL P1|OT QUGIKOV, AYOTEPO EMEUPATIKMV TOPELL-
Baoewv omote givar Suvatdv.

2NV OAOKANP®UEVT WOTPIKT 1] OTOKATAGTACT TG VYelog okoAovbel o Guykekpl-
HEVN, GAAG TPOCaPUOGLUN GEPd Bepameldv mov Eexvd e eAdyIoTES TOPEUPAOELS KoL
TPOYMPAEL GE TAPEUPATELG AVATEPOL EMTEOOV, OTMG omarteitat. H ogipd Eexva pe mv
OMOKATAGTAOT TOV GUVONKOV Vyeiag, OTmS 1) VYIEWV] JUTPOPT] KL O VYIEWOG TPOTOG
fomg. Ztn cuvéyewr, ol QUOLKOT Unyavicpol Bepamelog TOV COUNTOG UTOPOVY VO dlEYEP-
0ovv pécm TEXVIKOY OTMG 1 VOpobepameia, 1 omoia umopel va avENceL TV KukAogopio
TOVL aipatog kot tng Aépeov. To Tpito Pripa eivar va vrootpi&et ta eocbevnuéva 1 ka-
TECTPOAUUEVO GUOTHHATA e POTAVIKG QApaka 1) CLYKEKPEVES aoknoels. To Tétapto
Brua ivarl 1 610pHmen ™G SOUIKNG AKEPULOTNTAC, 1 0TTO10, GLVHOMG YIVETAL UE TEYVIKEC
QUGIKNG 10TPIKNG, OTMS 0 PLCIKOTAONTIKOS YEPIopds. To mépmto Ppa etvar  avtie-
TOMOT TG mefoAoYiog ¥PNGLOTOIOVTOS GUYKEKPILEVES PUGIKES BepUmeLTIKES OVGIES,
O6mm¢ to. supTANpdpoTe Statpoeng. Kot tédhog oTig 00GKOAEC TEPITTMOOELG TO EKTO Brpol
gtvar 1 avtipeToTion g tafoloyiog xpPNoLOTOIOVTOG PUPUIKEVTIKEG GLVOETIKEG OVGT-
€G 1 YEPOVPYIKN OTOKATAGTAGCT| OTIG TEPUTTMOGELS TOV QLT Elvol amapaitna.

"Eyer vmoompiytel mhéov, OTL OeV VIGPYEL EVOAAAKTIKY LOTPIKY, VIAPYEL LOVO €L
OTNUOVIKG TEKUNPLOUEVT, PACIGUEVT GE GTOTYELN 1TPIKT TTOV VIO TNpileTat amd otade-
pA SESOUEVA KaL 1) OTTOOESELYUEVT] LOTPIKT, Y10, TNV OTTO10L AEITOVY TO ETGTILLOVIKG GTOL-
yela. Agv €xel onpocio ov pio 0gpamevTikn TPAKTIKY Eival «aVATOATIKI» 7 «OVTIKNY,
avTIcLVUPATIKN 1] GUUPOTIKY, TEPIAAUPAVEL TEXVIKEG HVOAOD-CMUOTOG | LOPLOKT] YEVETL-
KN. AT T oty mov Lo Oepameio xel SoKaoTel avoTnpd, dev £yl TAEOV onpacio
av OewpnOnke evodlaktikn and v apyn. Av dlomiotodel 0T eivat apKeTd aoPOANC Kot
OMOTEAEGLOTIKT, Oal TPEMEL VOl Yivel 0modeKTH.
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Iupnepaocpata

[Mapd v Tp60d0 TG GLUPATIKNG WTPIKHG, 1| GVYYPOVY KOvmVia £xel Pudoel pio oel-
pé amd emoNpieg Ko Tavonpuieg xpovimv mabncemv Kot LOAGHOTIKOY ac0evelmv. AVTEG
ot kpioelg tng dnpoctog vyelag oyeTilovTol TOLAGYLIGTOV €V HEPEL, LE TH CLUTEPLPOPA KOl
TovV Tpomo (OMC.

H ovppatikn vyetovopikr mepiBolym dev e0Tidlel 67 LTOVG TOVG TOPEYOVTEG KoL KU-
plopyeitor Kol and Evo TAAIcL0 GKEYNG, OV EVVOEL TNV EUTOPEVLOTONOINGN TNG VYeiog
Kot TV (povia, vOGo.

Me v avdmtodn tng £pevvog GYETIKG e EVOALAKTIKES oTpikég Bepoameieg, OA0 Kot
EPLEGOTEPOL Y10TPOl VIOBETOVV 1oL OMOTIKY WTPIKN TPOGEYYIoT, KABMS 1) YP1oN TV
TAEOVEKTNUATMV TOGO TV OVOTOMK®Y OGO KOl TV SUTIKOV TPUKTIKOV Y10, GUYKEKPIHE-
veg Tadnoelg Aettovpyel KaAOTEPOA.

O1 oMoTikég Tposeyyioelc, TomoBeTovy Tov 0oheV) GTO ETIKEVTPO TG PPOVTIONG Kol
avTIHETOTILOVY OA0 TO PAGLO TOV COUATIKMY, GUVOIGONUATIKOV, YUXIKOV, KOWVOVI-
K®V, TVELHATIKOV KOl TEPPAAAOVTIKDV ETPPOMY TOV EXNPEALOVY TNV VYELD VOGS 0TO-
IOV KOl TO O ONUAVTIKO, TPOodyouv TV TPOANYN, 0ECUELOVTOS OAOKANPO TO ATOLO
otV enitevén evog eEaTopkevpévon Tpodmov {ong Tov vootnpilet Ty vyeia.

H ootk 1otpikn petotonilel Tov TposavaToMGHO TG OTPIKNG TPAKTIKNAG A TNV
npocéyyion mov Paciletar oty acbévela og o Tpocéyyion mov Paciletar otn Oepa-
neio. Agv amoppintel T GLUPATIKN WTPIKT 0VTE SEYETOL AKPLTO, OVTIGVUPOTIKEG TPOKTL-

KEG, Y1 00TO Kot Bempeital anoTEAEGUATIKOTEPT).

EniAoyog

"Emg 6tov 1 101pikn apyicetl vo avipetonilel Tov ac0evi) og £vo GTOUO e COUOTIK,
SVONTIKT| KOl TVEVLLOTIKN VITOGTAGT, 1 atptky Propnyavio Oa Bo cvveyilel va avtie-
tonilel peydio ST,

Av kot ot yroTpot pmopei vor unv givot ikovoi vo Bepoamedovy OAeG Tig TTLYES TOL V-
Bpmmov, Bo TPEMEL TOLALYLGTOV VOl £XOVV EXTYVMOT| TOV TOATIGTIKOV, KOWVOVIKOV, TVEL-
LOTIKOV Kol Yoyoloyikav Oepdtov tov acbevav toug kot 0o mpénel va yvopilovy Tic
GLVETELEG TNG TOPAPAEYNC AVTOV TV TTVUYDV OGOV APOpd TNV vYyeia Kot TV acbévela.

H olotikn wirpikn, Ba pmopovoe va eivat 1o TOpEVO PrIa Yo VO, OTOTEAECUATIKO
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1 TPIKO HOVTEAD, ETELON EVOOUATAOVEL OYL LOVO TN GUUPOTIKY KOL TV EVOALUKTIKY 10TPL-
KN, 0AAG OAeG Tig dlaoTdoels TG Oepaneiog — amd T QLGIKT £0G TNV YUYOAOYIKT Kot
amd TV TOMTIGTIKY| MG TNV TVEVLOTIKT.

H cwot gpion ¢ vEug EMGTNUOVIKAG YVAOGONG, N eE0TOUIKEVUEVT dloxEiplon ue
MMOKPOTIKY OAGTIKY TPOGEYYION KOl 1] KATAVONGT Kol GUUTOVOL Y10 TOV 0cHevi] Tov
vrogépet, Ba mpénet va AneBovv vdym o emOEVA YPOVIX Yio TN SLOTHPNCT| TOV EMTE-
d0ov ToV TPkl emaryyEApATOC Kot TV Pedtimon g (ong tov acbevav.

«O y101p0¢ yrapevel, n pvon Gepamedery.

Irroxparig.
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