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∞∞ ¶¶ ƒƒ ππ §§ ππ √√ ™™

∏∏   ºº ÀÀ ™™ ∏∏

ŒÓ· „¿ÚÈ Ô˘ ÂÙ¿ÂÈ 
ŒŒÓÓ··  ˙̇ˆ̂ÓÓÙÙ··ÓÓfifi  „„¿¿ÚÚÈÈ

∏ ºÀ™∏

¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··::  ¶¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ›, Û¯Â‰È¿ÛÙÂ Î·È Îfi„ÙÂ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÂÓfi˜ „·ÚÈÔ‡ Î·È
‰‡Ô ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ñ ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿Óˆ ÛÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ñ ∫fi„ÙÂ Ù· ñ ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ
¤Ó· „¿ÚÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰›.

¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··::  ΔÔ ·È‰› ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ „¿ÚÈ Î·È Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÌÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙË Ì›· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ñ ∫ÔÏÏ¿ÂÈ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ·fi ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ› ÁÈ· Ì¿ÙÈ·
Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÈ Ì›· Ì·‡ÚË ‚Ô‡Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ñ ∞ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÛÎ›˙ÂÈ ÌÈÎÚ¿
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi Ù· ·ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈ· ¯·ÚÙ¿ÎÈ· ñ Δ· ÎÔÏÏ¿ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ „¿ÚÈ.

™™˘̆ÓÓ··ÚÚÌÌÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË::  ∫¿ÓÙÂ ‰‡Ô ÙÚ‡Â˜ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô
¿Óˆ ÛÙÔ „¿ÚÈ ñ ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· ÛÙÔ „¿ÚÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¯·ÏˆÙÔ‡˜ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜ ñ ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÎÏˆÛÙ‹ ·fi ÙËÓ ¿Óˆ ÙÚ‡· ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ Î·È ‰¤ÛÙÂ ÙË ñ ¢¤ÛÙÂ
Î·È Ì›· ÎÏˆÛÙ‹ ÛÙË Ì¤ÛË, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ: Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ñ °˘Ú›ÛÙÂ ÛÙËÓ ÌÚÔÛÙÈÓ‹

ÏÂ˘Ú¿, ÎÚÂÌ¿ÛÙÂ ·fi Ì›· ıËÏÈ¿ ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓË Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.

™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ‹‹:: Δ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó ÙÔ „¿ÚÈ
ÌÂ ¤Ó· ¯ÚÒÌ· Î·È Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒ-

Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÎÚÂÌÒÓÙ·˜ ÙÔ „¿ÚÈ, Ù·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜.
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∏§π∫π∞: ·fi 4 ÂÙÒÓ

Ãƒ√¡√™: 15 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: 1 ·È‰› ‹ ÔÌ¿‰·

À§π∫∞: 
ñ 1 ¯·ÚÙfiÓÈ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

fi¯È ÔÏ‡ ¯ÔÓÙÚfi
ñ ÌÔÁÈ¤˜, ÈÓ¤ÏÔ, ‚Ô‡ÚÙÛ·
ñ ÌÈÎÚ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ 

·ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈ· ¯·ÚÙ¿ÎÈ·
(·fi Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ 
‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜)

ñ 2 ‰È¯·ÏˆÙÔ› Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜
ñ ÏÂÙ‹ ÎÏˆÛÙ‹
ñ „·Ï›‰È
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∏ ÎÔ‡ÚÛ· ÙˆÓ Û·ÏÈÁÎ·ÚÈÒÓ
™™ˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÈÈÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··

∏§π∫π∞: fiÏÂ˜ 

Ãƒ√¡√™: 10 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: ÔÌ¿‰·

Ãøƒ√™: 
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜

¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··::  ∞Ó Â›ÛÙÂ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 15 Ì.
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·Ó fi¯È, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ‰‡Ô ·ÓÙÈÎÚÈÓÔ‡˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÌÈ·˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ñ ΔÚ·‚‹ÍÙÂ
Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ ñ μ¿ÏÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ·ÊÂ-
ÙËÚ›·˜.

¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··:: ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·. ŸÙ·Ó Ù· Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ· Î¿ÓÔ˘Ó
ÌÈ· ÎÔ‡ÚÛ·, ÓÈÎËÙ‹˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜! ñ ¢Â›ÍÙÂ ÙÔ˘˜ Ò˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó

Î¿ÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ fiÛÔ ÈÔ ·ÚÁ¿ ÌÔÚÔ‡Ó. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi ·Ó·Ï‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜:
– ¶ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ Ù· fi‰È·.
– μ¿ÏÙÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ (Ë Ì‡ÙË

ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ô‰ÈÔ‡ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙË ÊÙ¤ÚÓ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘).
– ¶ÂÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·Ù·.

– ΔÂÓÙÒÛÙÂ „ËÏ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÂÚ·ÙÒ-
ÓÙ·˜.
– ¶ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ˙ÈÎ ˙·Î.

™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ‹‹:: ¶ÚÔÙÔ‡ Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÎÔ‡ÚÛ·, Â·-
Ó·Ï¿‚ÂÙÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙›. ∞˘Ùfi ÙÔ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ

Â›‰Ô˜ ÎÔ‡ÚÛ·˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜,
Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

Δ· Ê›‰È·
™™ÎÎÔÔÈÈÓÓ¿¿ÎÎÈÈ

∏§π∫π∞: 3-4 ÂÙÒÓ

Ãƒ√¡√™: 10 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 
3 ·È‰È¿ 

À§π∫∞: 
1 ÛÎÔÈÓ› ÁÈ· 3 ·È‰È¿

¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··:: ¢‡Ô ·È‰È¿ ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛÎÔÈÓÈÔ‡ (ÙÔ˘ ÊÈ‰ÈÔ‡) ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ñ √È ·›ÎÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ë‰‹ÛÔ˘Ó ·Ô¿Óˆ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ê›‰È ñ √ ·›ÎÙË˜
Ô˘ ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÙÔ Ê›‰È ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ¶ÔÈÔ˜ ı· ÌÂ›ÓÂÈ;

™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ‹‹:: ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ·fi
Ù· ·È‰È¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·.
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ªÈÎÚfi ÌÔ˘ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ
√√ÌÌ··‰‰ÈÈÎÎfifi  ··ÈÈ ¯̄ÓÓ ››‰‰ÈÈ

∏§π∫π∞: 3-4 ÂÙÒÓ

Ãƒ√¡√™: 10 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· 
ÙˆÓ 5 ·È‰ÈÒÓ

¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··::  Δ· ·È‰È¿ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ñ ŒÓ·
·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË: Â›Ó·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ, Î¿ıÂÙ·È ÔÎÏ·‰fiÓ Î·È

Â›Ó·È Ï˘ËÌ¤ÓÔ ñ ∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ Û‡ÓıËÌ·, Ù· ·È‰È¿ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÎÔÈ-
ÙÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ñ ÃÙ˘Ô‡Ó ·Ï·Ì¿ÎÈ· ñ ΔÔ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÔÚÔË‰‹ÛÂÈ ñ Ã·ÚÔ‡ÌÂÓÔ, ÙÔ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ
Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ñ
√ Î‡ÎÏÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ¿ÏÈ Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿.

¶¶··ÚÚ··ÏÏÏÏ··ÁÁ‹‹:: ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë‰ËÌ·Ù¿ÎÈ· ÁÈ· ÙÔ ÎÔ˘-
ÓÂÏ¿ÎÈ:

– ¿Óˆ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È ÂÈÙfiÔ˘
– ¿Óˆ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜

– ÌÂ Ù· fi‰È· ÂÓˆÌ¤Ó· ÂÈÙfiÔ˘, ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔÛÙ¿…

™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ¤¤˜̃::  Œ¯ÂÙÂ ÛÙÔ ÓÔ˘ Û·˜ fiÙÈ ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ·Ïfi. ºÚÔ-
ÓÙ›ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ó· Ù· Ì¿ıÂÙÂ Ó· ÎÚ·ÙÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ ÚÔ¯ˆÚÒ-
ÓÙ·˜ Ì·˙› Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ 4 ‹ 5 ·È‰ÈÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ı· Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ˜.

ΔÔ ÙÚ¤ÓÔ ÙˆÓ ÎÔ˘ÓÂÏÈÒÓ
ƒƒ˘̆ııÌÌfifi˜̃  ÎÎ··ÈÈ   ÔÔÌÌ··‰‰ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··

∏§π∫π∞: 3-4 ÂÙÒÓ

Ãƒ√¡√™: 10 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: ÔÌ¿‰·

À§π∫∞: 
ñ 1 ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰›
ñ 1 ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ·

¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··::  ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÒÛÙÂ Ó·
·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ, ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô Â˘ıÂ›Â˜ (ÁÈ· Ì›· ‹
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÔ˘ÓÂÏÈÒÓ) ñ Δ· ·È‰È¿
ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ ¤Ó· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ, ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ
ÛÙÂÊ¿ÓÈ.

¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··:: Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ù· ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ· Ô˘ Ë‰Ô‡Ó ·fi
ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Î˘ÓËÁfi ñ ∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜
ÙÔÓ ‹¯Ô ÙË˜ ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ·˜ (ÙÔÓ ˘ÚÔ‚ÔÏÈÛÌfi), ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ
Ë‰¿ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Â‡-
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ªÈÎÚfi
ÌÔ˘ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ, Ï˘ËÌ¤ÓÔ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ

°È·Ù› ÌÂ˜ ÛÙË ÊˆÏ›ÙÛ· ‰Â ¯ÔÚÔË‰¿˜; (1)
ÃÔÚÔ‹

‰·, ¯ÔÚÔ‹‰·, ÌÈÎÚfi ÌÔ˘ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈÎ·È ‰ÒÛÂ ÌÈ· ·ÁÎ·Ï›ÙÛ·ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ·Á·¿˜! (2)

∫˘ÎÏÈÎfi˜ ¯ÔÚfi˜
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ÙÂÚÔ ñ ΔËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ Ë‰¿ÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ
Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ñ ΔÔ ·È‰È¿ Ë‰Ô‡Ó ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÙÔ
¿ÏÏÔ, ¿ÓÙ· ÌÂ Ù· fi‰È· ÂÓˆÌ¤Ó· ñ ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÎÔ˘Ó¤ÏÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙÂÊ¿ÓÈ
Á˘ÚÓ¿ÂÈ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ ñ ŸÏ· Í·Ó·Ú¯›˙Ô˘Ó ·ÏÏ¿ ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ‹‹::  ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë‰‹Ì·Ù· (‚Ï. ÙÔÓ Î˘ÎÏÈÎfi ¯ÔÚfi «ÌÈÎÚfi ÌÔ˘ ÎÔ˘ÓÂ-
Ï¿ÎÈ») Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÒÓ.

Δ· ˙Ò· ¿ÓÂ Ó· ÈÔ˘Ó
¶¶··ÈÈ ¯̄ÓÓ ››‰‰ÈÈ··  ÌÌÂÂ  ··ÚÚÎÎÔÔ˘̆‰‰¿¿ÎÎÈÈ··

∏§π∫π∞: 3-4 ÂÙÒÓ

Ãƒ√¡√™: 15 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: ÔÌ¿‰·

Ãøƒ√™: ·›ıÔ˘Û·

À§π∫∞: 
ñ Î¿ıÂ ·È‰› 

ÌÂ ÙÔ ·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ ÙÔ˘ 
‹ ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ 
‡Ê·ÛÌ· ‹ ÌÂ 
ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÙÔ˘

ñ 1 ÛÙÂÊ¿ÓÈ
ñ ıÚ·Ó›·

™™ÎÎÔÔfifi˜̃::  ¡· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂ ÙÔ ·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ·Ê‹ÛÔ˘Ó Ó· ¤ÛÂÈ.

¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··::  ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ: «∂›ÛÙÂ ˙Ò· ÙÔ˘ ·ÁÚÔ‡ Î·È ÎÔ˘‚·Ï¿ÙÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ Û·˜ ÁÈ· Ó· ÈÔ˘Ó
ÓÂÚfi ÛÙËÓ ËÁ‹ ‹ ÛÙË ÛÙ¤ÚÓ·. Δ· ÌÈÎÚ¿ Û·˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Û·˜, ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌË
Û·˜ ¤ÛÔ˘Ó».

ΔΔ∞∞  ∑∑øø∞∞  ¢¢ππ∞∞™™ÃÃππ∑∑√√ÀÀ¡¡  ΔΔ∏∏¡¡  ∞∞ÀÀ§§∏∏  ΔΔ√√ÀÀ  ∞∞°°ƒƒ√√∫∫ΔΔ∏∏ªª∞∞ΔΔ√√™™
ΔΔÔÔ  ··ÈÈ¯̄ÓÓ››‰‰ÈÈ:: Δ· ·È‰È¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï›ÛÔ˘Ó
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ (ÙË ÛÙ¤ÚÓ·), Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜, Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó
·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ‰‡Ô ÂÌfi‰È· (·fi ‰‡Ô ıÚ·Ó›·) Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó. £· Ú¤ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

ΔΔ∞∞  ∑∑øø∞∞  ¶¶∏∏°°∞∞ππ¡¡√√ÀÀ¡¡  ™™ΔΔ∏∏¡¡  ∞∞∫∫ƒƒ∏∏  ΔΔ√√ÀÀ  ∞∞°°ƒƒ√√ÀÀ
¢¢ÈÈ··‰‰ÚÚÔÔÌÌ‹‹:: Ã·Ú¿ÍÙÂ ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 15 Ì. ñ Δ· ·È‰È¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹
ÙË˜ ·ÊÂÙËÚ›·˜ ñ ŸÙ·Ó ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÓıËÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È

Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›·.

ΔΔ∞∞  ∑∑øø∞∞  ¶¶∞∞¡¡∂∂  ¶¶∂∂ƒƒππ¶¶∞∞ΔΔ√√
°È· Ù· ÈÔ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ÙÔ ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÚ›·ÙÔ˜ ÛÙ·
Ù¤ÛÛÂÚ·, Î·È ÙÔ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ·Ê‹ÛÔ˘Ó Ó·
ÙÔ˘˜ ¤ÛÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Ï¿ÙË.

™™¯̄fifiÏÏÈÈÔÔ:: ΔÔ ·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ ‹ ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û·
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Î·ıËÛ˘¯¿˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿, ÂÈ‰ÈÎ¿
Ù· ÈÔ ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎ¿.



∞∞ ¶¶ ƒƒ ππ §§ ππ √√ ™™

∏∏   ºº ÀÀ ™™ ∏∏

∏ Î˘Ú›· ¶¿È· Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¶¿ÈÔ˜
¶¶··ÈÈ ¯̄ÓÓ ››‰‰ÈÈ   ··ÎÎÔÔ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··ÓÓ··ÁÁÓÓÒÒÚÚÈÈÛÛËË˜̃

∏§π∫π∞: fiÏÂ˜

Ãƒ√¡√™: 10 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: ÔÌ¿‰·

Ãøƒ√™: 
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜

À§π∫∞: 
2 Ì·ÓÙ›ÏÈ·

¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··::  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÌ·
‹ ·fi ÛËÌ¿‰È· (ÎÔÚ‰fiÓÈ·, ·ÛÛ·Ï¿ÎÈ·…).

¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··::  ∏ ÔÌ¿‰· ‰È·ÛÎÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ñ ¢¤ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ: Â›Ó·È Ë
Î˘Ú›· ¶¿È· Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¶¿ÈÔ˜ ñ ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ñ √ Î‡ÚÈÔ˜ ¶¿ÈÔ˜ Î·È Ë Î˘Ú›· ¶¿È·
Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·‚ÚÂıÔ‡Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙÔ˘˜: ·, ·, · ñ ŸÙ·Ó Í·Ó·‚ÚÂıÔ‡Ó,
‚Á¿˙Ô˘Ó Ù· Ì·ÓÙ›ÏÈ· ÁÈ· Ó· Ù· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ.

¶¶··ÚÚ··ÏÏÏÏ··ÁÁ‹‹:: ¢È·Ï¤ÍÙÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ˙ÒÔ, ÌÈ· ¿ÏÏË ÊˆÓ‹…

∫ÔÎÔÚÔÌ·¯›·
¶¶··ÚÚ··‰‰ÔÔÛÛÈÈ··ÎÎfifi  ··ÈÈ ¯̄ÓÓ ››‰‰ÈÈ

∏§π∫π∞: ·fi 4 ÂÙÒÓ

Ãƒ√¡√™: 10 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: ÔÌ¿‰·

À§π∫∞: 
1 ¯·Ï¿ÎÈ ÁÈ· Î¿ıÂ 2 ·È‰È¿

™™ÎÎÔÔfifi˜̃::  ¡· ¯¿ÛÂÈ Ô ·ÓÙ›·ÏÔ˜ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘.

¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··::  Δ· ·È‰È¿, Í˘fiÏ˘Ù·, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛË ¿Óˆ
ÛÙ· ¯·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘˜: Â›Ó·È ÎfiÎÔÚÂ˜ ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· Ì¿¯Ë ñ Δ· ·È‰È¿ ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÛÂ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ·Ø
Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘˜ Ó· ¤ÛÂÈ, ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ·˜ Ô ¤Ó·˜ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ñ

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ‰‡Ô ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· Â›‰ÂÈÍË ñ ™Ù·Ì·Ù¿ÙÂ ÙÔÓ
·ÁÒÓ· Î¿ıÂ 30 ‹ 40 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ‹‹::  ÀÂÓı˘Ì›ÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÛÚÒÍÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ÌÂ ¿ÏÏÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÈ˜

·Ï¿ÌÂ˜, ÁÈ· Ó· ÌË ¯Ù˘‹ÛÔ˘Ó. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔ-
‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ. Ã¿ÚË Û’ ·˘Ùfi ÙÔ

·È¯Ó›‰È, Ù· ·È‰È¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË, ÂÈ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ· Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·.
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·

· ¶·
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· ¶· · ·¶· · ·



√È ·Û¯·Ï›ÙÛÂ˜
¶¶··ÈÈ ¯̄ÓÓ ››‰‰ÈÈ   ÁÁ ÈÈ··  ÓÓ··  ÌÌ¿¿ııÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÓÓ··  ÌÌÂÂÙÙÚÚ¿¿ÓÓÂÂ

™™ÎÎÔÔfifi˜̃::  ¡· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÚÒÙ· ÙËÓ ·Û¯·Ï›ÙÛ· ÙÔ˘˜.

¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··:: ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ¿Óˆ ÛÙ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ ñ μ¿„ÙÂ ÙÔÓ
ÎfiÎÎÈÓÔ ñ ∞ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ, ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ì·‡ÚÂ˜ ‚Ô‡ÏÂ˜ Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ñ ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿:
μ¿„ÙÂ Ì·‡Ú· Ù· ÙÛfiÊÏÈ· ·fi Ù· Î·Ú‡‰È·.

ΔΔÔÔ  ··ÈÈ¯̄ÓÓ››‰‰ÈÈ:: ∫¿ıÂ ·È‰› ¤¯ÂÈ Ì›· ·Û¯·Ï›ÙÛ· ñ ƒ›ÍÙÂ ¤Ó· ˙¿ÚÈ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ÔÈÔ˜ ı· ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÂÈ ÚÒÙÔ˜ ñ ΔÔ ·È‰› ·›ÚÓÂÈ ÙÛfiÊÏÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ ̇ ¿ÚÈ Î·È Ù· ÙÔÔ-
ıÂÙÂ› ¿Óˆ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ ñ √ ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ı· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ·Û¯·Ï›ÙÛ· ÙÔ˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ.

™™¯̄fifiÏÏÈÈÔÔ::  ∞˘Ùfi ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó Ó· Ï¤ÓÂ
ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ (1, 2, 3, 4), Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ˆ˜ Ï¤ÍË (ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÙÚ›·), ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ¿Óˆ ÛÙÔ
˙¿ÚÈ (3 ‚Ô˘Ï›ÙÛÂ˜) Î·È Ù· ÈfiÓÈ· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘Ó (3 ÙÛfiÊÏÈ·).

æˆÌ¿ÎÈ·-ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔÈ

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹::  ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ ·È‰› Ó· ·Ó·Î·Ù¤„ÂÈ Ì¤Û· ÛÙË Û·Ï·ÙÈ¤Ú· ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ, ÙÔ
Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ, ÙÔ Ï¿‰È, ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ÒÛÔ˘ Ë ˙‡ÌË Ó· Á›ÓÂÈ ÏÂ›· ñ ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ï¿ıÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ˙‡ÌË ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ·ÏÂ˘ÚˆÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ·
5 ÏÂÙ¿ ñ ∞ÏÂ˘ÚÒÓÂÈ ÙÔ Ù·„› ñ ÃˆÚ›˙ÂÈ ÙË ˙‡ÌË ÛÂ 4 Ì¤ÚË: ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ 4 ÂÏ·Ù˘ÛÌ¤ÓÂ˜
Ì¿ÏÂ˜ Ô˘ ÙÈ˜ ‚¿˙ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ Ù·„› ñ ΔÛÈÌ¿ÂÈ ÙËÓ Ï¿ÙË: Â›Ó·È Ù· ·ÁÎ¿ıÈ·Ø ‚¿˙ÂÈ 2 ÛÙ·-
Ê›‰Â˜: Â›Ó·È Ù· Ì¿ÙÈ·Ø ÙÚ·‚¿ÂÈ Ï›ÁÔ ÙÔ Ú‡Á¯Ô˜ ñ ∞ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔ˘˜ 4 ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÎÚfiÎÔ ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡ ñ æ‹ÛÙÂ ·˘Ù¿ Ù· „ˆÌ¿ÎÈ· ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· ÌÈÛ‹ ÒÚ· (250 ÆC).
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∏§π∫π∞: 3-4 ÂÙÒÓ

Ãƒ√¡√™: 10 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: ·fi 2 
¤ˆ˜ 6 ·È‰È¿

À§π∫∞: 
ñ 6 ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ

ÏÂ˘Ú¿˜ 20 ÂÎ. 
ñ Ì·‡ÚÂ˜ Î·È ¿ÛÚÂ˜

Ù¤ÌÂÚÂ˜
ñ 15 ÙÛfiÊÏÈ· ·fi Î·Ú‡‰È·

‹ ÎÔ˘ÌÈ¿

∏§π∫π∞: fiÏÂ˜

Ãƒ√¡√™: 20 ÏÂÙ¿

∞ƒπ£ª√™: 1 ·È‰› ‹ ÔÌ¿‰·

À§π∫∞:
ñ 1 Û·Ï·ÙÈ¤Ú·
ñ 1 Í‡ÏÈÓË ÎÔ˘Ù¿Ï·
ñ 1 Ù·„›
ñ 1 ÈÓ¤ÏÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

™À™Δ∞Δπ∫∞: ÁÈ· 4 
„ˆÌ¿ÎÈ·-ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˘˜
ñ 200 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ
ñ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡

Ï¿‰È
ñ ó ÔÙ‹ÚÈ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi
ñ 1 Ú¤˙· ·Ï¿ÙÈ
ñ 1 Ú¤˙· Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ
ñ 1 ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡
ñ ÛÙ·Ê›‰Â˜




