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Εισαγωγή

Το βιβλίο ΜΠΑΜΠΆ, ΘΈΛΩ ΝΑ ΑΚΟΎΣΩ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΊΑ ΣΟΥ δημιουργή-
θηκε για να δώσει στους μπαμπάδες την ευκαιρία να καταγράψουν και 
να μοιραστούν την ιστορία της ζωής τους, αλλά και για να αποτελέσει 
το έναυσμα για ουσιαστικές συζητήσεις που θα δυναμώσουν τους οικο-
γενειακούς δεσμούς.

Στον πολυάσχολο, διαρκώς μεταβαλλόμενο κόσμο μας, συχνά ξε-
χνάμε να κάνουμε μια παύση για να μοιραστούμε με τους άλλους τις 
προσωπικές μας στιγμές και τις αναμνήσεις μας. Φιλτράρουμε αυτά που 
εκμυστηρευόμαστε έτσι ώστε να προκαλέσουμε αντιδράσεις και όχι για 
να έρθουμε πιο κοντά. 

Το βιβλίο Μπαμπά, θέλω να ακούσω την ιστορία σου σας δίνει τη δυ-
νατότητα να συγκεντρώσετε όλες αυτές τις αναμνήσεις. Στις σελίδες του 
θα βρείτε υποδείξεις και ερωτήσεις που θα σας βοηθήσουν να θυμηθείτε 
και να αναπολήσετε τη ζωή σας.

Αλλά αυτό το βιβλίο δεν είναι απλώς μια συλλογή ιστοριών από το 
παρελθόν. Είναι ένας διάλογος. Καθώς οι πατεράδες θα καταγράφουν 
την ιστορία τους, θα ξεκινούν συζητήσεις. Κάθε ανάμνηση που μοιρά-
ζονται είναι μια γέφυρα ανάμεσα στον πατέρα και την οικογένεια, που 
καλλιεργεί την κατανόηση και βαθαίνει τους δεσμούς.

Με τη βοήθεια αυτών των σελίδων, τα παιδιά θα ανακαλύψουν μια 
άλλη πτυχή του πατέρα τους, πέρα από εκείνη του κουβαλητή ή του 
προστάτη. Θα γνωρίσουν τους μπαμπάδες τους ως ονειρευτές, εξερευ-
νητές, μαθητές – άτομα με μοναδικές ζωές που μπορούν να μοιραστούν 
πολλά μαθήματα ζωής.

Σε κάθε πατέρα που επιλέγει να κάνει αυτό το ταξίδι του στοχασμού 
και της εξομολόγησης, ευχόμαστε αυτό το ημερολόγιο με ερωτήσεις να 
προσφέρει την παρηγοριά της νοσταλγίας, τη χαρά της αναπόλησης και 
τη δύναμη της παρακαταθήκης.

Σε κάθε αγαπημένο πρόσωπο που διαβάζει αυτές τις ιστορίες, ευχό-
μαστε να βρει έμπνευση, κατανόηση και άπειρες σελίδες αγάπης. 

Αφιερωμένο στις ιστορίες του παρελθόντος και σε εκείνες που θα ζή-
σουμε στο μέλλον. Με τον βαθύτατο θαυμασμό μας για το ταξίδι που 
κάνει κάθε πατέρας.
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«Ο ΠAΤΕΡΑΣ ΜΟΥ  

ΔΕΝ ΜΟΥ ΕΙΠΕ  

ΠΩΣ ΝΑ ΖΗΣΩ.

ΖΟΥΣΕ ΚΑΙ ΜΕ ΑΦΗΝΕ  

ΝΑ ΤΟΝ ΒΛΕΠΩ  

ΝΑ ZΕΙ».

– ΚΛΑΡΕΝΣ ΜΠΑΝΤΙΝΓΚΤΟΝ ΚΕΛΑΝΤ



Τα πρώτα χρόνια

Πότε γεννήθηκες;

HΜΕΡΑ ΜΗΝΑΣ ΕΤΟΣ

Τι ώρα γεννήθηκες;

                  :                   π .μ .  |  μ .μ .

Ποιο ήταν το πλήρες όνομά σου όταν γεννήθηκες; 

	

	

Πήρες το όνομα κάποιου συγγενή ή κάποιου άλλου σημαντικού προσώπου; 

	

	

Αν μπορούσες να διαλέξεις το όνομά σου, ποιο θα επέλεγες;

	

	

Σε ποια πόλη γεννήθηκες; 

	

	

Γεννήθηκες σε μαιευτήριο; Αν όχι, πού γεννήθηκες;
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ΜΠΑΜΠΆ, ΘΈΛΩ ΝΑ ΑΚΟΎΣΩ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΊΑ ΣΟΥ 

Τι ύψος και τι βάρος είχες όταν γεννήθηκες; 

			

			

Πόσων ετών ήταν οι γονείς σου όταν γεννήθηκες; 

			

			

	

Οι γονείς σου είχαν φέρει άλλα παιδιά στον κόσμο πριν από εσένα; Αν ναι, πόσων 

ετών ήταν τα αδέρφια σου όταν γεννήθηκες;

			

			

			

			

			

			

Ποιες ήταν οι πρώτες σου λέξεις;

			

			

			

			

			

Σε ποια ηλικία άρχισες να περπατάς; 
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Τα πρώτα χρόνια

Ποια περιστατικά σου έχουν αφηγηθεί για την ημέρα που γεννήθηκες; 

		

		

		

		

		

	 	

		

	

	

		

		

Πώς σε περιέγραφαν οι γονείς σου ως μωρό; 
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ΜΠΑΜΠΆ, ΘΈΛΩ ΝΑ ΑΚΟΎΣΩ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΊΑ ΣΟΥ 

Ποια άτομα είχαν αναλάβει τη φροντίδα σου όταν ήσουν βρέφος;

	

	

	

	

	

	

	

Σου τραγουδούσαν κάποιο νανούρισμα ή άλλο τραγούδι για να σε βοηθήσουν 

να κοιμηθείς; Αν ξέρεις τους στίχους, γράψ’ τους εδώ.
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Τα πρώτα χρόνια

Γνωρίζεις τους τίτλους των βιβλίων που σου διάβαζαν όταν ήσουν μωρό;

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

«Πατρότητα:  

εκεί που αρχίζει  

και τελειώνει  

όλη η αγάπη».

– ΑΓΝΩΣΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ




