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Γιατί τα παιδιά ξεσπούν χτυπώντας και 

τι μπορούν να κάνουν οι γονείς τους γι’ αυτό;

Η Dr Becky Kennedy, ειδική σε θέματα γονεϊκότητας και Νο1 συγγραφέας σε 
πωλήσεις στη λίστα των New York Times, απαντά και στις δύο ερωτήσεις μέσα 
από το πρώτο εικονογραφημένο της βιβλίο. Μια ιστορία που θα κάνει τα παιδιά 
να αισθανθούν ότι οι γονείς τους τα υπολογίζουν και τους γονείς να νιώσουν 
ενδυναμωμένοι, αφού η στρατηγική που παρουσιάζεται θα τους βοηθήσει να 
επεμβαίνουν αποτελεσματικά την κατάλληλη στιγμή.

Η συγγραφέας του μπεστ σέλερ ΓΙΝΕ Ο ΓΟΝΙΟΣ ΠΟΥ ΘΕΣ

Ο Τσάρλι μπαίνει στο δωμάτιο και τι να δει! Η μικρή του 
αδελφή παίζει με το αυτοκινητάκι του… και όχι με οποιοδήποτε 

αυτοκινητάκι, αλλά με το αγαπημένο του πυροσβεστικό! 

Τα συναισθήματά του τον κυριεύουν και, πριν καταλάβει 
καλά καλά τι κάνει, χτυπάει την αδελφή του – δυνατά!
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Δικό μου είναι!Σε όλους τους γονείς που βάζουν τα δυνατά τους  
για να εστιάζουν στην καλοσύνη των παιδιών τους.
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Ο Τσάρλι δεν έβλεπε την ώρα ν’ αρχίσει το παιχνίδι. Είχε επιτέλους  
ξεμπερδέψει με όλα αυτά τα βαρετά πράγματα που κάνουν τα παιδιά – να βουρτσίσει  
τα δόντια του, να πλύνει το πρόσωπό του και τα χέρια του, να ντυθεί.

Οχ,

όχου

και ΟΥΦ!
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Επιτέλους, ελεύθερος! Ώρα για ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ. 
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Ο Τσάρλι μπήκε όλο χαρά στο δωμάτιο… και τι να δει! 
Η αδελφή του έπαιζε με το ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ του πυροσβεστικό.
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