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Stylized dancers (To pépmido pe g
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EIZAFQrH

Ag aA\&€oupe tov tpdmo mou BAénoupe Ta pwpd
Ot povtecooplavég otopieg pag

Mati ayandpe ta popd

T xpetdletal va yvopiloupe yia ta pwpd

MNddg va Siafdoete autd to BiAio

Ti pag Aéve npaypatikd ta popd



AL AAAAEZOYME TON TPOINO
NMOY BAEMNOYME TA MQPA

lNa noAAd xpdvia, o kdopos nioteue Nws ta pwpd aduvatolyv va avuingBolv 1 cupBaivel
yUpw tous, nws dev pnopolv va kdvouv Kal NoAAd. «Mévo 1pwve, kolyolvtal Kal KAaive
noAU» Ba éAeyav ol nepioodtepol. Eivar «<elBpauctax» kal npénel va 1a KOUKOUAWVOUHE Ka-
Ad yla va ta npootateUooupE.

Apydtepa avakaAlyape nws oty npaypatkétnta ta pwpd pabaivouv ndpa noAAd
TOUS NPWTOUS phves tns {wns Tous KI €101 apxioape va to napakdvoupe pe tnv avatpoph
tous. Ta niéoape va pdbouv vwpitepa. Zuykpivape 1o ywpod pas pe dAAa pwpd, tpépovias
pAnws to 6ikd pas Sev avantiocetal apketd yphyopa.

Mas einav nws énpene va ayopdooupe ta kaAltepa npoidvia yia to pwpd pas: ta KaAl-
tepa eknaideutikd naixvidia, ta kaAlitepa €idn pouxiopol yia va kaAUyoupe kdBe onpeio
Tou owpatds tou, KAt yia va to otnpidel evw Kolpdral, éva pnxdvnpa yia va to fonbhoel va
kaBioel otabepd vwpitepa, éva kpePdt nou to Aikvidel yia va to ndpel o Unvos, 086ves kdbe
€ious kal epappoyés yia va napakolouBoulpe ta ndvta.

As otapathcouye.

As enikevipwBoulpe oe authv tn véa {wh nou éxoupe Ppépel atov kKOapo. As koita§oupe
10 Jwpo pas yia va 6oUpe noles eival ol Sikés tou avdaykes, U BEANel va Yabel kal Nws pno-
poUpe va to otnpi§oupe pe évav nio cuveidntonoinpévo, nio apyd tpéno.

Ki av petaxeipi{épaotay ta pwpd pe oefaoyo kai pabaivape va {ntdue tnv déeid tous npiv
ta ayyioups;

Ki av napatnpoloaye npwta to pwpd pas, avti va oneidoupe iapkws va 510p0wooupe
Kat;

Ki av BAénape ta Bpépn ws Suvatd kai ikavd dtopa nou avakaAdntouv tov Kopo yUpw
tous oav e€epeuvntés, avtikpidovias Kabeti yia npwtn popd;

Ki av ouveibntonoloUoaye nws ta Bpépn apopioikdvouv ta ndvea Aén and tn yévvnon (aké-
Ha Ki anéd t PAtpa) pe 6Aes Tis aiobnoels tous;

K1 av n aAdayn tns ndvas, to tdiopa kai n wpa tou Unvou LETATPENOVIAV O€ OTIYHES OUV-
beons pe to pwpd, avtl yia ayyapeies nou npéner va Sieknepaiw ooupe Biactikd;

Ki av emBpabivape, wote va Swooupe xpévo otn xpion tns yAwaooas kair otov 6idAoyo,
akdépa kai e éva veoyévvnto;



Ki av éivape ota Bpépn xpdvo va EanAwoouv o€ éva anAd otpwyatdki yia va teviwfolv
Kai va pdbouv to owpa tous;

Ki av 6ev ta miéfape va ndpouv otdoeis yia ts onoies Sev eivar akéun €toipa, 6nws va ta
Badoupe va kaBioouv A va tous Kpatdue ta xEpia yia va nepnatnoouV npiv va givai ETolpol
o1 UEs tous;

K1 av avayvwpifape nws kdOe pwpd éxer onpeia avapopds —ta Xxépia tou, Tis pwVES [as, Tov
Xwpo énou to tai{oupe kai tnv kabnuepivétntd pas— nou to Bonbolv va npooavatoAiotei;

Ki av §exvoloape 6,1 pas éxouv nel nws npénel va ayopdooupe Kai, avtiBeta, npoopépape
évav anAé, kaAaioBnto xwpo yia to pwpd pas;

Ki av paBaivape va anobexépaote nws kdbe pwpd eivar povadikh wuxh kai nws epaote
e6w ws odnyol tous oe auto tov nAavAtn, yia va ta otnpi§oupe va peyaAwaoouy Kal yia va
yivouv n kaAUtepn ekboxfi tou eautoU tous, xwpis olte va ta nié{oupe oUte va viwBouv
eykataAeAeiupéva;

Ki av éanAwvape dinAa tous oto 6doos, atnv napaAia kai oto Bouvd, ekBétovtds ta otnv
opopeid, oto Badua tns euons;

Ol MONTEZXZOPIANEX IZTOPIEX MAZX

‘Otav yevvABnke to npwto s pwpd, n Simone Bupdtar 6t éviwoe Pabid ouykivnpévn
eneidn dnpropynoe pia véa {wh. Alaxeipiotnke 0o kaAUtepa pnopoUoe tis NANPOPopiEs
nou eixe ws tdte, aAAG 6Aa Eekabdpioav poAis avakdaAuye tn yéBodo Movieaodpl, tav o
ylos tns fitav nepinou dekaoktw pnvwv. Onws noAloi yoveis, euxdtav va to eixe KAVel
vwpitepa.

Me to 6eltepo pwpd tns, n Simone epdppooe dAa doa eixe Ydbel yia tn péBodo Mo-
vteoodpl 600 kahltepa pnopoloe. Extote, oAoKANpwOE TNV eknaideuch tns ws PHovieooo-
piavh naidbaywyéds (ndvw and dekanévie xpdvia npiv), ta kanote pwpd tns €ival nia veapoi
eVAAIKES, KI eKeivn BonBAa oikoyéveles va pappdoouV s jovieaooplaves apxés ota Sikd
T0US pwpd péow Twv HaBnpdtwy yia yoveis kal pwpd otn 6XoAA tns, tnv Jacaranda Tree Montes-
sori, oto Apotepviapl.

H Junnifa epyalétav ws 6i1euBlvipia otpatnyikns o€ pia etaipeia autokivAtwy oto Ke-
vtdki, étav avakdhuye tn péBodo Movieoadpl tuxaia. Mia pépa cuvddeuoe tn Saokdaia
pntépa tns o€ pia eniokeyn oe povieaoopiavd oxoAeio. Ooa napatipnoe ekei tn ouykivn-
cav téoo nou anopdaoice va napakoAoubhnael éva eicaywyiké npdypappa €€ eBGopddwy
otn péBodo Movteoadpl, yia va pdbel nepiocdepa.



H Junnifa anéktnoe to dinAwpa tns poviesoopiavas naidaywyol yia naidid nAikias 0-3
tns AigBvols Movteaoopiavis Etaipeias (AMI) pia eBdopdda npotol yevvhaoel to Np®To tns
naidi. Epdppooe 6oa eixe pddel kal Bpnke cuvapnacukd tov Beukd aviktuno tns pebddou
oto naidi tns aAAd kai otnv id1a ws yovié. Eekivnoe tdte 1o 1010AGYI6 tns nduoma.com pe
okono va polpactei us epneipies tns. Alywvtas va pdbel nepiocdtepa, ouvéxioe va Sieupu-
VEI TS YVWOEIS Tns oxeUKA pe tnv avdntuén tou naidiol. Anéktnoe ta dinAwpata tns Ale-
Bvous Movteooopiavhs Etaipeias yia tis nAikies 3-6 kal 6-12 kai oAokANpwaoe 1o npdypap-
ua yia EknaideuukoUs kar ®povuotés Bpepwv (Resources for Infant Educarers, RIE).

H Junnifa &1oikei twpa to 81k6 tns oxoAeio, to Fruitful Orchard Montessori, otnv ApnoU-
t¢a wns Niynpias, dnou ei pe tov a0quyd tns kal ta tpia naidid tous. Enions, eival pélos tns
ekteAeotikns enitponhs tns AleBvols Movieaoopiavhs Etaipeias, tou opyaviopoU nou 16pU-
Bnke and tn 6éktopa Movieoodpl yia va Siacwoel kai va 51adwael to €pyo tns.

H yévvnon autoU tou BiBAiou npoékuye aBiaota. H Junnifa eixe €épBer ané tn Niynpia oto
‘Apotepvtap yia kdrnoles cuvavtoels tns eKTEAETTIKAS Nitponis ths AieBvous Movteooopia-
vhs Etaipeias kar enioképtnke to onit tns Simone yia ¢ayntd. Zkonods pas hrav anAws va
noUpe ta véa pas. Opws, péoa o€ pia wpa cuveidntonolincape nws Kai ol SUo BéNape va
ypdyoupe éva BIBAio yia tnv epappoyh tns peBddou Movieoadpl katd tn Bpepikn nAikia.
‘Otav £puye n Junnifa, pepikés wpes apydtepa, Sev eixape pael pévo vooupo payntd, aArd
eixape €roIpdoel kal éva npoox€Sio yia to BIBAIo nou kpatdte auti tn otiyph ota xépia aas.

K&Be yovids kar kdBe naidi pnopei va enw@eAnbei and tn poviesoopiavh npoaéyyion,
nén and us npwtes BOOUASES, TS NPWIES PEPES, TS NPWIES WPES Tns {whs TOU — akdpa Kal
katd tnv nepiodo nou to €pPpuo Ppioketal otn pAtpa.

Ta pwpd pabaivouv pe Quaikd tpéno ndn and tn yévvnaon, 6ev eival kevd Goxeia nou
nepipévouv va yepioouv. Mapatnpolyv ta ndvta. Enikoivwvolv napdyovias Axous kal pe
Siapopeuikol gibous kAApa. Agv otapatolv va kouviolvtal.

Onws éypaye n 6p Mapia Movieoadpi ato BiBAio tns O Sektikds vous:

«[Eva pwpd] dev eivat oe kapia nepintwon nadnukéd. Eved avapeiBola Aap-
Bdvel evtunwoeig, otov kéopo Tou elval evepyntikdg epeuvntig. Ekeivo to

(S0 avalntd eviunwoeig».

As pdBoupe Aol pas anéd autd to BiBAio nws va epappdloupe tn péBodo Movieaodpl ota
onitia pas and tn yévvnon, N®s va avianokpivopaote oto KAdpa tou pwpol pas, nws va
kataAaBaivoupe u eidous Spactnpidntes avalntoly ta pwpd, Nws va S1IaHopPWCOUHE TO
oniu pas — kal nws va kdvoupe kaAn 6ouAeld waote va peyahwooupe naidid nou aiocBavo-
vtal aopain Kai givar €toiga va e§epeuvnoouy Tov KOopo YUpw Tous pe autonenoibnon kal
oeBacpd yia tov eautd tous, tous dAAous kai tn n.


http://nduoma.com/

FATI ATAMTAME TA MQPA

Eivar aAhBela nws ta pwpd anartolv noAl xpdvo, pas funvave pyéoa otn vixta, pas €§a-
vtAoUv kal kapid ¢opd kAaive anapnydpnta yia wpes. Enopévws, yiati ayandpe ta pwpd;

Ta pwpd pds Bupifouv pe ndon aBwotnta epxopacte o€ autd tov kéapo. Otav Koitd-
loupe éva veoyévvnto, BAénoupe nws Eexivnoe kABe AvBpwnos th {wh Tou, Xxwpis anodoki-
paaoies, xwpis poPous, xwpis «anoakeués». Htav anAws o eautds tou.

Ta pwpd pds Sivouv eAnida yia to péANov. H yévvnon evds naidiol kai ol eAnides pas
yia th {wh tou pas odnyolv va npoodokolpe évav kaAltepo kdopo yia exeivo: va eAniou-
pe nws Ba ayanhoel tn pdbnon, nws Ba pdbel va voidietal yia tnv avBpwndtnta kai tn n,
nws &ev Ba undpxel oto PéAAov Bia kal NOAEpOS.

Ta pwpd BAénouv tov kK6Opo npwtn popd. AnolapBdvoupe va BAénoupe éva pwpd va
napatnpei tov kdopo yUpw tou- va koitdlel kai va gepeuva ta ndvia npwin gopd. To npod-
ownd pas, éva eUANo, tov Ao nou Adpnel niow and éva kAadi. Autd pas unevBupilel va
koita§oupe §avd, pe ppéokia paud, tov k6opo yipw pas pe d€os.

Ta pwpd dev ta napatdve eukoAa. Mnopolpe va kabiooupe kal va napakoAouBhooupe
éva pwpd va teviwvetal yia va ¢rdoel ta 6axtuAa twv nodiwv tou, va npoonabei va ta
pEépel 0To oTopa Tou §avd kal §avd, péxpl teAikd va ta katapépel. Eva pwpo Ba xtunnaoel pia
pndAa kpepacpévn oe éva okolvi §ava kar ava péxpl va anoktnoel kivioels akpipeias. Ta
pHwpAa pabaivouv va enipévouv, av eUEis Tous SWOOUPE auth thv ukaipia.

Ta pwpd pas Aéve u xpeiadovral. Eva pwpo dev Ba oketei: «Eival n katdAAnAn otiyph
yla va pwthow;». Xpnoiponololy to KAGa Tous yia va pds nouv nws n ndva tous B€Ael
aMayn, nws neivave, nws eival koupaopéva h dev BEAouv va ouvexioouv va naifouv pe 6,u
énaifav ws twpa. Kapid popd pnopei va katapépoupe va tous anoandooupe TV NPOGoxXn
yia Aiyo, aAAG 8a enipeivouv péxpl va ikavonoinBolv ol avdykes tous. Auth n euBldtnta
anoteAei pia noAU xpnoipn deidtnta.

Ta pwpd pupilouv téoo wpaia. Xa! Eivar aArBela, 6pws! MNati pupilouv 1600 dpoppa
ta pwpd; Aev undpxel tinota kaAltepo ané tn pupwsid evds PppeokoAoucpévou pwpou.

Ta pwpda anoterolv véa wn. H dnpioupyia véas {whs anoteAei Suvatn euneipia, Kal
€peuves Seixvouv Nws eipaote Npoypappatiopévol va gpovti{oupe pwpd. Avapwtidpaote,
Aoinov: «Mws pnopei kdu tdoo pikpd va gival 1doo TEAEIa KAPWHEVO;».



TI XPEIAZETAI NA TNQPIZOYME TIA TA MQPA

Katd us nponyoUpeves yeviés, ol nepIocadtepol gixav ouvnBws NoAAG pwpd oto nepiBAiiov
tous. Téte ta onitia ta poipddovtav yoveis, yiayiddes kar nannoudes: {adéppia kal aviyia
pnaivépyaivav, evw ta yeyahltepa naidid ppévulav ta pwpd tns eupUtepns olkoyEveias.

H Simone Atav to pikpotepo naidi otnv oikoyéveld tns. To Npwto pwpd pe To onoio né-
paoce oAU xpdévo, av ealpéooupe to pnéipni oitivyk, Atav o yios tns.

AidBace kdnoia BiBAia kar napakoAolBnoe pepika pabnpata toketol Kal Npoyevvnu-
KAs y10yka, aAAd éviwBe akdun 161aitepa anpoetoipactn yia va gpovtioel tov yio tns. Hrav
pia nepiodos neipapaucpol, katd tnv onoia pdbaive and ta Adbn tns. To va tov BdAel va
KoiunBei Sev ntav kaBdhou eUkoAn undBeon (xpnaoiponololoe pia nepinAokn evaiiayn Ai-
Kviopatos kal tpayoudiol) aAAd, eutuxws, o tdioya nayaive kaAd. H Simone Atav noAd
nephgavn nou tov énaipve padi tns énou ki av nhyaive, aképa Kar and us npwres KidGAas
pépes. Mayeipeue doo ekeivos koipdtav kal énaile aotapdnta pali tou 600 nrav §0nvios.
Aev nBele va kAaiel ki €tol, av tinota dAAo bev gixe anotéAeopa, Tov tdile §ava.

Avadpopikd, avulapBdveral nws €ixe oprwael Tov eautd tns Pe NOAAA napanavicia
SouAeld. Aev eixe pabel akdpn va napatnpei tov puoikS pubpd tou yiou s Kal va tov apn-
Vel va e§epeuva Povos tou. Aev eixe anodextei nws 6ev xpeladtav va tov kpatd évas evi-
Alkas anacxoAnpévo S1apkws.

Na u 6a eniBupoloe va yvwpile tote:

Ta pwpd apopoiwvouv ta ndvea. Ta pwpd eppavifouv autd nou n 6p Movieoodpl
ovépaoe apopoiwtiké vou. Av Kkal dev pnopolv va ectidoouy to BAEppa tous o anéotacn
peyaAltepn and 30 ekatootd and to npéownd tous, cUAéyouv oo nepioodtepn ontikn
nAnpogopia pnopoUv. AQOOoIOVOUY, €NioNs, TS 0THES, TOV XWPOo YUpw Tous (yia napddely-
Ha, av éxel pws n okotddl, av undpxel xdos h npepia, av éxel {éotn h kpUo), KaBWs Kal to
Ayylypa oto owpa tous. AkoUv tous hxous tns kabnpepivhs {wns, TIs pwVEs Pas, tn HOUGI-
KA, dnws Kal us ouypés olwnns. E§epeuvolv pe tn yelon ta §AxtuAd tous, to ydAa Kkai ka-
Beti nou pnaivel oto otdpa tous.

Mnopoupe va kdvoupe SidAoyo pe ta pwpd. Me autd bev evvoolpe pdvo va piIAape
€peis 0To pwpo, aANG va PINGYE pe 1o pwpd Kal va NepIPEVOUPE tnv andvinch tou — akopa
kal pe éva veoyévvnto. O SidAoyos ev eival anapaitnto va eival Aektikés. MnopoUlpe va
ganAwaooupe 1o pwpod ota x€pIa pas, Pe To KEPAAI Tou va otnpidetal otnv naAdpn pas, evw
koita{épaote npdowno pe npéowno. Mnopolpe va Bydhoupe tn yAwooa pas. Na nepipé-
voupe. Na napatnphooupe. NMpoonabei va avoiel to otépa tou. FenpoPaAAel n yAwoaoa tou.
Anavtdpe Byalovtas kal ndAi tn yh\wooa pas. Kai oltw kabegns.

Ta pwpa xperalovral xpovo yia va kivnOoUv kai va e§epeuvnoouv. Eva pwpd xpeid-
{etal xp6vo yia va peivel Eanhwpévo oe éva xaAdki 0to ndtwpa Kal va TEVIWOoel To Kopui
tou. Akdpa kai ta veoyévvnta pnopolv va §anAwoouv o€ éva xaAdki h o€ éva Aentd otpw-



patdkl, pe évav kaBpéptn dinAa tous, kaBws pabaivouv va BAénouv nws eivar va kivolv ta
dkpa tous Kal va arMnAenidpolv pe tov k6opo yUpw TOUs, NAPATNPWVIAS T AVTIKTUNO
éxouv ol npoondaeiés tous. Mnopolpe va ta unootnpi§oupe oe authv tn diadikaocia, divo-
vtds tous 600 to duvatd Aiydtepn Bohbeia, don akpiBws xperalovial.

Ta pwpd xpeidlovral npogektikh petaxeipion, aAAd dev eival elBpavota. Eival anapaitn-
10 va avupetwni{oupe pe euaiobnaia th petdBach tous and th pAtpa atov €§w koo (nepiodos
oupBiwaons) kal va ta petaxeipi{Opaote anaAd ki euyevikd, ayyifovtds ta pe oepaopd. Qotdoo,
Sev xpeldletal va ta KOUKOUAWVOUE, TUAiyovtds ta pe éva owpd {eotd updopata. Mnopolpe
va a@hOOUpE Ts NAAdyes, Us natoUoes Kal To KepdA tous akdAunta (av to oniu eival apketd
Leotd), €to1 wote va éxouv eAeuBepia Kivhoewy. O Aaipds kai to KepdAi tous 8a Suvapwoouv
us npwtes eoopddes kal olvtopa dev Ba anaiteital eninAéov unoothpign.

Ta pwpd Seixvouv tnv gpnictoolvn tous oto nepiBallov tous, ota dtopa nou ta
¢ppovtiouv kal gtov €autd tous. Tous NPWIOUS evvéa pnves tns {wAs Tou —Nou ouxva
anokaloulvtal «e§wtepikh kUnon»— to Ywpd npocappdletal akdpn oto véo tou nepiBAAAov.
Exkppdler otadiakd tnv epniotoalvn tou oto nepiBdAAov kal otov eautd tou kal pabaivel va
Baciletal otous yoveis tou (kal ota dAAa dtopa nou to gpovtiouv).

Tov npwto xpdévo ta pwpd petaBaivouv and tnv e§dptnon oatn ouvepyagia Kai, otn
ouvéxela, otnv ave§aptnoia. Otav yevviétal, 1o pwpd e§aptdtal and tous evANIKES yid tnv
TpoYn, tn otéyaon, tov pouxiopd, tnv alhayh ndvas, kabws kal tn petagpopd tou and to
éva pépos ato Ao (e§dptnan). Kabws peyahmvel, kahoUpe 1o pwpd va AdBel pépos otn
Siadikacia. Tou {ntdpe va onkwoel ta xépia Tou 6tav to VtUvoups, e§nyolUpe T KAVOUpE
kaBws etoipdloupe to payntd, tou Sivoupe xpbvo va ayyi€el kal va eepeuvnael ta avukei-
peva ylpw tou (ouvepyaaia). Mpiv and to téhos tou npwiou xpdvou, 1o pwpd §ekiva va
kdvel pikpd Bhpata npos tnv avegapinoia. Kanoies popés kAvel KUPIOAEKTIKE Ta NpWTa Tou
Brpata, eniAéyel ouveldntd éva naixvidl kal aoxoAeital pe autd, Byaler pia pwvh n kavel éva
velpa yia va ekppactei, p€pvel poVo Tou To Gpayntd oto otépa Tou yia va pael Ki €101 ano-
Ktd autonenoiBnon oxetikd pe th Béon tou otov kdapo (ave§aptnaia).

Ta pwpd enwpelolvral and tnv agpain npoagkdAAnan. Bdlovtas ta Bepélia yia 10xu-
ph kar acpaln npookdAAnaon, 1o pwpod pas vimBel apketd oiyoupo waote va egepeuvnael Kal
va npoxwpnaoel atadiakda npos tnv ave§aptnaia. Mabaivel nws pnopei va Baaciletal oe epds
Kar va pas epniotedetal, nws 6a avtanokpiBolpe kar 6a tou napéxoupe othpign kai Bonbeia
(av xpeidZetal). «<Aopahis NpoakdAAnon» otn Bewpia tou npwtapxikol cuvaiednpuatikol
Seopou (attachment theory) npokintel 6tav ol avaykes yia OIKEIGTNTA Kal Tpoph KAAGnTo-
vtal pe ouvénela katd tn Bpe@ikh nAikia. H npookdAAnan dnpioupyei Babid ouvaioBnpauxh
oUvoeon petagl tou pwpol Kal Twv NPWIAPXIKWY PPOVIICTWY, éva 6€a1po nou Siapkei otov
xpovo.

Ta pwpd kAaive yia va ekppdoouyv tis avdykes tous. Kanoiol yoveis pnopoulv va kata-
AdBouv yia noiov Adyo kAaiel to pwpd tous. Kanoies popés dev avulapBavépaote u onpai-
vel 1o KAGpa. MnopoUpe, tdte, va yivoupe «vietéktP». Eva to napatnpolpe, to pwtdpe: «TI
Hou Aes;». Avtanokpivopaote avti va avudpacoupe. Aev 1o onKWVOUPE anA®s, apxifovias
va 1o Kouvdpe npokelpévou va to Kavoupe va otapathaoel va kAaiel. Aidt npwta npénel va
kataAdPBoupe t pas Aéel.



Ta pwpad dev xpeidovtal téoa npdypata. H apxn 6o Aiydtepa téoo to kaAldtepo 10xUel
Kal yia ta pwpd. Xépia nou npoopépouv aydnn, éva pépos 6nou pnopei va teviwBei, évas
XWPOSs Onou pnopei va KolpnBei, apketh tpoph, éva (eatd kal Aveto onitikd Nou pnopei va to
eepeuvnoel. Autd xperdletal 6Aa ki 6Aa éva pwpd. Lo BiBAio autd npoteivoupe kanoles pa-
otnpidtntes, wotdoo eivar duvatd va epappdooupe tnv npocéyyion Movieoadpl oto oniu
aképa Kal xwpis va ayopdooupe tinota anoAltws. H npooéyyion Movteoadpl 6ev apopd
1600 ta avukeipeva 6060 tov tpdéno pe tov onoio PAénoupe to pwpd pas: To Sexdpaocte eneidh
eival to pwpd pas, PAénoupe nws pnopolpe va avianokpiBolpe ous avaykes Tou Kal To uno-
otnpifoupe va yivel ave§dptnto, kAU nou cuvexietal oTnv NpovNNIAKn Kai otn vamiakh nAikia,
otnv naidikh nAikia kail otnv epnpeia.

Ta Bpépn anoktoUv acpdAeia péow onpeiwv avapopds. Kabws avakaiintel tov Ko-
opo yUpw tou, to Bpépos Ba apxioel va avalntd onueia avagopds. MNpokeital yia npaypata
otnv kabnpepiva {wh tou nou to BonBolv va npocavatoAiotel. Mnopei va eivar ta xépia
T0U, 01 pWVES pas, to p€pos dnou Kolpdral, o xwpos dnou TPEPETal Kal o TaKtkes kadnpe-
pIvos pubpods (kdvovtas npdypata pe tov i6io tpdéno kabe pépa). Auth n npoBAeyipdinta
kaBnouxalel 1o pwpo Kal to Ponba va viwBel acpaAés.

Ta pwpd yvwpifouv noAAd nou epeis Sev §€poupe. Otav koitdloupe éva pwpd ota pdua,
éva puothpio nepipével va anokaAupOei. Mas Aéer: «Av BéAels va pabels mio noAAaG yia péva,
napatnpnoé pe». H napatipnon yivetar évas tpénos va deifoupe tov oefaopd pas. Mapatn-
poupe 1o pwpd pas npiv avranokpiBolpe kal pabaivoupe va to katahaBaivoupe kaAltepa.

NQX NA AIABAZETE AYTO TO BIBAIO

Zto BiBAio autd Ba Bpeite anavihoels ous epwthaoels nou dexdpacte kabnpepivd yia tnv ava-
POPN TWV PWPWV oUpPwva e th péBodo Movieoodpl. Mnopeite va to SiaBdoete and tnv apxh
ws 1o téAos.'H va to avoigete o onoladhnote evétnta eniBupeite yia va aviAnoeTe éunveuon.

To BIBAio kaAUntel dAa doa npénel va yvwpioupe yia ta pwpd, nws pnopolpe va dia-
HOPPWOOUHE TO ONiTl Has WOTE T0 Pwpd va viwBel eunpdadexto kal ao@aAés (5ev xpeialod-
paote NoAAd), Nws va napampoUpe 10 pwpd yia va dianiotwooupe U degidtnta e§aokei
auth th ocuyph kal nws pnopoUpe va unoatnpi§oupe tnv avantuh tou. Oiyel 6Aa ta npaku-
KA {nthpata nou apopolv to Gayntd kal tov Unvo (kai to povieaoopiavo enidanédio Kpe-
Bdu) kai epeuvd 6AOUS TOUS TPOMOUS PE TOUS OMOioUs PNOPOUHE va Xticoupe évav SEopd pe
10 pwpd pas o onoios diénetal and oeBacpod.

Mnv napaAeipete ta kepdhaia nou eivar apiepwpéva otn SouAeld nou Npénel va KAvoupe
€peis o1 EVANIKES NPOKEIPEVOU va NPoEToIpactoUpe KatdAAnAa yia va peyaAwooupe éva pw-
po6 olppwva pe 1S Hovieoooplavés apxés —Onws, yia napddeiypa, nws a napapepicoupe
us Sikés pas enBupies yia tn {wh nou Ba akoAoubhoouv ta naidid pas- kai otov 1pdno nou
Ba ouvepyaotoUpe pe tous AANous eviAikes (yiayiddes, nannoldes, ppoviiotés aAAd Kal
ouvtpoPoUs) nou Naifouv oAU onpavikd poAo atnv avatpoPn twv PWPWV Pas. Lo TéAos,
Ba anokaAUyoupe T €netal otn ouvéxeld, 61av td JwPd Pas pnouv otnv NPovNmiakn Kai tn



vnniakh nAikia. ©a oas ®WooUpE Kal pia yelon yia To T va NePIPEVELE, CUPPwWYa PE TS napa-
wnpnoels tns 68ktopos Movieoadpl, and tn yévvnon €ws Kal thv nAIKia twv 24 €twv.

©a Ppeite XpNaIYES Kal NPAKTIKES AiOTES, AOKNTEIS NAPATAPNONS, EVW OTO TEAOS KABE kepa-
Aaiou undpxouv npaktikés npotdoels. Xta napaptapata Ba Bpeite, aképa, pia nepiektkh Aiota
Spaotnpiotitwy avd nAikia kai évav oényd phva npos phva, nou pnopeite va tov cupBoulele-
ote (éxoupe oupnepIAGBel, enions, kanoles odnyies yia xelponointa POUMIAO Kal SpactnpIdTNTes.
Mepioodtepes nAnpogopies Ba Ppeite otnv Iotooehiba workman.com/montessori). £to kegpd-
Aaio 9 Ba 6¢ite pia and us nio ayannpéves pas oeAides autol tou BiBAiou: éva onpeiwpa and to
HwpPS Npos Tous eniokEntes —ylayiddes, nannoUdes, Pilous, PPOVUICTES— NMOU HNOPEITE va 1o
avuypdayete kai va 10 KPEYATETE OTOV TOiXO.

O1 apxés autol tou BiBAiou Baacifovtal otnv eknaideuch pas and tn AieBvh Movieooopiavi
Eraipeia kar owtnv epneipia nou anokopicape SouAelovtas pe OIKOYEVEIES Kal HeyaAwvovtas td
81kd pas naidid. Mnyddlel ané doa éypaye n §p Movieoodp! yia tn Bpe@ikh nAikia, kabws kai and
™ ouvepyaaoia s pe us pabntpiés tns Adele Costa Gnocchi kal Grazia Honegger Fresco. Ze autés
opeiletal og peyaho Babpod n avantuén tou povieaoopiavol opapatos nou apopd ta HIKpOtepa
naidid, 6nws n dnpioupyia tou npoypdppatos Maidaywywv Bpepikns HAikias (Assistants to
Infancy, and tv Costa Gnocchi) kai to Movteooopiavd Kévipo Mntpétntas otn Pipn (6nou n
Honegger Fresco fitav eniupn npdedpos £€ws tov BAvatd s, to 2020). H 6p Silvana Montanaro
ouvéBaAe ki exeivn ato €pyo autd. Avtholpe enions nAnpoopies kal €Pnveucn anod Ts Koivés
apxés tou RIE kal tns avatpo@ns wwv naididv pe oeBacpo (respectful parenting).

Mpdyape autd to BiBAio yia va piAhcoupe yia ta éuBpua, ta veoyévvntd, ta pwpd nou
éxouv HOAIs apxioel va aAAalouv nAeupd, va kdBovtal, va pnoucouAdve f va kdvouv ta
npwta tous Phpata. O€éAouv va yvwpifoupe nws dAa tous eival povadikés YuxEs, mou pe tn
yévvnon hpBav ota onitia pas yia va ta ¢povticoupe pe évav tpdno nou Ba ta kdvel va
vi®Bouv acpdAeia, ageBacpd kal aydnn. ©€Aouv va ta BonBAcoupE va peyaAwaoouv Kai va
egehixBolv and veoyva egaptnpéva and epds yia tnv KAAUYn SAwv twv avaykwy tous o
HwpPA Ikavd va cuvepyaotolv Kal va €nKOIVWVACOUV padi pas: Kal oto TEAOS ToU NMPwtou
xpévou tns {whs tous Ba éxouv anoktnoel nepioadtepn avetaptnaia kal Ba yivouv naidid
yepdra nepiépyela, €toipa va egepeuvicouv akopa kahltepa tov kdaopo.

MnopoUpe va 6wooupe oto pwpd pas to phavupa: «Eioar Ikavd kai oe oefdpaate. ©O€Aoupe
va eipacte 6w yia oéva, BENoupe va oe katahdBoupe, eoéva kal us avaykes oou, kal Ba kavou-
pe 6,1 kaAUtepo pnopoUpe yia va &eioupe unopoviy. MnopoUpe va pdBoupe Nws va Petaxelpi-
(6paote 10 pwpod pas pe aydnn kal oeBacud kal Nws va to unootnpioupe va avantléel tnv
gpniotoolvn TOU OToV £QUTH Tou Kal oTo NePIBAAAOV Tou (U€POS TOU OMoIoU EiPATTE KI EES).

K&Be pwpd eivar povadikd. Kavéva pwpé dev éxel nepnathoel, pIANAoel 1 anokolpunBei pe
tov iS10 akpiBws tpdno, Sev éxel tpapei akpIPws tnv idia wpa pe dAa ta dAAa pwpd.

Euxépaote autd to BiBAio va oas BonBnoel va napatnphoete tn xapd tou pwpol oas
600 peyaAwvel. Mapatnphote ts nio PIKpES Aentopépeles otnv aAAayh kal tnv avdntugn
T0U, P€Pa pE Tn pPépa, kKABe wpa, kGBe Aentd. Makdapl va pn xdoel noté th xapd Tou Kai tnv
aioBnaon tou &€ous.

Me tnv i61a xapd, as pdBoupe nepioodtepa yia ta pwpd pas pe thv npoaéyyion Movieo-
abpl.
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TI MAZ AENE

MPArMATIKA
TA MQPA

Avti va ta onkdvoupe Blactika yia va
toug aAd§oupe tTnv nava (f va pag akov-
VE VOl MAPATIOVIOHAGTE Yld Th HUPwSLd)
Oélouv va €xouv Tn duvatdinta va pag
BAémouy, va ta pwtdpe av elval étopa va
TA ONKWOOUE KAL VA TOUG APVOUHE XPOVO
VaL Anavtioouy.

Avti va toug anoondpe Tnv npocoxn otav
kAaive

O¢M\ouv va otapaticouls, va ta napatnpr-
GOUE, va Ta pwtfooupe Tt xpetdlovtal kat
petd va avtanokplolpe.

Avti va ta katakAu{oupe pe epeBiopata
O@élouv va éxouv otn didBech toug éva
dlo mpdypata pe ta onola pnopolv va
acxoAnBoulv.

Avtiva ta Bafoupe va kaBicouv i va cta-
Bouv 6pBia npotou sivar £ropa

©é\ouv va akolouBricoupe tov povadikéd
toug puBpé avdntuéng kat va ta apooupe
va kataktcouv autég tig defidtnteg pdva
TOUG.

Avtiva ta Baoups pnpootd e pia ofévn
Oélouv va aliniemudpdoouy pe tov npay-
HaTikd KOopO.

Avti va vopifoupe nwg dev katalaBaivouv
©élouv va toug Aépe Tt cupPaivel kal va ta
avtpetwniCoupe pe oefacud.

Avti va toug piAdpe «pwpoudictikar
Oélouv mpaypatikf cUvdeon W epdg kat
Stéloyo ek mepLtpomrg.

Avti yia to tedeutaio npoidv tng ayopdg
Oélouv évav an\é, kalalcBnrto, deheactikd
xopo yia e€epelivnon.

Avti va smutpénoupe otov kaBéva va ta
GKOUUTAEL 1 va Ta PLAdst
Oélouv va ta putdpe npoIa.

Avti va ta Stakéntoupe eved naifouv
©¢£\ouv va nepipévoupe doo eival ouyke-
VIPWUEVA.

Avtiva kavoupe Bractikd 1o taicpa, To nhi-
oo kat tnv allayn tng navag

O&Mouv va XpnCIHOTIOLCOUHE AUTEG TIG Opa-
oTNPLOTNTES yia va evioXUoOUWE Tov PeTady
pag deopd.

Avti va pag napacipet n racivn Adyw tou
(POPTWHEVOU HAG IPOYPAHNATOG

Oéhouv va ta petaxepildpacte anald kat
EUYEVIKG, cuveldnTd kal apyd.






AZ AAAA=OYME
TON TPONO
NMNOY BAEMOYME
TA MQPA

AfloTolwvtag TG apx£EQ kat ta epyalela tg ueboédou
Movteooopt, ot kataflwuéveg matdaywyot Simone Davies kat
Junnifa Uzodike pag BonBoulv va KatavorGoupe TG avAYKEG
Tou pwpoU, va to Bondnoouue otnv avamtuén Tou Kat va
dnuoupynooupe tig BACELG yia yla vy oxéon mou Ba

uag ocuvtpodelel pla {wn. Me ekatovtadeq cUBoUlEQ Kal
napadelypata, dwtoypadikd UALKS KAl XPHOLUOUG TTIVAKEG,

Oa pabete Mwg:
« Na mpostolpacteite yla Tov Yoveiko poAo
CWUATLKA, CUVALOONUATIKA KAl TTVEUUATIKA

« Na mapatnpsite to pwpod oag yla va katalapBaivets
TLG TTPAYMATIKEG TOU AVAYKEG, XWPLS AyXOG KAl TTPOKATAANYELG

« Na Stapopdpwoste katdAAnAa to oTmitL oag, WOTE VA UTITAPYXOUV
XWPEOL C0TOUG oTToloug tirmota dev amayopeUstal

« Na opyavwoeTe HOVTECTOPLAVESG SPACTNPLOTNTEG TTOU EVIOYXUOUV
™ YAWOOLKT Kat KTk eEEAEN Tou pwpol pe oeBacud oTov dkd
Tou puBbud avamtuing

« Na Bonbnosete 10 pwpd va viwbdel acpdaAsia kat autonsmoiOnon.
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