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Κείμενο
 
Κείμενο από επίσημο ιστοχώρο με θέμα τα ταξίδια στην Ελλάδα. 

Η Ναύπακτος θεωρείται, χωρίς αμφιβολία, από τους πλέον γραφικούς και 
ρομαντικούς προορισμούς της ενδοχώρας. Αν σ’ αυτά προσθέσουμε τη σημα-
ντική ιστορική παράδοσή της, αλλά και την άνετη πρόσβαση από την Αθήνα, 
έχουμε ένα αδιαφιλονίκητο φαβορί για μια φθινοπωρινή απόδραση που θα 
μείνει για πάντα χαραγμένη στη μνήμη μας.

Χτισμένη ανάμεσα στο Αντίρριο και τις εκβολές του ποταμού Μόρνου μας 
περιμένει η ομορφότερη πόλη της Αιτωλοακαρνανίας. Οι ειδυλλιακές της 
ακρογιαλιές αγναντεύουν τα ήρεμα νερά του Κορινθιακού κόλπου∙ η βουνίσια 
της γοητεία κυκλώνει τον παράδεισο της ορεινής Ναυπακτίας∙ η μεγάλη της 
ιστορία αντικατοπτρίζεται σε δύο σπουδαία μνημεία: το κατάφυτο βενετσιάνικο 
κάστρο και το βενετσιάνικο λιμανάκι. Όλα αυτά κάνουν τη Ναύπακτο έναν από 
τους πιο αξιοζήλευτους τουριστικούς προορισμούς της χώρας μας.

Φτάνοντας στη Ναύπακτο τις πρώτες εντυπώσεις κερδίζουν οι άνετοι δρόμοι, 
σκιασμένοι με πλατύφυλλα πλατάνια, οι παραδοσιακές γωνιές και ένα πλή-
θος ανθρώπων κάθε ηλικίας που απολαμβάνουν ανέμελοι τη φθινοπωρινή 
λιακάδα στα υπαίθρια εστιατόρια και καφέ, δίπλα στη θάλασσα. Ξεκινάμε την 
περιήγησή μας στην πόλη με μια χαλαρή βόλτα στα πλακόστρωτα σοκάκια 
με τα πολλά ναυτικά σπίτια και τα καλοδιατηρημένα αρχοντικά. Φουντωτές 
βουκαμβίλιες και πολύχρωμα λουλούδια στολίζουν τους πέτρινους τοίχους 
πλημμυρίζοντας τις φιλόξενες γειτονιές με κάθε λογής χρώματα κι αρώματα.

Όλοι οι δρόμοι οδηγούν στο λιμάνι, το μικρότερο και το ομορφότερο της 
Μεσογείου! Στον ανατολικό πυργίσκο μάς καλωσορίζει ο παλιός ναυτικός 
φάρος και το Φετιχιέ Τζαμί, του 1499. Η εντοιχισμένη μαρμάρινη πλάκα μάς 
υπενθυμίζει την περίφημη ναυμαχία της Ναυπάκτου, το 1571. Στον δυτικό 
βραχίονα, δίπλα στα σιδερένια κανόνια που σημαδεύουν τη θάλασσα, βρί-
σκεται ο ανδριάντας του θρυλικού πυρπολητή Γιώργου Ανεμογιάννη καθώς 
και το άγαλμα του διάσημου Ισπανού συγγραφέα Μιγκέλ ντε Θερβάντες. Το 
τέλειο «άλλοθι» για μια ολιγόωρη ανάπαυση αποτελούν οι γευστικοί πειρα-
σμοί που μας περιμένουν στον πεζόδρομο του Στενοπάζαρου, εκεί που παλιά 

Στην ύλη
της 1ης ενότητας
του σχολικού βιβλίου

Κ Ρ Ι Τ Η Ρ Ι Ο  Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ Η Σ Η Σ1ο
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βρισκόταν η αγορά με τα ταβερνάκια που τιμούσαν δεόντως οι ντόπιοι και οι 
εργάτες του λιμανιού…

Με ανανεωμένες τις δυνάμεις ξεκινάμε την ανάβαση στο κάστρο –από τα 
καλύτερα διατηρημένα οχυρά με πέντε διαζώματα– η ιστορία του οποίου 
ξεκινά από τα χρόνια της αρχαιότητας και φτάνει μέχρι την Τουρκοκρατία. 
Ανεβαίνοντας στην κορυφή –στην «τριπλή τιάρα του Lepanto», όπως την 
ονόμαζαν οι Ενετοί– μας καθηλώνουν η ανυπέρβλητη θέα σε ολόκληρη την 
πόλη, το λιμάνι και ο Κορινθιακός κόλπος με την εντυπωσιακή καλωδιωτή 
γέφυρα του Ρίου-Αντιρρίου να δεσπόζει στον ορίζοντα. Το γραφικό ξωκλή-
σι του Προφήτη Ηλία (11ου αιώνα), το ρολόι-κωδωνοστάσιο και τα ερείπια 
οθωμανικού λουτρού κερδίζουν την προσοχή μας.

Στο φεύγα της μέρας αποχαιρετάμε τη Ναύπακτο. Τα φώτα της πόλης λα-
μπυρίζουν στα ήρεμα νερά∙ ένα ολόγιομο φεγγάρι ανάβει για να συντροφεύσει 
το ταξίδι μας προς τον επόμενο προορισμό.

http://www.visitgreece.gr/el/mainland/escape_to_nafpaktos_and_galaxidi

(διασκευασμένο) 

Θέματα 	 [Για τις απαντήσεις βλ. σελ. 55]

 1ο Θέμα

Ποιες ομορφιές της Ναυπάκτου εκθειάζονται στο κείμενο;
[Μονάδες 6]

 2ο Θέμα

α)	�Να εντοπίσετε στη β΄ παράγραφο «Χτισμένη ανάμεσα στο Αντίρριο… της 
χώρας μας» τη δομή και τους τρόπους ανάπτυξής της. 

β) 	�Στη γ΄ παράγραφο «Φτάνοντας στη Ναύπακτο… χρώματα κι αρώματα» να 
εντοπίσετε τα υποκείμενα των ρημάτων και να σχολιάσετε τη μορφή τους.

[Μονάδες 4]

 3ο Θέμα

Διαβάζετε το παραπάνω κείμενο και αποφασίζετε να ταξιδέψετε στη Ναύπα-
κτο. Χρειάζεστε όμως παρέα, γι’ αυτό γράφετε μια επιστολή ή ένα e-mail στη 
φίλη σας, όπου εκθειάζετε τις ομορφιές της πόλης και την καλείτε να έρθει 
μαζί σας. (200 λέξεις)

[Μονάδες 10]
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Κείμενο
 
Το κείμενο προέρχεται από ιστότοπο που αναφέρεται σε θέματα εφηβείας, ιδίως σε ό,τι αφορά 
την ενημέρωση των γονέων.

Γονείς και εφηβεία 

Η εφηβεία και τα προβλήματά της φέρνουν τους γονείς σε μια νέα πραγματικό-
τητα, άγνωστη και προκλητική. Ο ρόλος των γονέων είναι πολύ καθοριστικός 
για την υγιή εξέλιξη και ανάπτυξη του εφήβου και αρκετοί γονείς βρίσκονται 
απροετοίμαστοι να αντιμετωπίσουν την εφηβεία, αγνοούν ότι χρειάζονται νέοι 
τρόποι αντιμετώπισης των δυσκολιών και ότι το παιδί τους δεν είναι πια το 
μικρό που εκτελούσε αδιαμαρτύρητα τις εντολές τους, που άκουγε τη γνώμη 
τους, και τους θεωρούσε πρώτους στη δύναμη και τη γνώση. Σε αυτή τη φάση 
έχουν να κάνουν με έναν «επαναστάτη» που αμφισβητεί την εξουσία τους, τη 
συμβουλή τους, τον τρόπο ζωής τους.

Οι έφηβοι πολλές φορές υποτιμούν, γίνονται ανταγωνιστικοί, κρίνουν και 
επικρίνουν τους γονείς τους, και η συμπεριφορά αυτή εκνευρίζει, τρομάζει, 
ενοχλεί και θυμώνει τους γονείς, οι οποίοι καλούνται να δουν τα πράγματα 
διαφορετικά, να ανέχονται πολλά, να συγχωρούν και να επανεξετάζουν τη 
μέχρι τώρα στάση τους.

Αρκετά συχνά, πολλοί γονείς παραμερίζουν τις δικές τους προσωπικές   
ανάγκες για χάρη των παιδιών τους. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να κουράζονται, 
να απογοητεύονται και να πιέζονται, εκτοξεύοντας πολλές φορές κατηγορίες 
προς τα παιδιά τους, ή να γίνονται αυταρχικοί βάζοντας ποινές και τιμωρίες.

Στην περίοδο της εφηβείας όμως το σημαντικότερο είναι να μη χαθεί η επι-
κοινωνία μεταξύ γονέων και παιδιών, ώστε ο έφηβος να μην απομακρυνθεί 
από την οικογένειά του αναζητώντας ασφάλεια και κατανόηση αλλού. Καλό 
θα είναι να μείνει ανοιχτός ο δίαυλος επικοινωνίας, ώστε, όταν χρειαστεί τη 
στήριξη-συμβουλή των γονιών του, να μπορεί να στραφεί σ’ αυτούς!

 Αναστασία Καρακώστα

http://efiveia.gr/goneis-kai-efiveia/
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Θέματα 	 [Για τις απαντήσεις βλ. σελ. 71]

 1ο Θέμα

Ποια προβλήματα αντιμετωπίζουν οι γονείς με παιδιά στην εφηβεία και πώς 
πρέπει να τα αντιμετωπίζουν; 

[Μονάδες 6]

 2ο Θέμα

α) 	�Να εντοπίσετε τα δομικά στοιχεία της πρώτης παραγράφου «Η εφηβεία και 
τα προβλήματα… τη συμβουλή τους, τον τρόπο ζωής τους».

	 Εναλλακτικά:*

�	� Να ξαναγράψετε τη δεύτερη παράγραφο του κειμένου («Οι έφηβοι πολλές 
φορές… τώρα στάση τους») μετατρέποντας τη σύνταξη σε παθητική και 
κάνοντας τις απαραίτητες αλλαγές. Να δηλώσετε και το ποιητικό αίτιο.

β)	�Να αναπτύξετε την παρακάτω θεματική περίοδο σε μία παράγραφο 80 
περίπου λέξεων με τη μέθοδο της αιτιολόγησης: 

	� «Στην περίοδο της εφηβείας το σημαντικότερο είναι να μη χαθεί η επικοι-
νωνία μεταξύ γονέων και παιδιών».

[Μονάδες 4]

  3ο Θέμα 	 [Σχετικό με τα θέματα Παραγωγής Λόγου της 2ης ενότητας]

Συμμετέχετε σε μια συζήτηση εσείς και οι συμμαθητές σας με θέμα «Εφηβεία 
και επανάσταση» και παρουσιάζετε σε κείμενο 200 περίπου λέξεων τις απόψεις 
σας για τους τομείς στους οποίους εκδηλώνεται αυτή η τάση των εφήβων.

[Μονάδες 10]

*	� Οι εναλλακτικές ερωτήσεις δίνονται για να προετοιμαστεί και να ασκηθεί ο/η μαθητής/-τρια 
σε περισσότερες ερωτήσεις.



Nεοελληνική
Λογοτεχνία
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Κείμενο

Οδυσσέας Ελύτης, «Πίνοντας ήλιο κορινθιακό»

Θέματα 	 [Για τις απαντήσεις βλ. σελ. 131]

  1ο Θέμα

Ποιες ενέργειες κάνει το ποιητικό υποκείμενο, με ποιες λέξεις εκφράζονται και 
ποια συναισθήματά του αποτυπώνουν;

Εναλλακτικά:*

Ποιες αισθήσεις του ποιητικού υποκειμένου ενεργοποιούνται στην επαφή 
του με τη φύση; 

[Μονάδες 6]

  2ο Θέμα

Να σχολιάσετε τον συμβολισμό των στίχων:

Φεύγω με μια ματιά 
Ματιά πλατιά όπου ο κόσμος ξαναγίνεται 
Όμορφος από την αρχή στα μέτρα της καρδιάς.

Εναλλακτικά:

Παρατηρήστε τη μορφή του ποιήματος: είναι μοντέρνο ή παραδοσιακό; Από 
πού το συμπεραίνετε; 

Εναλλακτικά:

Να επισημάνετε τρεις μεταφορικές εκφράσεις και να σχολιάσετε τη λειτουργία 
τους. 

[Μονάδες 6]

* 	� Οι εναλλακτικές ερωτήσεις δίνονται για να ασκηθεί ο/η μαθητής/-τρια σε περισσότερες 
ερωτήσεις. Στο 3ο θέμα όμως ο εκπαιδευτικός υποχρεούται να δώσει ένα θέμα αναγνω-
στικής ανταπόκρισης (το α) και ένα θέμα δημιουργικής γραφής (το β) και ο/η μαθητής/-
τρια να επιλέξει να απαντήσει σε ένα από τα δύο. Βλ. και Εισαγωγή, σελ. 89-91.
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  3ο Θέμα

Επιλέξτε ένα από τα παρακάτω: 

α.	 �Είναι η επαφή με τη φύση πηγή αισιοδοξίας για σας, όπως και για τον ποιη
τή; Αναπτύξτε την απάντησή σας σε ένα κείμενο 100 περίπου λέξεων.

β.	� Υποθέστε ότι είστε στη θέση του ποιητικού υποκειμένου. Γράψτε μια σελίδα 
στο ημερολόγιό σας στην οποία περιγράφετε τα συναισθήματά σας.

[Μονάδες 8]

 



Ιστορία
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K E Φ Α Λ Α Ι Ο  Α ΄

Ι . Η μετεξέλιξη του 
Ρωμαϊκού κράτους

1ο

Eνότητα 1

Από τη Ρώμη 
στη Νέα Ρώμη

Ομάδα Α

Επιλέξτε και απαντήστε 3 από τις 5 ερωτήσεις.

1.	� Ποια απόφαση πήρε ο Κωνσταντίνος Α΄, αφού νίκησε τον 
Λικίνιο, με στόχο την ανόρθωση του Ρωμαϊκού κράτους; 

2.	� Nα αναφέρετε τους σπουδαιότερους λόγους της μεταφοράς 
της πρωτεύουσας. 

3.	� Αντιστοιχίστε τα δεδομένα της στήλης Α΄ με τα δεδομένα της 
στήλης Β΄. 

ΣΤΗΛΗ Α΄ ΣΤΗΛΗ Β΄

1.	 Νίκαια Βιθυνίας A.	 νόμισμα

2.	� συμφωνία Κωνσταντίνου και 
Λικίνιου

B.	 Ιερόν Παλάτιον

3.	 Χριστόγραμμα Γ.	 θρησκεία

4.	 συγκρητισμός Δ.	 Διάταγμα των Μεδιολάνων

5.	 Νέα Ρώμη Ε.	 πλατεία

6.	 φόρουμ ΣΤ.	Α’ Οικουμενική Σύνοδος

4.	� Συμπληρώστε τα κενά στο παρακάτω κείμενο: 

	� Ο Κωνσταντίνος καθιέρωσε στη διοίκηση τη διάκριση της 
........................... από τη ........................... εξουσία και 
ανοικοδόμησε το Βυζάντιο σύμφωνα με το ρυμοτομικό σχέδιο 
της ........................... Στις 11 ....................   …....… μ.Χ. 
ολοκληρώθηκε η πρώτη φάση των εργασιών και έγιναν τα 
εγκαίνια της Κωνσταντινούπολης. Βαθμιαία η νέα πόλη απέ-
κτησε χαρακτηριστικά χριστιανικής πόλης γιατί εκεί οικοδομή-
θηκαν πολλές ........................... Το ........................... 
...........................   ........................... αναγνώρισε 
στους Χριστιανούς ελευθερία άσκησης της λατρείας τους. 

5.	� Να χαρακτηρίσετε ως σωστό ή λανθασμένο το περιεχόμενο 
των παρακάτω προτάσεων. Στη συνέχεια να αναδιατυπώσετε 
τις λανθασμένες προτάσεις ώστε να γίνουν σωστές.

	 α. 	�Ο Κωνσταντίνος έκοψε και έθεσε σε κυκλοφορία ένα πολύ 
σταθερό νόμισμα.

[Για τις απαντήσεις 
των ερωτήσεων
βλ. σελ. 261]
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	 β. 	�O Κωνσταντίνος υιοθέτησε μια καθαρή θρησκευτική στάση. 

	 γ. 	�Η Κωνσταντινούπολη μέσα σε δύο αιώνες ξεπέρασε το 
πρότυπό της.

	 δ. 	�Οι διωγμοί των Χριστιανών έπαυσαν μετά το Διάταγμα των 
Μεδιολάνων.

	 ε. 	�Η Ανατολή, σε αντίθεση με τη Δύση, δε διέθετε εύρωστη 
οικονομία.

	 στ.�Στο συνέδριο στη Νίκαια της Βιθυνίας συμμετείχαν επίσκο-
ποι από όλες τις επαρχίες του Ρωμαϊκού κράτους. 

Ομάδα Β

Επιλέξτε και απαντήστε 2 από τις 4 ερωτήσεις.

1.	� Ποια ήταν η σκοπιμότητα της απόφασης του Κωνσταντίνου να 
μεταφέρει το μονόγραμμα του Χριστού από τη στρατιωτική 
σημαία στα νομίσματα;  

2.	� Με βάση το παράθεμα «Η οικοδόμηση της Κωνσταντινούπο-
λης» (σ. 7 του σχολικού βιβλίου) και τις ιστορικές σας γνώσεις, 
γράψτε ποια κτίρια υπογραμμίζουν τη σχέση της Κωνσταντι-
νούπολης με τη Ρώμη, ποια τον χριστιανικό της χαρακτήρα 
και ποιο παραπέμπει στον ιδρυτή της. 

3.	� Ποιος ήταν ο στόχος της Α’ Οικουμενικής Συνόδου; 

4.	� Η Ύστερη Αρχαιότητα χαρακτηρίζεται από τη συνύπαρξη και 
αλληλεπίδραση πολλών θρησκειών μέσα στη Ρωμαϊκή αυτο-
κρατορία (συγκρητισμός). Πώς επηρέασε το φαινόμενο αυτό 
την προσωπική περίπτωση του Κωνσταντίνου Α΄, σύμφωνα 
με το παράθεμα «Θρησκευτική στάση του Κωνσταντίνου» (σ. 
9 του σχολικού βιβλίου); 
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Ομάδα Α

Επιλέξτε και απαντήστε 3 από τις 5 ερωτήσεις.

1.	� Να εξηγήσετε τους όρους: Εικονομαχία, παιδομάζωμα. 

2.	� Αντιστοιχίστε τα στοιχεία της στήλης Α΄ με τα στοιχεία της 
στήλης Β΄. 

ΣΤΗΛΗ Α΄ ΣΤΗΛΗ Β΄

1.	 Στάση του Νίκα A.	 τραπεζικές επιταγές

2.	 βασιλική μετά τρούλου B.	 Κωνσταντίνος Α΄

3.	 Νίκαια Βιθυνίας Γ.	 Ιουστινιανός

4.	 Διάταγμα των Μεδιολάνων Δ.	 Πατριάρχης Φώτιος

5.	 έμποροι του Ισλάμ Ε.	 Αγία Σοφία

6.	 Μυριόβιβλος ΣΤ.	Α’ Οικουμενική Σύνοδος

7.	 διάδοχος του Προφήτη Ζ.	 Καλλίνικος

8.	 υγρό πυρ Η.	 χαλίφης

3.	� Να χαρακτηρίσετε ως σωστό ή λανθασμένο το περιεχόμενο 
των παρακάτω προτάσεων. Στη συνέχεια να αναδιατυπώσετε 
τις λανθασμένες προτάσεις ώστε να γίνουν σωστές.

	 α. 	Οι Άραβες έμποροι επινόησαν τις εμπορικές επιταγές (τσεκ). 

	 β. 	�Η ανάκτηση της Κωνσταντινούπολης το 1261 έγινε από τον 
Ιωάννη Η΄ Παλαιολόγο. 

	 γ. 	�Η ελληνική γλώσσα καθιερώνεται ως επίσημη γλώσσα 
στην πολιτική και στρατιωτική διοίκηση την εποχή του 
Ηρακλείου.

	 δ. 	�Στα χρόνια του Βασιλείου Β΄ έγινε το Σχίσμα των δύο Εκ-
κλησιών. 

4.	� Ποια ήταν τα κίνητρα των ανακαλύψεων του 15ου αι.; 

5.	� Ποιες ήταν οι συνέπειες της άλωσης της Κωνσταντινούπολης 
από τους Οθωμανούς;

ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΤΙΚΟ
ΚΡΙΤΗΡΙΟ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
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ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΤΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ

[Για τις απαντήσεις 
των ερωτήσεων
βλ. σελ. 292]
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Ομάδα Β

Επιλέξτε και απαντήστε 2 από τις 4 ερωτήσεις.

1.	� Για ποιους λόγους θεωρείται η βασιλεία του Μιχαήλ Γ΄ η αρχή 
μιας Νέας Εποχής;

2.	� Ποιους λόγους επικαλείται ο Λέων Ε΄, σύμφωνα με το παρά-
θεμα «Απόψεις Λέοντος Ε΄ για την εικονολατρία» (σ. 35 του 
σχολικού βιβλίου), για να επαναφέρει σε ισχύ την Εικονο-
μαχία; 

3.	� Ποιοι παράγοντες, κατά τη γνώμη σας, ευνόησαν την Αναγέν-
νηση; 

4.	� Αφού μελετήσετε το παράθεμα «Η ρήξη με τη Ρωμαιοκαθολι-
κή Εκκλησία» (σ. 121 του σχολικού βιβλίου), να απαντήσετε 
στην ερώτηση: Τι καταδικάζει ο Λούθηρος με τις θέσεις του 
αυτές και τι υποστηρίζει; 
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