
ΤΙ ΘΑ ΈΚΑΝΈ Η ΤΈ ΛΟΡ; 

Φοβερή τραγουδοποιός, εντυπωσιακή performer,  
πιστή φίλη – όλοι θα θέλαμε να μοιάσουμε λίγο  

στην Τέιλορ Σουίφτ. Αυτός ο καταπληκτικός οδηγός  
θα σου δείξει πώς μπορείς να το κάνεις. 

Είτε πρόκειται να υπερασπιστείς τον εαυτό σου και τους 
φίλους σου είτε να αφεθείς στον έρωτα ή ακόμα και να 
πάρεις τη ζωή σου στα χέρια σου, αυτές οι συμβουλές 

ζωής θα σε βοηθήσουν να διώξεις μακριά τις ανησυχίες 
σου και θα γίνουν must για όλες τις Swifties! 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε.
ΤΑΤΟΪΟΥ 121, 144 52 ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΤΗΛ.: 210 28 04 800 
psichogios.gr ** info@psichogios.gr K
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Συμβουλές γεμάτες θάρρος, για να ακολουθήσεις  
τα όνειρά σου και να βρεις τη δική σου φωνή. 

328661_Be_More_Taylor_PLC_GR.indd   All Pages328661_Be_More_Taylor_PLC_GR.indd   All Pages 10/1/2024   12:07:21 μμ10/1/2024   12:07:21 μμ



© Dorling Kindersley Limited, 2022 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2024

ΚΕΦΆΛΑΙΟ 1

ΠΊΣΤΕΨΕ  

ΣΤΟΝ ΈΡΩΤΑ
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Ο έρωτας φωτίζει τη ζωή μας με 
λαμπερά χρώματα, είτε μιλάμε για  
το κόκκινο του πάθους είτε για  
το χρυσό της αισιοδοξίας ή για  
το εμβληματικό μπλε της Τέιλορ. 
Κάποιες φορές ο έρωτας εμφανίζεται 
με απροσδόκητες μορφές και δεν 
κρατάει για πάντα. Μας ενώνει, όμως, 
όσο τίποτε άλλο. Από την πρώτη 
σπίθα μέχρι το θλιβερό τέλος, 
η Τέιλορ μπορεί να μας διδάξει  
πολλά για τον έρωτα και όλες  
τις υπέροχες αποχρώσεις του. 
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«Άσχετα από το πώς σου φέρεται ο έρωτας,  
εσύ πρέπει να πιστεύεις σ’ αυτόν. Πρέπει να πιστεύεις 

στις ιστορίες αγάπης, στους πρίγκιπες  
των παραμυθιών και στο ευτυχισμένο τέλος». 



Πίστεψε στον έρωτα
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ΜΗ ΣΤΑΜΑΤΑΣ ΝΑ ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ

Ο έρωτας ομορφαίνει τη ζωή. Είναι σαν ν’ ακούς τις πρώτες 
νότες του αγαπημένου σου τραγουδιού. Η καρδιά σου 

χτυπάει δυνατά και ανυπομονείς για τη συνέχεια. 
Η καθημερινή ζωή γίνεται πιο φωτεινή, πιο χρωματιστή,  
είτε παίρνεις το λεωφορείο για το σχολείο είτε ανεβαίνεις  

στο ιδιωτικό σου τζετ για να σε πάει σε ένα σόου  
στο Λονδίνο, στο Παρίσι ή στο Τόκιο. Από την αρχή  

της καριέρας της η Τέιλορ Σουίφτ μετέφερε αυτή τη ζωντάνια, 
το χρώμα και τη λάμψη σε όλα τα τραγούδια της, είτε μιλούν 

για κάποιο πρόσωπο είτε για κάποιο μέρος ή για την ίδια  
την ιδέα του έρωτα. Φυσικά, όλοι συνειδητοποιούμε 
μεγαλώνοντας ότι ο έρωτας δεν είναι ένα ρομαντικό 

παραμύθι και ότι οι πρίγκιπες των παραμυθιών δεν είναι 
πάντα αυτό που φαίνονται. Η πραγματικότητα του έρωτα  
είναι μεγαλύτερη, ευρύτερη και πολύ πιο απρόβλεπτη 
απ’ ό,τι η φαντασία. Μέχρι στιγμής η Τέιλορ δεν έχει  

χάσει την πίστη της στα πιο υψηλά ιδανικά του έρωτα,  
και ούτε κι εμείς πρέπει να τη χάσουμε. 
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