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Δε θα σε απογειώσω, γιατί δεν ξέρω  
αν η πτήση θα είναι ασφαλής.

Σε καμία περίπτωση όμως δε θα σου κόψω τα φτερά.

Να στηρίξω τον αγώνα σου θέλω,  
πατώντας όμως γερά στη γη.

Βαδίζοντας κάπου ανάμεσα στην τρυφερότητα  
και την αγαπητική πειθαρχία.

Θα σε αγκαλιάσω τόσο σφιχτά, που ίσως  
σε πονέσω λίγο. Τόσο όσο.

Έχουμε ανάγκη να βρούμε έναν τρόπο  
να υπάρχουμε χωρίς να ξεσκίζουμε ο ένας τον άλλον.  
Έναν τρόπο να συζητάμε και, κυρίως, να διαφωνούμε.

Θα προσπαθήσω να σου θυμίσω πράγματα που ίσως  
ήδη ξέρεις, απλώς μπορεί να έχουν θαφτεί από τη φασαρία.

Σε κάθε κεφάλαιο, θα παίρνεις κάτι.  
Διάλεξε τι θα το κάνεις.

Ο κύριος σκοπός του βιβλίου; Η ειρήνη.

Εστιάζοντας, όμως, σε κάτι που μπορείς να ελέγξεις.

Εσένα.

Ο ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΠΑΓΑΔΩΡΟΣ είναι βιο­
λόγος, απόφοιτος του Πανεπιστημίου 
Πατρών, με μεταπτυχιακές σπουδές 
στην υπογονιμότητα στο Πανεπιστή­
μιο Δυτικής Αττικής και πιστοποίηση 
εξειδικευμένης επιμόρφωσης στην αν­
θρώπινη αναπαραγωγή από το Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθη­
νών. Είναι επίσης απόφοιτος της Σχο­
λής Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυα­
γοσωστών του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού. Εργάζεται ως καθηγητής στη 
δευτεροβάθμια και μεταδευτερο­
βάθμια εκπαίδευση. Τον τελευταίο 
χρόνο, μοιράζεται τις σκέψεις και τις 
ανησυχίες του μέσα από τα κοινωνικά 
δίκτυα με απλότητα, σαφήνεια και σε­
βασμό. Η αμεσότητά του έχει αγγίξει 
χιλιάδες ανθρώπους, όχι επειδή πα­
ρουσιάζεται ως ειδικός, αλλά γιατί μιλά 
ως ένας από εμάς, μεταδίδοντας μια 
αίσθηση ασφάλειας.

 @spagadorosgiorgos
 @giorgosspagadoros

Με τον αδελφό μου μεγαλώσαμε  
παρέα. Παλέψαμε παρέα. Πέσαμε  
και σηκωθήκαμε παρέα. Η αγάπη μας 
είναι πολύ μεγαλύτερη από ό,τι μπορεί 
να χωρέσει ο ανθρώπινος νους.

Ο αδελφός μου είναι ένα πλάσμα 
θεά ρεστο και ήσυχο. Μου έμαθε τα  
πιο ουσιαστικά πράγματα για τη δική 
μου ζωή: πίστη, ψυχραιμία, μάτια 
καθαρά, Θεό και αγάπη. Μου έμαθε 
όταν πέφτω να μη φωνάζω.

Το ΗΣΥΧΑ, Σ’ ΈΝΑΝ ΚΟΣΜΟ  
ΠΟΥ ΦΩΝΑΖΈΙ είναι το δικό του έργο. 
Ένα έργο που αγκαλιάζει, συμπονά και 
ελευθερώνει. Ένα έργο που δε σου δείχνει 
πολλά με ένταση, αλλά σε αφήνει να τα 
ανακαλύψεις μόνος σου, ήσυχα, μετά. 

Γιώργο μου, τίποτα δεν έχει σημασία, 
παρά μόνο το πώς επιλέξαμε να 
φερόμαστε ο ένας στον άλλον όταν  
δε μας βλέπει κανείς. Έσύ μου το  
έμαθες, μέσα σε τόσα και τόσα. 

Τίποτα δεν έχει σημασία, παρά  
μόνο αν έχεις χέρια ανοιχτά για  
να αγκαλιάσεις όσους πονούν βαθιά. 

Στην αγάπη!
Γιάννης Αθανασόπουλος,

Κλινικός Ψυχολόγος
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Κάποια απ’ αυτά που θα διαβάσεις ίσως τα έχεις σκεφτεί 

κι εσύ. Ίσως όχι.

Δεν είναι θεωρίες. Είναι κομμάτια από έναν δρόμο που 

προσπάθησα να βαδίσω, και ακόμη προσπαθώ. Με ερω-

τήσεις. Με φόβο. Με πίστη που τρέμει, αλλά δε σβήνει. 

Δεν υπόσχομαι ότι θα σε φωτίσω.

Το μόνο που υπόσχομαι είναι να μη σου μιλήσω από 

καθέδρας.

Υπόσχομαι να μιλήσω όπως θα ήθελα να μου μιλήσουν.

Ήσυχα.

Είμαστε εδώ για να ζήσουμε με νόημα. Και το νόημα δε 

βγαίνει ούτε μόνο από το βίωμα, ούτε μόνο από την κα-

τανόηση, αλλά από τον συνδυασμό τους.

Αν ζεις χωρίς να καταλαβαίνεις, πλανιέσαι.Αν ζεις χωρίς να καταλαβαίνεις, πλανιέσαι.

Αν καταλαβαίνεις χωρίς να ζεις, μαραζώνεις.Αν καταλαβαίνεις χωρίς να ζεις, μαραζώνεις.
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Μην μπερδεύεις την πορεία σου με απόδειξη.

Προχώρα γιατί αγαπάς.

Γιατί έχεις κάτι μέσα σου που θέλεις να το παραδώσεις 

καθαρό.

Όχι για να πάρεις έπαινο. Για να μη μείνει κρυμμένο.

Δεν είσαι έργο υπό αξιολόγηση.
Είσαι παιδί.

Όχι υπάλληλος.
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Όσο θυμάμαι τον εαυτό μου ένιωθα ότι δε χωράω. Τα ένιω-

θα όλα πολύ βαθιά.

Δεν τα εξηγούσα. Δυσκολευόμουν πολύ να τα βάλω σε 

λέξεις. Τα ένιωθα όλα όμως. Όλες τις ενέργειες γύρω μου. 

Όχι απλώς τις ένιωθα βαθιά. Τις βίωνα.

Ακόμη τις βιώνω.

Πώς να το πω;

Νομίζω ότι για αυτό τον σιχάθηκα αυτόν τον κόσμο.

Γιατί έβλεπα. Και όταν αρχίσεις να βλέπεις βαθύτερα, 

λένε πως όλο αυτό είναι τρένο χωρίς γυρισμό. Δεν μπο-

ρείς να ξε-δεις.

Με ενοχλούσαν οι άνθρωποι και οι συμπεριφορές τους. 

Γιατί ακριβώς έβλεπα πίσω από αυτές.

Δόλος.

Εγωισμός.

Όλα συναλλαγές.

Τον σιχάθηκα τον κόσμο.
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Και όταν κατάλαβα ότι είμαι μέρος του κόσμου, σιχά-

θηκα και εμένα.

Μήπως τελικά διάλεγα να τα βλέπω όλα αυτά; 

Μήπως ήμουν όλα αυτά που έβλεπα;

Μεγάλο σοκ.

Βέβαια, ένιωθα και τα όμορφα, επίσης βαθιά. 

Ίσως αυτό με έσωσε.

Αν μπορώ να παινέψω τον εαυτό μου για κάτι, είναι τού-

το: είμαι καλός μαθητής. Ακούω τα πάντα και είμαι σε ετοι-

μότητα να αρπάξω καθετί χρήσιμο από οποιονδήποτε.

Σε έναν κόσμο, που του αρέσει να μιλάει, εμένα μου 

αρέσει να ακούω.

Για χρόνια, λοιπόν, παρατηρούσα ήσυχα. Ακόμη το κάνω.

Προσεκτικά, μη γίνω αυτό που απεχθάνομαι – λες και 

δεν είμαι ήδη.

Παρατηρώ, ψάχνοντας έναν τρόπο να μας κάνω λίγο 

πιο υποφερτούς.

Στα τετραγωνικά μου.

Μεγαλώνοντας υιοθέτησα αυτή τη συμπεριφορά: Όταν 

με ενοχλεί κάτι, θα κάνω ακριβώς το αντίθετο, με τη συ-

μπεριφορά μου και όχι με τα λόγια μου.

Άλλωστε, ποιος είμαι εγώ για να κάνω κήρυγμα; Τι να 

εξηγήσω και ως τι να εξηγήσω;

Στην πράξη, λοιπόν, είδα τι με ενοχλούσε περισσότερο 

στους ανθρώπους.
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Ο θόρυβος.

Ο τρόπος με τον οποίο εκφράζονται.

Ο τρόπος με τον οποίο διαφωνούν.

Στην αρχή, λοιπόν, απλώς σιωπούσα.

Δεν εκφραζόμουν, γιατί φοβόμουν μη γίνω αυτό που 

με ενοχλεί.

Δε διαφωνούσα, γιατί φοβόμουν τη συμπεριφορά τους.

Πονούσα ήσυχα.

Νόμιζα ότι εκφραζόμουν ήσυχα, αλλά έκανα λάθος.

Δεν εκφραζόμουν καθόλου. Έχει διαφορά.

Και είναι επικίνδυνο.

Δεν ήταν ζωή αυτό.

Κατάλαβα ότι έπρεπε να το πάρω αλλιώς, γιατί πνιγό-

μουν.

Έτσι, άλλαξα λίγο τον ορισμό του «ήσυχα» στο μυαλό μου.

Σιγά σιγά. Ψάχνοντας.

Μια ερώτηση κάθε μέρα.

Ένα βήμα κάθε μέρα.

Προς τα πού;

Ιδέα δεν έχω.

Με πυξίδα;

Το καλό.

Θέλω να σε ενθαρρύνω.

Όχι με ανούσια «πάμε, μπορείς να καταφέρεις τα πάντα», 
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αλλά με «πάμε, ο δρόμος είναι αυτός. Μπορείς να καταφέ-

ρεις οτιδήποτε, αλλά όχι τα πάντα».

Θέλω να μοιραστώ τα σκαλοπάτια που βοήθησαν εμέ-

να – περισσότερο με λογική.

Όχι ως μέντορας, ούτε ως καλύτερος. Δε νιώθω –ούτε 

είμαι– τίποτε από τα δύο. Πιστεύω πως από όλους έχουμε 

να πάρουμε κάτι. Έτσι και εγώ, ως κομμάτι του «όλοι», θα 

προσπαθήσω να σου μεταφέρω αυτό που έχω.

Θα σταθώ στο ίδιο ύψος με εσένα, γιατί ξέρω καλά πως 

κουράστηκες τους παντογνώστες που κουνάνε το δάχτυ-

λο και δίνουν συμβουλές και τρόπους με το ύφος του ξύ-

πνιου, κρυμμένοι πίσω από ιδιότητες.

Και δεν έχω τίποτα με τις ιδιότητες. Φυσικά και χρεια-

ζόμαστε ειδικούς. Ξύπνιους, όμως, που σηκώνουν το φρύ-

δι, δε χρειαζόμαστε.

Νομίζω πως ο κόσμος έχει αποπροσανατολιστεί από 

την τεράστια πληροφορία που δέχεται καθημερινά. Γεμί-

σαμε αυθεντίες.

Για αυτό θα σου μιλήσω ως άνθρωπος.

Θα προσπαθήσω να σου δώσω κάτι ουσιαστικό.

Κάτι απλό, απτό, κάτι που θα σου μείνει.

Θα προσπαθήσω άμεσα και με ευθύτητα.

Θα προσπαθήσω, ήσυχα.

Αν λάβω έστω και ένα μήνυμα ότι κάποιος/α πήρε κά-

τι από τούτο εδώ το βιβλίο, θα είμαι ευτυχισμένος.
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Η ΥΠΟΤΙΜΗΜΕΝΗ ΔΥΝΑΜΗ

“Είναι τεράστια δύναμη να είσαι ήσυχος. Να μπορείς 

να ελέγχεις εσύ τη συμπεριφορά σου και όχι να σ’ την 

ελέγχουν οι γύρω με κάθε λέξη και με κάθε πράξη τους. 

Υποτιμημένη δύναμη η ησυχία. Και όλο την μπερδεύου-

με με την αδυναμία. Το ότι δε φωνάζεις, δεν απαντάς 

και δε δικαιολογείσαι πάντα, δε δείχνει αδυναμία. Δεί-

χνει ότι είσαι τόσο δυνατός που δεν αισθάνεσαι την 

ανάγκη να αποδείξεις κάτι.

”
Συνέχεια ακούμε να μας λένε φράσεις όπως: «Μην αφήσεις 

κανέναν να σε υποτιμήσει», «Μην το δεχτείς αυτό», «Θα τον 

αφήσεις να τα λέει αυτά; Χαζός είσαι;» Δηλαδή, αν με προ-

σβάλλει κάποιος και δε θυμώσω, είμαι χαζός. Αλλά αν με 

προσβάλλει και δημοσιοποιήσω τα όριά μου, τα θέσω με 

στόμφο και πυγμή, είμαι ξύπνιος; Αν δηλαδή ελέγχουν τη 

διάθεσή μου ανάλογα με τη συμπεριφορά τους, είμαι ευ-

φυής; Δεν μπορούν η σιωπή ή το «φεύγω» να είναι όρια;
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Αν δεν εξηγήσω με λόγια τι με ενόχλησε, δεν έβαλα 

όριο; Αν δεν υπερασπιστώ τον εαυτό μου με φωνή, δεν 

τον υπερασπίστηκα; Κι αν απλώς φύγω, χωρίς δράμα, 

χωρίς εξηγήσεις, δε σημαίνει ότι κατάλαβα πολύ καλά τι 

μου κάνει κακό και απλώς δε θέλω να το διαπραγματευ-

τώ;

Μη με παρεξηγήσεις. Μερικές φορές χρειάζεται όντως 

να σηκώσεις κεφάλι και να πατήσεις πόδι. Όχι πάντα όμως.

Αν τα όρια δεν είναι φασαριόζικα, δε σημαίνει ότι τη 

δεχτήκαμε την προσβολή.

Αλίμονό μας αν χρειαζόταν να αποδεχόμαστε κάθε 
πρόσκληση που μας στέλνουν!

Έχουμε συνδέσει τη δύναμη με τη φασαρία! Η πλειο-

ψηφία βλέπει το κακό γύρω και νιώθει την ανάγκη να κά-

νει κάτι για αυτό, να το αλλάξει. Τι ωραίο πράγμα! Τι ωραίο 

πράγμα η επανάσταση στο όνομα του καλού!

Πόσο λυπηρό είναι, όμως, να νομίζεις ότι συνεισφέρεις 

ενώ στην πραγματικότητα αναπαράγεις το κακό. Πόσο 

τραγικό είναι η συντριπτική πλειοψηφία να θέλει το καλό 

και να έχει διάθεση να παλέψει για αυτό, και παρ’ όλα αυ-

τά να οδεύουμε ολοταχώς προς το χειρότερο…

Αχ, αυτή η επανάσταση. Συγχυστήκαμε, ρε γαμώτο. Η 

επανάσταση δεν είναι πάντα φωνή. Η επανάσταση δεν κά-

νει πάντα κρότο. Ειδικά στις μέρες μας, που επικρατεί αυ-

τή η μόνιμη βουή. Ούτε τα σκουλαρίκια, ούτε τα τατουάζ, 
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ούτε τα βαμμένα μαλλιά είναι επανάσταση σήμερα. Αυτά 

έχουν γίνει πλειοψηφία. 

Μη με παρεξηγήσεις. Δεν έχω τίποτε με όλα αυτά. 

Απλώς δεν τα θεωρώ επανάσταση.

Επανάσταση σήμερα είναι η αγάπη. 
Και δε μιλάω για καρδούλες, σοκολατάκια και μπαλό-

νια. Μιλάω για την αληθινή αγάπη, την αγνή, την ήσυ-

χη. Αυτή που εφαρμόζεται κάθε μέρα στη συμπεριφορά 

μας. Μιλάω για μια αγάπη που σε κάνει να δεις τη δική 

σου καμπούρα και όχι του απέναντι. Αυτή που σε ανα-

γκάζει να δεις τα πράγματα φωτεινά. Γιατί η αγάπη είναι 

κάτι πολύ μεγαλύτερο από ένα ρομάντζο. Η αγάπη δεν 

είναι συναίσθημα. Είναι επιλογή, και το να αγαπάς δεν 

έχει να κάνει με τον χαρακτήρα σου. Το να αγαπάς είναι 

απόφαση.

Η αγάπη δεν έχει «μέχρι». Αγάπη είναι να στέκεσαι ακέ-

ραιος, δίπλα στον άνθρωπο που διάλεξες, όχι μόνο όταν σου 

προσφέρει αυτό που χρειάζεσαι. Αγάπη είναι να στέκεσαι δί-

πλα του, όταν είναι στα χάλια του, όταν δεν έχει τίποτα να σου 

προσφέρει. Όταν δε λέει αυτό που θέλεις να ακούσεις. Όταν 

κάνει λάθος. Όταν δεν ευθυγραμμίζεται με την κοσμοθεωρία 

ή τις ανάγκες σου. Να στέκεσαι ολόκληρος, δίπλα στον άν-

θρωπό σου, ενώ έχεις χίλιους λόγους να μην το κάνεις. Να δια-

λέγεις να πλησιάζεις τη φωτιά. Να διαλέγεις να κάνεις πίσω το 
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εγώ σου. Γιατί η αγάπη δεν είναι συναίσθημα, είναι επιλογή. 

Μια επιλογή που παίρνεις καθημερινά.

Σε έναν κόσμο που τείνουν όλα (και όλοι) να αυτομα-

τοποιηθούν, επανάσταση είναι να σταθείς σαν άνθρωπος. 

Να δίνεις χρόνο στους ανθρώπους, όταν οι ρυθμοί γύρω 

είναι φρενήρεις. Να παίρνεις αγκαλιά αυτόν με τον οποίο 

διαφωνείς, ενώ ακριβώς δίπλα σου λογομαχούν ψάχνο-

ντας τη λύση. Επειδή αποφάσισες να σκάψεις λίγο βαθύ-

τερα. Επειδή κατάλαβες πως δεν έχουμε ανάγκη τη λύση, 

γιατί, ό,τι και αν υποστηρίζουμε, από τα ίδια υλικά είμαστε 

φτιαγμένοι.

Εκεί που όλοι κοιτάνε «πώς θα τα καταφέρουν», «πώς 

θα αγαπήσουν και πώς θα αγκαλιάσουν τον εαυτό τους», 

εσύ να τους βοηθάς να τα καταφέρνουν, να τους αγαπάς 

και να τους αγκαλιάζεις.

Άκου ένα όμορφο που διάβασα:

Η ανθρώπινη εξιλέωση ξεκινά όταν οι άνθρωποι ορθώ-

νουν γενναία το ανάστημά τους για να κάνουν κάτι για κά-

ποιον άλλο.

Αυτό είναι επανάσταση. 

Εκεί που όλοι μιλάνε, εσύ να ακούς.
Όταν κάτι πιστεύεις ότι είναι λάθος, αντί να κάνεις κή-

ρυγμα, να δείχνεις το σωστό με τη συμπεριφορά σου. Χω-

ρίς «ακούστε, αυτό είναι το σωστό».
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Επανάσταση είναι, ενώ σκέφτεσαι το κακό, ενώ έχεις 

κάτι αιχμηρό να πεις για να προστατευτείς, να μην το πεις. 

Να σταματάς το ντόμινο στη συμπεριφορά σου, γιατί ξέ-

ρεις ότι έχεις να κάνεις με ανθρώπους και δεν είναι όλα 

πόλεμος.

Όταν λέω «ήσυχα», δεν εννοώ να γίνουμε άγιοι. Δεν 

προτείνω να μπει ο κλέφτης στο σπίτι μας και να του πού-

με «ποιος ξέρει τι περνάτε και εσείς, πάρτε ό,τι θέλετε, ευ-

χαριστώ».

Φυσικά και δεν προτείνω να σταθούμε σιωπηλοί μπρο-

στά σε εγκλήματα, αδικίες ή κακοποιητικές συμπεριφορές.

Μερικές φορές χρειάζεται και ένταση και μάχη, στο όνο-

μα του καλού. Φυσικά.

Ήσυχα δε σημαίνει να μη θυμώνεις, να μην εκφράζεσαι, 

να μη ζεις.

Ήσυχα δε σημαίνει να μη φωνάζεις.
Η ησυχία δεν έχει να κάνει με την ένταση. Έχει να κά-

νει με το είδος του ήχου.

Ησυχία σημαίνει να μην είσαι μόνιμα στο κόκκινο. Για-

τί είμαστε μόνιμα στο κόκκινο.

Ησυχία είναι να χειροκροτάς το καλό κάθε φορά Ησυχία είναι να χειροκροτάς το καλό κάθε φορά 

που το βλέπεις.που το βλέπεις.

Γιατί χειροκροτάμε το τίποτα και φτύνουμε Γιατί χειροκροτάμε το τίποτα και φτύνουμε 

το κάτι.το κάτι.
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Ησυχία είναι να μην ταΐζεις το άσχημο με την ενέργειά 

σου και να το αφήσεις να ψοφήσει από ασιτία.

Ησυχία είναι να μη χτυπάς κάθε φορά που μπορείς.

Η ησυχία είναι δύναμη.

Είναι να κάνεις το δύσκολο, το βαρετό και το καλό, 

όταν δεν υπάρχουν πυροτεχνήματα. Όταν κανείς δε σου 

λέει μπράβο. Επειδή θέλεις να γίνεις καλύτερος και δυ-

νατότερος.

Γιατί ξέρεις πως, αν υποστηρίζεις το καλό αλλά δεν 
έχεις τη δύναμη να πολεμήσεις, είναι ανούσιο.

Γιατί ξέρεις πως όλη η φωνή και η βία δεν προέρχονται 

από τους δυνατούς, αλλά από τους αδύναμους. 

Ησυχία δε σημαίνει ακινησία. Δε σημαίνει ότι μένεις 

άπραγος, άφωνος ή αδιάφορος. Σημαίνει ότι διαλέγεις πώς 

και πότε θα εκφραστείς.

Και εκεί φαίνεται η πραγματική σου δύναμη.

Να μιλάς.

Να διαφωνείς.

Να προσπαθείς.

Να βελτιώνεσαι.

Να νιώθεις.

Να εκφράζεσαι.

Να κλαις.

Να γελάς.
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Να φωνάζεις.

Ήσυχα.

Η ησυχία είναι δύναμη.

Αρκεί να χρησιμοποιείται με διάκριση.

Γιατί μπορεί κάλλιστα να μετατραπεί  

σε συνενοχή, βία ή αποξένωση.



ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΠΑΓΑΔΩΡΟΣ

ΗΣΥΧΑ, Σ’ ΈΝΑΝ ΚΟΣΜΟ 
ΠΟΥ ΦΩΝΑΖΈΙ
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Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ
p s i c h o g i o s . g r

Δε θα σε απογειώσω, γιατί δεν ξέρω  
αν η πτήση θα είναι ασφαλής.

Σε καμία περίπτωση όμως δε θα σου κόψω τα φτερά.

Να στηρίξω τον αγώνα σου θέλω,  
πατώντας όμως γερά στη γη.

Βαδίζοντας κάπου ανάμεσα στην τρυφερότητα  
και την αγαπητική πειθαρχία.

Θα σε αγκαλιάσω τόσο σφιχτά, που ίσως  
σε πονέσω λίγο. Τόσο όσο.

Έχουμε ανάγκη να βρούμε έναν τρόπο  
να υπάρχουμε χωρίς να ξεσκίζουμε ο ένας τον άλλον.  
Έναν τρόπο να συζητάμε και, κυρίως, να διαφωνούμε.

Θα προσπαθήσω να σου θυμίσω πράγματα που ίσως  
ήδη ξέρεις, απλώς μπορεί να έχουν θαφτεί από τη φασαρία.

Σε κάθε κεφάλαιο, θα παίρνεις κάτι.  
Διάλεξε τι θα το κάνεις.

Ο κύριος σκοπός του βιβλίου; Η ειρήνη.

Εστιάζοντας, όμως, σε κάτι που μπορείς να ελέγξεις.

Εσένα.

Ο ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΠΑΓΑΔΩΡΟΣ είναι βιο­
λόγος, απόφοιτος του Πανεπιστημίου 
Πατρών, με μεταπτυχιακές σπουδές 
στην υπογονιμότητα στο Πανεπιστή­
μιο Δυτικής Αττικής και πιστοποίηση 
εξειδικευμένης επιμόρφωσης στην αν­
θρώπινη αναπαραγωγή από το Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθη­
νών. Είναι επίσης απόφοιτος της Σχο­
λής Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυα­
γοσωστών του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού. Εργάζεται ως καθηγητής στη 
δευτεροβάθμια και μεταδευτερο­
βάθμια εκπαίδευση. Τον τελευταίο 
χρόνο, μοιράζεται τις σκέψεις και τις 
ανησυχίες του μέσα από τα κοινωνικά 
δίκτυα με απλότητα, σαφήνεια και σε­
βασμό. Η αμεσότητά του έχει αγγίξει 
χιλιάδες ανθρώπους, όχι επειδή πα­
ρουσιάζεται ως ειδικός, αλλά γιατί μιλά 
ως ένας από εμάς, μεταδίδοντας μια 
αίσθηση ασφάλειας.

 @spagadorosgiorgos
 @giorgosspagadoros

Με τον αδελφό μου μεγαλώσαμε  
παρέα. Παλέψαμε παρέα. Πέσαμε  
και σηκωθήκαμε παρέα. Η αγάπη μας 
είναι πολύ μεγαλύτερη από ό,τι μπορεί 
να χωρέσει ο ανθρώπινος νους.

Ο αδελφός μου είναι ένα πλάσμα 
θεά ρεστο και ήσυχο. Μου έμαθε τα  
πιο ουσιαστικά πράγματα για τη δική 
μου ζωή: πίστη, ψυχραιμία, μάτια 
καθαρά, Θεό και αγάπη. Μου έμαθε 
όταν πέφτω να μη φωνάζω.

Το ΗΣΥΧΑ, Σ’ ΈΝΑΝ ΚΟΣΜΟ  
ΠΟΥ ΦΩΝΑΖΈΙ είναι το δικό του έργο. 
Ένα έργο που αγκαλιάζει, συμπονά και 
ελευθερώνει. Ένα έργο που δε σου δείχνει 
πολλά με ένταση, αλλά σε αφήνει να τα 
ανακαλύψεις μόνος σου, ήσυχα, μετά. 

Γιώργο μου, τίποτα δεν έχει σημασία, 
παρά μόνο το πώς επιλέξαμε να 
φερόμαστε ο ένας στον άλλον όταν  
δε μας βλέπει κανείς. Έσύ μου το  
έμαθες, μέσα σε τόσα και τόσα. 

Τίποτα δεν έχει σημασία, παρά  
μόνο αν έχεις χέρια ανοιχτά για  
να αγκαλιάσεις όσους πονούν βαθιά. 

Στην αγάπη!
Γιάννης Αθανασόπουλος,

Κλινικός Ψυχολόγος




