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Σκέτη Γλύκα

Σκέτη Γλύκα

= Το vlog ζαχαροπλαστικής της Νίκι.

Βασίλισσα του χάους, vlogger, αστέρι 
της ζαχαροπλαστικής και ίσως λιγάκι  
τσιμπημένη με τον              Λίαμ.

H κολλητή, δοκιμάστρια φαγητών και 
μεγάλη παρηγορήτρα.

O καινούριος μαθητής από την Ιρλανδία, 
ωραίο χαμόγελο και τέλεια αγγλικά.

Tο υπεραγαπημένο, χαοτικό παγκ,  
ο κρυφός σταρ του vlog.

Αν θέλετε να μάθετε ποιος θα κερδίσει 
τον διαγωνισμό, τι θα γίνει με τη Νίκι 

και τον Λίαμ και τι άλλο γράφει το ημερολόγιο, 
σας ενημερώνουμε ότι οι σημειώσεις εδώ μέσα 

είναι ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ και ανήκουν 
στη Νίκι και μόνο!!!

Εδώ θα βρεις από μηλόπιτες μέχρι… παλιοκατσίκες.
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ΛΙΑΜ

ΡΑΛΦΙ

ΜΠΕΚΥ
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Η βλακεία της ημέρας      :

Έχω τα πιο μπερδεμένα, ατίθασα και ανυπάκουα μαλ-
λιά του κόσμου! Η Μπέκυ, η κολλητή μου, έχει πολύ 
καλύτερα μαλλιά. Βασικά όλες οι φίλες μου έχουν κα-
λύτερα μαλλιά. Και η μαμά μου έχει καλύτερα μαλλιά 
και ο αδερφός μου… Μη σου πω και ο παππούς μου!

Βαθμολογία Bad-Hair-Day: 5 (Oλογράφως: πέντε!)
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Τα μαλλιά σου σφύζουν από υγεία, 
είναι λαμπερά και εύκαμπτα. Πλαι-
σιώνουν το πρόσωπό σου σχηματίζοντας 
απαλά, μαγευτικά κύματα. Σαν να λέμε, μπορείς να 
τρέξεις διακοσάρι και μετά να πέσεις τυχαία πάνω 
στον Λίαμ Ρος από τη Γ΄ Γυμνασίου, να τινάξεις προς 
τα πίσω τα εκπληκτικής ελαστικότητας μαλλιά σου 
και να του πεις αθώα: «Γεια σου, Λίαμ». 

Τα μαλλιά σου είναι υπέροχα στην αρχή 
της μέρας, αλλά όσο περνάει η ώρα χά-
νουν τη ζωντάνια τους. Ίσως φταίει το 
ψιλόβροχο… ή ο κρύος ιδρώτας που σε 
κόβει όταν έχετε διαγώνισμα… ή ακόμα 
και ο Μπένγιαμιν Βαλτζ, το υπερβλήτο, που κάθεστε 
μαζί στη Γλώσσα και σου τραβάει τα μαλλιά με τα λι-
γδωμένα του δάχτυλα.

Διαθέτεις απλώς ένα κεφάλι που έχει 
πάνω του μαλλιά. Εντυπωσιακά δεν τα 
λες, αλλά δεν είναι και για να πεθάνεις 
από ντροπή.

Κ Λ Ι Μ Α Κ Α  B A D - H A I R – D A Y
Μοντέλο μου εσύ

ΟΚ, κάπως τρώγονται...

Έτσι κι έτσι

Τέλος πάντων



Ύστερα από ένα μίζερο ξεκίνημα, τα μαλ-
λιά σου γίνονται όλο και χειρότερα – είναι 
λες και κάποιος έχει φυτέψει στο κεφάλι 
σου φύκια. Τίποτα δεν μπορεί να σε σώσει, 
κανένα σπρέι, καμία χτένα και κανένα ξηρό 
σαμπουάν στον κόσμο. Τουλάχιστον φρόντισε να αποφύγεις 
τις φωτογραφίες. Αν ο επίδοξος φωτογράφος επιμείνει, του 
αρπάζεις το κινητό φωνάζοντας: «Βοήθεια, το τηλέφωνο 
πήρε φωτιά!». 

Είναι φανερό: τα μαλλιά συνωμοτούν ενα-
ντίον σου. Σχεδιάζουν την κοινωνική σου 
εξόντωση και τη διαιώνιση του single στά-
τους σου. Φόρα έναν σκούφο και κρύψ’ τα, 
αλλιώς επικαλέσου «πονοκέφαλο και κοιλόπο-
νο» και μείνε σπίτι!

Το κουφό της ημέρας:
Χτες είδα στον ύπνο μου ότι έφτιαχνα σταφιδό-
ψωμο. Ξαφνικά τα ψωμάκια άρχισαν να μου μι-
λάνε και να λένε πως δε θέλουν τις σταφίδες, 
γιατί μοιάζουν με ψόφιες μύγες. Πολύ περίεργο, 
χρήζει ανάλυσης επειγόντως.

Θα πεθάνω από ντροπή

Βάλε έναν σκούφο ή ψάξε μέρος 
να κρυφτείς

ΜΠΛΙΑΧ ΣΤΑΦΙΔΕΣ!



TO DO LIST:

Ο Λίαμ πάλι γιατί φόρεσε τέτοια μπλούζα δευτεριάτι-
κα και Μάιο μήνα; Μήπως ήθελε να ψαρέψει φιλιά; 
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Αλλά και το καλό της ημέρας:
Σήμερα είδα τον Λίαμ Ρος, τον κούκλο από το Γ2, που 
ήρθε πρόσφατα από την ΙΡΛΑΝΔΙΑ, Φορούσε μια 
πράσινη μπλούζα που έγραφε: «Kiss me, I am Irish!». 
Αυτά φοράνε στην Ιρλανδία τη μέρα του Αγίου Πατρι-
κίου*, και έπειτα ξαμολιούνται στους δρόμους και φι-
λιούνται με όποιον βρουν. Περίεργο που το φόρεσε 
όμως. Σήμερα δεν ήταν η γιορτή του Αγίου Πατρικίου. 

*	� Η ημέρα του Αγίου Πατρικίου είναι Εθνική Γιορτή στην 
Ιρλανδία. Όλοι φοράνε πράσινα ρούχα, πίνουν μπίρα, 

	� χαρίζουν ο ένας στον άλλον φύλλα τριφυλλιού και φιλιούνται 
διαρκώς. Γίνονται πολλές παρελάσεις και κάποιοι άνθρωποι 
ντύνονται Λέπρεκον, δηλαδή αυτά τα καλικαντζαράκια 

	� που λένε πως βγαίνουν την ημέρα του Αγίου Πατρικίου και 
μοιράζουν χρυσά νομίσματα. Δυστυχώς εμένα δε με έχει 
επισκεφτεί κανένα ποτέ.

ΝΑ ΠΑΩ ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ ΣΤΗΝ ΙΡΛΑΝΔΙΑ 

ΣΤΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΤΡΙΚΙΟΥ 

ΚΑΙ ΝΑ ΒΓΩ ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ

ΝΑ ΦΙΛΑΩ ΙΡΛΑΝΔΟΥΣ!!!

ΛΙΑΜ
ΛΙΑΜ

ΛΙΑΜ
ΛΙΑΜ

ΣΜΑΤΣ



ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ!

Εγώ πάντως το πήρα τοις 
μετρητοίς και παραλίγο να 

τον φιλήσω. Τον πλησίασα σε 
απόσταση δέκα μέτρων, αλλά 

διαρκώς εμφανίζονταν κάποιοι 
να του μιλήσουν και έτσι δεν κα-
τάφερα να πλησιάσω περισσότε-

ρο. Συνέχισα να τον τριγυρίζω σαν 
τη μύγα (λόγια της Μπέκυ) – και μετά χτύπησε κου-
δούνι για μέσα. Να πάρει η ευχή!

Νίκι μου, δεν υπήρχε περίπτωση να τον φιλήσεις. 
Δεν έχεις φιλήσει ΠΟΤΕ κανέναν! 
Θυμάσαι που ήμασταν στο καρναβάλι και φίλησα 
κατά λάθος τον Φλόριαν Φάμπερ από το Β2; Και με-
τά με έλεγες «ρεζίλι»; 

Ε και; Για όλα υπάρχει πρώτη φορά. Και μη μου λες 
εμένα ότι τον φίλησες κατά λάθος. Βρήκες ευκαιρία 
μέσα στον συνωστισμό και τον πλεύρισες. Σε είδα με 
τα μάτια μου, Μπέκυ!

Εγώ φταίω που υπήρχε ΣΤΕΝΟΤΗΤΑ χώρου;  
Και πού ’σαι; Ξέρω πως σου αρέσει ο Λίαμ και τον 
λατρεύεις εξ αποστάσεως εδώ και μήνες... Εκείνος 
όμως αγνοεί την ύπαρξή σου.

Ναι αλλά, όπως όλοι ξέρουμε, η ελπίδα πεθαίνει τε-
λευταία. Α και κάτι άλλο, επειδή βλέπω πως γράφεις 
μέσα στο ημερολόγιό μου:

Χα, χα, εδώ 
γελάμε!!

ΑΥΤΕΣ ΟΙ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΙΝΑΙ



Χα, χα, εδώ γελάμε! 
Α, δε σου είπα, βρήκα εισιτήρια για 
το ΡΟΚΑΡΩ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ

ΡΟΚΑΡΩ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ

Παρασκευή, 11 Ιουνίου, 19.00
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ
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Βρήκαμε εισιτήρια για το Ροκάρω στο Πάρκο ! Γιούπι!
Οι Fiddle in the middle είναι συγκρότημα από την 
Ιρλανδία.
Και εδώ και λίγους μήνες η Ιρλανδία είναι…

ο απόλυτος,
ονειρεμένοςπροορισμός μου!

12



Επίσης: οι τύποι από το κανάλι Τρελός Kόσμος 
των Γλυκών ανέβασαν νέο βίντεο στο YouTube. 
Το αγαπώ αυτό το κανάλι και σήμερα έφτιαξαν

Ε τώρα πείτε μου! Είναι σημάδι αυτό ή δεν είναι; Λοι-
πόν, όταν ξαναδώ τον Λίαμ, θα πάω προς το μέρος του 
άνετη, θα δαγκώσω μια μπουκιά από το χειροποίητο 
ιρλανδικό σκόουν μου και θα πω: «Γεια! Τι λέει;».
(Μήπως όμως έτσι πεταχτούν ψίχουλα από 
το στόμα μου και τον ψεκάσω τον χριστια-
νό; Καλύτερα να το κάνω ανάποδα: πρώ-
τα θα πω «Γεια! Τι λέει;» και ύστερα θα 
δαγκώσω το σκόουν. Ναι, αλλά αν ρωτή-
σει κάτι στο καπάκι, εγώ πώς θα του απα-
ντήσω με γεμάτο στόμα; Μάλλον πρέπει να 
πω ένα απλό «Γεια! Τι λέει;» κρατώντας το σκόουν 
στο χέρι σαν αξεσουάρ.)
Στρώθηκα αμέσως να φτιάξω τα σκόουνς, ακολουθώ-
ντας τη συνταγή από τον Τρελό Κόσμο των Γλυκών. Δε 
μου βγήκε όμως. Τα γλυκάκια «κάθισαν» σχεδόν αμέ-
σως και με το που τα ακούμπησα θρυμματίστηκαν. 
Ακόμα και ο Ράλφι, το παγκ μας, που συνήθως κατα-
βροχθίζει τα πάντα, τα κοίταξε με αδιαφορία. Χμ…

ΙΡΛΑΝΔΙΚΑ ΣΚΟΟΥΝΣ ΜΕ
    μαρμελάδα φράουλα και σαντιγί.

Μπλιαχ



Τετάρτη ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΛΙΑΜ =
ΗΜΕΡΑ ΕΥΤΥΧΙΑΣ!

Βαθμολογία Bad Hair Day: 2
(Ως το μεσημέρι δηλαδή, γιατί μετά 

πήγαμε μάλλον προς το 3.)

Ευτυχώς όμως τον Λίαμ τον συνάντησα 
ΠΡΙΝ ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ!

Επίσης, σήμερα έφτιαξα πάλι τα σκόουνς, αλλά με 
δική μου συνταγή. Πήρα εκείνη από τον Τρελό 
Κόσμο των Γλυκών και έκανα κάποιες βελτιώσεις. 
Βγήκαν τέλεια!

Μου χαμογέλασε! 
(Βασικά έτσι ισχυρίζεται η 

Μπέκυ. Εγώ νομίζω ότι 
γελούσε στο κινητό του, 

για να βγάλει σέλφι.)

Κ ΑΛ Α  Β Ο Υ Τ Υ Ρ ΩΜΕ Ν Α ,

Π Ε Ν Τ Α Ν Ο Σ Τ Ι Μ Α  Κ Α Ι 

Π Ο Λ Υ ΙΡΛΑΝΔΕΖΙΚΑ!



με μαρμελάδα φράουλα 
     και παστεριωμένη κρέμα
Για 20 κομμάτια

Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 200 βαθμούς. 
Απλώνουμε το χαρτί ψησίματος στο ταψί.

Υλικά
250 γρ. αλεύρι
2 κ.γ. μπέικιν πάουντερ
70 γρ. βούτυρο
1 κ.σ. ζάχαρη
μία πρέζα αλάτι
1 αυγό 
125 γρ. ξινή κρέμα 

Ανακατεύουμε το μείγμα με το αλεύρι, το αλάτι και την 
μπέικιν πάουντερ. 
Ρίχνουμε τις νιφάδες από βούτυρο, που έχουμε πρώτα 
τρίψει στον τρίφτη. 
Ανακατεύουμε το αυγό με την ξινή κρέμα και το προσθέ-
τουμε στο μείγμα.
Ζυμώνουμε μέχρι να γίνει ένα ομοιογενές μείγμα.
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Χωρίζουμε τη ζύμη σε δύο κομμάτια. Από το κάθε μι-
σό πλάθουμε δέκα μπαλάκια και τα πατάμε με τις πα-
λάμες να γίνουν πλατιά, με διάμετρο περίπου 3 εκ. 
και ύψος 2 εκ. 

Ψήνουμε τα σκόουνς για 15-20 λεπτά ώσπου να ξερο-
ψηθούν, αλλά όχι πολύ.

Τα αφήνουμε να κρυώσουν και τα σερβίρουμε με μαρ-
μελάδα φράουλα και αγγλική παστεριωμένη κρέμα (ή 
με τυρί-κρέμα).

Για να ξεφορτωθείτε 
τις θερμίδες του γεύματος, 

χορέψτε τον παραδοσιακό ιρ-
λανδικό χορό RIVERDANCE.
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