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ΕΙΚΟΝΟΓΡΆΦΗΣΗ: ΝΙΚΗ ΛΕΩΝΙΔΟΥ
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Ο Ντίνος και η παρέα του αποκαλούν τον Ορέστη «κο-

τούλα», επειδή του αρέσει να διαβάζει βιβλία και όχι 

να παίζει κόντρες. Ο Ορέστης τούς φοβάται… Τι θα συμ-

βεί όμως όταν εκείνοι συναντηθούν απρόσμενα με αληθι-

νές κοτούλες; Πώς θα καταφέρουν τα αθώα πτηνά να κά-

νουν τον Ντίνο να έρθει αντιμέτωπος με όσα βρίσκονται 

κρυμμένα στην καρδιά και στο μυαλό του;

ΔΥΟ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΓΙΆ ΤΟN ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ.  
ΓΙΆ ΟΣΟΥΣ ΤΟΝ ΔΕΧΟΝΤΆΙ ΚΆΙ ΓΙΆ ΟΣΟΥΣ ΤΟΝ ΠΡΟΚΆΛΟΥΝ…

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΓΙΆ ΔΕΙΛΟΥΣ ΚΆΙ ΘΆΡΡΆΛΕΟΥΣ



© Χρυσάνθη Τσιαμπαλή-Κελεπούρη, 2013/© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2013

ΤΙΤΛΟΣ ΒΙΒΛΙΟΥ: Ιστορίες για δειλούς και θαρραλέους 
ΣΥΓΓΡΑΦΕIΣ: Χρυσάνθη Τσιαμπαλή
ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Νίκη Λεωνίδου
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ – ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: Ευδοξία Μπινοπούλου
ΜΑΚΕΤΑ ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ: Βίκυ Αυδή
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Γωγώ Τρικεριώτη

© Χρυσάνθη Τσιαμπαλή-Κελεπούρη, 2013 
© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2013

Πρώτη έκδοση: Ιανουάριος 2013
Δεύτερη έκδοση: Ιανουάριος 2026

ΙSBN 978-618-01-6285-1

Τυπώθηκε στην Ευρωπαϊκή Ένωση σε 100% οικολογικό χαρτί.

Το παρόν έργο πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύεται κατά τις διατάξεις του Ελληνικού Νόμου (Ν. 2121/1993 όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήμερα) και τις διεθνείς 
συμβάσεις περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ γραπτής αδείας του εκδότη κατά οποιονδήποτε τρόπο ή μέσο αντιγραφή, φωτοανατύπωση και εν 
γένει αναπαραγωγή, διανομή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή, αναμετάδοση, παρουσίαση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή (ηλεκτρονική, μηχανική ή άλλη) 
και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε. PSICHOGIOS PUBLICATIONS S.A.
Από το 1979 Since 1979

Έδρα: Head Office: 
Τατοΐου 121, 144 52 Μεταμόρφωση 121, Tatoiou Str., 144 52 Metamorfossi, Greece

 Βιβλιοπωλείο: Bookstore:
Εμμ. Μπενάκη 13-15, 106 78 Αθήνα 13-15, Emm. Benaki Str., 106 78 Athens, Greece

Τηλ.: 2102804800 Tel.: 2102804800 

e-mail: info@psichogios.gr
psichogios.gr



© Χρυσάνθη Τσιαμπαλή-Κελεπούρη, 2013/© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2013

Εικονογράφηση: Νίκη Λεωνίδου

XΡΥΣΆΝΘΗ ΤΣΙΑΜΠΑΛΉ

θαρραλέους
για

και

Ιστορίες
δειλούς



© Χρυσάνθη Τσιαμπαλή-Κελεπούρη, 2013/© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2013



© Χρυσάνθη Τσιαμπαλή-Κελεπούρη, 2013/© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2013

Σ’ αυτούς που αγαπούν το διάβασμα, 
μα και σ’ αυτούς που προτιμούν 

λιγάκι παραπάνω τις… «κόντρες». 
Σε όλα τα παιδιά…
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Υπάρχουν ιστορίες μεγάλες 
και ιστορίες μικρές. 

Βιβλία με μονάχα μια ιστορία 
και άλλα με πολλές.

Έχετε όμως ποτέ σκεφτεί 
πως μια ιστορία μπορεί να κρύβει 

μέσα της μια άλλη; Και πως 
αν αφουγκραστούμε και τις δυο, 

τότε ίσως ανακαλύψουμε μυστικά που 
δε μας περνούσαν από το μυαλό;…
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Οι κοτούλες και οι Αχώνευτοι

Βιβλία διαβάζουν τα κορίτσια! Τα αγόρια παί-
ζουν ποδόσφαιρο, μπάσκετ και πόλεμο με ξύ-

λα ή βάζουν κόντρες! Κατάλαβες, “κοτούλα”»;
Οι Αχώνευτοι, μια ενοχλητική παρέα παιδιών, 

είχε και πάλι μεγάλα κέφια. Είχαν στριμώξει σε 
μια γωνία, στη γειτονιά κάτω από το σπίτι μου, 
τον Ορέστη, τον συμμαθητή μου, ένα ήσυχο και 
καλόβουλο παιδί που του άρεσαν τα βιβλία και 
γι’ αυτό το κορόιδευαν. Εκείνος είχε σαστίσει. Τα 
μάτια του έκρυβαν θυμό και φόβο. Δε μιλούσε. 
Κουβέντα δεν έλεγε. Μονάχα τους άκουγε μαζε-
μένος σε μια γωνιά. 

Δεν ήταν η πρώτη φορά. Το αγαπημένο χόμπι 
των Αχώνευτων –παρατσούκλι που τους είχαν 
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δώσει τα άλλα παιδιά του σχολείου, μια και με 
τη συμπεριφορά τους κανείς δεν τους χώνευε– 
ήταν να ενοχλούν τα άλλα παιδιά. Αν τύχαινε μά-
λιστα κάποιος να έχει μια φανερή διαφορά από 
τους υπόλοιπους, την είχε βάψει. Είχε φακίδες; 
Τον φώναζαν «φακή». Ίσια, ατίθασα μαλλιά; 
«Αχινό»! Κατσαρά; «Σφουγγαρίστρα». Φορούσε 
γυαλιά; «Γκαβάδι». Είχε πεταχτά αυτιά; «Αυτά-
ρα». Ήταν αδύνατος; «Καλαμάκι». Χοντρός; «Κε-
φτέ». Κοντός; «Τάπα». Ψηλός; «Λελέκι»… Για 
όλους υπήρχε το κατάλληλο κοροϊδευτικό όνο-
μα. Ακόμα και το προτέρημα κάποιου το μετέ-
τρεπαν σε μειονέκτημα και τον κορόιδευαν για 
αυτό!

Τα σχόλιά τους όμως δεν είχαν να κάνουν μό-
νο με τα εξωτερικά χαρακτηριστικά αλλά και με 
τις συνήθειες και με τις ιδιαιτερότητες του κάθε 
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παιδιού, κι αυτό εμένα με έκανε να θυμώνω ακό-
μα περισσότερο… Ακούς εκεί «κοτούλα» επει-
δή του αρέσουν τα βιβλία! Κι εμένα μου αρέσουν 
τα βιβλία, σκεφτόμουν, είμαι δηλαδή κι εγώ κο-
τούλα; Και γιατί το διάβασμα να έχει να κάνει με 
αγόρια και κορίτσια, με δειλούς και θαρραλέους; 
Ο παππούς μου, που τίποτα δε φοβάται, σας το 
λέω, συνέχεια βιβλία διαβάζει…

Κατέβηκα κάτω και στάθηκα πίσω τους. 
«Βιβλία διαβάζουν όσοι ξέρουν να διαβάσουν!» 

φώναξα με θυμό και αμέσως στενοχωρήθηκα που 
γινόμουν σαν και αυτούς, όχι, γινόμουν χειρότε-
ρος, γιατί κορόιδευα κι εγώ με τη σειρά μου το 
γεγονός πως ήταν κακοί μαθητές. Τότε όμως εί-
δα τα φοβισμένα μάτια του Ορέστη στη γωνία να 
με παρακαλούν να τον σώσω, οπότε άφησα στην 
άκρη τις τύψεις μου.
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τούλα», επειδή του αρέσει να διαβάζει βιβλία και όχι 

να παίζει κόντρες. Ο Ορέστης τούς φοβάται… Τι θα συμ-

βεί όμως όταν εκείνοι συναντηθούν απρόσμενα με αληθι-

νές κοτούλες; Πώς θα καταφέρουν τα αθώα πτηνά να κά-

νουν τον Ντίνο να έρθει αντιμέτωπος με όσα βρίσκονται 

κρυμμένα στην καρδιά και στο μυαλό του;

ΔΥΟ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΓΙΆ ΤΟN ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ.  
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