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Ναι, διδάσκεται, και οι αρχαίοι φιλόσοφοι είναι οι πιο κατάλληλοι για να 
το κάνουν αυτό. Οι θεωρίες της ευτυχίας του Δημόκριτου, του Σωκράτη, 
του Αριστοτέλη, του Επίκουρου και των Στωικών διαμορφώθηκαν στην 
αρχαιότητα, αλλά συνεχίζουν να εφαρμόζονται με επιτυχία στη σύγχρονη 
παγκοσμιοποιημένη κοινωνία. 

Η φροντίδα του εαυτού, η θετική διάθεση απέναντι στη ζωή, η άσκηση 
της μεσότητας των αρετών, η καλλιέργεια της φιλίας, η οριοθέτηση της 
ηδονής, η εμπιστοσύνη στη δύναμη του νου είναι μόνο μερικές από τις 
προτάσεις των φιλοσόφων που μας βοηθούν να καταλάβουμε ότι, αντί 
να περιμένουμε στιγμές ευτυχίας, είναι στο χέρι μας να ζήσουμε μια 
ευτυχισμένη ζωή.  

Η  γεννήθηκε και μεγάλωσε 
στη Θεσσαλονίκη. Σπούδασε στο ΑΠΘ Φιλοσοφία 
(προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές) 
και Αριστοτελική Φιλοσοφία δίνοντας μια νέα 
ερμηνεία του αριστοτελικού ορισμού της ψυχής 
(διδακτορική διατριβή). Από το 2005 ζει στη 
Λάρνακα της Κύπρου. Έχει διδάξει Φιλοσοφία 
στην ιδιωτική και τη δημόσια εκπαίδευση, 
όπου εργάζεται σήμερα, ενώ υπηρέτησε για 
έναν χρόνο και ως Σύμβουλος Φιλοσοφίας 
του Υπουργείου Παιδείας Κύπρου (ΥΠΑΝ). 
Παράλληλα, έχει συμμετάσχει με ανακοινώσεις 
της σε πανελλήνια και παγκόσμια συνέδρια 
Φιλοσοφίας και έχει οργανώσει σεμινάρια 
Φιλοσοφίας με τον Οργανισμό Νεολαίας Κύπρου, 
το Ίδρυμα Πολιτιστικής Δημιουργίας για Παιδιά 
και Νέους και το Μουσείο Πιερίδη-Πολιτιστικό 
Ίδρυμα Τράπεζας Κύπρου. Από το 2018 
συνεργάζεται με την εφημερίδα της Κύπρου  
Ο Φιλελεύθερος, όπου διατηρεί τη στήλη 
«Φιλοσοφία και Ζωή». Από τις εκδόσεις 
ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ κυκλοφορεί το βιβλίο της  
Φιλοσοφία για όλους: Γιατί να διαβάζουμε  
τους αρχαίους φιλοσόφους;.

Ζωή χωρίς γιορτές είναι μακρύς δρόμος 
χωρίς πανδοχείο.

 
Δεν αξίζει να ζει κανείς μια ζωή 
που δεν εξετάζεται. 

Αν οι άνθρωποι είναι φίλοι, δεν χρειάζονται 
τη δικαιοσύνη, όταν όμως είναι δίκαιοι, έχουν 
ανάγκη τη φιλία. […]
Κανένας δεν θα επέλεγε να ζήσει χωρίς φίλους, 
και ας είχε όλα τα υπόλοιπα αγαθά.

Δυστυχισμένος είναι όποιος δεν μπορεί 
να κρίνει ότι είναι ευτυχής, ακόμα και 
αν κυβερνά τον κόσμο.

 
Όσοι λησμονούν το παρελθόν, 
αμελούν το παρόν και φοβούνται το μέλλον 
θα έχουν μια ζωή σύντομη και ανάστατη. 

 
Σκάβε μέσα σου, μέσα σου βρίσκεται 
η πηγή του καλού και θα μπορεί 
να αναβλύζει πάντα, αν πάντα σκάβεις. 
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ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ

Ο Δημόκριτος (περ. 460-370 π.Χ.), αν και σύγχρονος του Σωκράτη 

(470/469-399 π.Χ.), συγκαταλέγεται στους Προσωκρατικούς φιλο-

σόφους. Η διάκριση αυτή δεν είναι βέβαια χρονολογική. Οι Προ-

σωκρατικοί φιλόσοφοι, γνωστοί και ως Φυσικοί φιλόσοφοι, ήταν 

εν γένει εκείνοι που προσπάθησαν να απαντήσουν στα ίδια ερω-

τήματα που αφορούσαν τη σύσταση και τη λειτουργία του κόσμου. 

Έχοντας ως σκευή μια ισχυρή φιλοσοφική παραγωγή δύο αιώνων, 

ο Δημόκριτος έδωσε τη δική του απάντηση όχι μόνο στο ερώτημα 

της «αρχής» των πάντων, αλλά διαμόρφωσε και ένα ηθικό πλαίσιο 

που οδηγεί στην ψυχική γαλήνη (τη δική του πρόταση για την 

ευδαιμονία), όπως φαίνεται και από τον τίτλο του έργου του Περί 

ευθυμίας.

Η ατομική θεωρία του Δημόκριτου επισκίασε τα υπόλοιπα έρ-

γα του που αφορούσαν την Ηθική, τα Μαθηματικά, τη Μουσική, 

αλλά και τομείς όπως η Ιατρική, η Μετεωρολογία και η Αστρονο-

μία. Αν και πολυγραφότατος (έγραψε πάνω από εκατό έργα), η 

θεωρία του επέζησε μέσω αποσπασμάτων, και βέβαια στις δευ-

τερογενείς πηγές των φιλοσόφων, που τη συζητούσαν για αιώνες, 
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επιχειρώντας κυρίως να την αποδομήσουν. Κανείς, εκτός από τον 

συνεχιστή της θεωρίας του Επίκουρο (τα έργα του οποίου είχαν 

την ίδια τύχη με του Δημόκριτου), δεν αποδέχτηκε ότι «ο κόσμος 

αποτελείται από άτομα που κινούνται αδιάκοπα στο κενό». Κι όμως. 

Η ατομική θεωρία επισφραγίζει πανηγυρικά τις προσπάθειες των 

αρχαίων Ελλήνων φιλοσόφων να εξηγήσουν το πρόβλημα της 

«αρχής» και τη δομή του κόσμου. 

Η –όχι τόσο γνωστή– ηθική θεωρία του Δημόκριτου στόχο έχει 

να οδηγήσει το άτομο σε ψυχική γαλήνη, να το απαλλάξει από 

φόβους και δεισιδαιμονίες. Κεντρική έννοια είναι η ευθυμία, η οποία 

θα αποτελέσει τη στάση του ανθρώπου απέναντι στα πράγματα. 

ΚΕΙΜΕΝΑ ΓΙΑ ΜΕΛΕΤΗ

Δημόκριτος, Γνώμαι

Διογένης Λαέρτιος, Βίοι φιλοσόφων

Diels, Hermann, Die Fragmente der Vorsokratiker
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Ο δαίμονας της ευδαιμονίας

Άκου λοιπόν, Λούκιε, είπε ο Πίσωνας, γιατί πρέπει να απευ-

θυνθώ σε σένα. Όλη η σημασία της φιλοσοφίας έγκειται, 

όπως λέει ο Θεόφραστος, στην απόκτηση μιας ευτυχισμέ-

νης ζωής. Γιατί όλοι φλεγόμαστε από την επιθυμία της ευ-

τυχισμένης ζωής. Σε αυτό ο ξάδερφός σου και εγώ συμφω-

νούμε. Τώρα, αυτό που πρέπει να δούμε είναι αν μπορούν 

οι θεωρίες των φιλοσόφων να μας το δώσουν. Σίγουρα το 

υπόσχονται. Αν δεν είναι έτσι, γιατί ο Πλάτωνας ταξίδεψε 

στην Αίγυπτο για να μάθει αριθμητική και αστρονομία από 

βάρβαρους ιερείς; […] Γιατί ο ίδιος ο Πυθαγόρας διέσχισε 

την Αίγυπτο και επισκέφθηκε τους Πέρσες μάγους; Γιατί 

ταξίδεψε με τα πόδια μέσα από εκείνες τις απέραντες βαρ-

βαρικές χώρες και διέσχισε τόσο πολλές θάλασσες; Γιατί 

έκανε το ίδιο και ο Δημόκριτος;

Κικέρων, De finibus bonorum et malorum, V.29.86

Ο Δημόκριτος ο Αβδηρίτης (περ. 460-370 π.Χ.) ήταν σύγχρονος του 

Σωκράτη. Καταχρηστικά, ωστόσο, συγκαταλέγεται στους Προσω-

κρατικούς φιλοσόφους, κυρίως λόγω της ενασχόλησής του με τη 

φύση. Όσον αφορά τη ζωή του Δημόκριτου, θα πρέπει να περιμέ-

νουμε το ένατο και προτελευταίο βιβλίο του Διογένη Λαέρτιου 



Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ  ΤΗΣ  ΕΥΤΥΧΙΑΣ

28

Βίοι και γνώμαι των εν φιλοσοφία ευδοκιμησάντων για να αντλήσουμε 

βιογραφικές πληροφορίες και να μάθουμε ότι απέρριψε την πα-

τρική περιουσία, κρατώντας το μικρότερο μερίδιο από τα αδέλφια 

του ώστε να πραγματοποιήσει τα ταξίδια του (Αίγυπτο, Περσία, 

Ινδία, Αιθιοπία) και να γνωρίσει τον κόσμο. Ο Λαέρτιος θα διηγηθεί 

πολλές ιστορίες για την «αδικία» που, κατά τον ίδιο, βάρυνε τη 

μοιρασιά της πατρικής κληρονομιάς, καθώς η περιουσία του Δη-

μόκριτου (παρά τον λιτό του βίο) δεν στάθηκε αρκετή για να πραγ-

ματοποιήσει αυτά που ήθελε, με αποτέλεσμα να επιστρέψει στα 

Άβδηρα φτωχός και να τον συντηρεί ο αδελφός του. 

Αλλά ο Δημόκριτος δεν θα επέλεγε άλλου είδους βίο. Οι ανα-

ζητήσεις του δεν αφορούσαν μόνο τη δομή του κόσμου και τις 

φυσικές διεργασίες αλλά και τον σκοπό της ζωής. Επομένως, αν 

θέλουμε να αναζητήσουμε την πρώτη θεωρία «ευδαιμονίας» στην 

αρχαία ελληνική φιλοσοφία, θα πρέπει να ανατρέξουμε στα λιγοστά 

αποσπάσματα, κυρίως από δευτερογενείς πηγές, που μας κληρο-

δότησαν αιώνες αργότερα οι μελετητές του, καθώς τα έργα του 

έχουν χαθεί. Ως εκ τούτου, ο Δημόκριτος γίνεται ο πρώτος «Προ-

σωκρατικός» φιλόσοφος που στρέφει πραγματικά το ενδιαφέρον 

του στην Ηθική, χωρίς ωστόσο αυτό να του αποσπά την προσοχή 

από την έρευνα της φύσης, όπως συνέβη με τον Σωκράτη. 

Ο Διογένης Λαέρτιος θα μας προσφέρει μια εκδοχή που θέλει 

τον Αβδηρίτη φιλόσοφο να επισκέπτεται την Αθήνα και να συνα-

ντά τον Σωκράτη ‒ο οποίος δεν γνωρίζει τη φιλοσοφία του και τον 

αγνοεί (DK68 B116)‒, για να την αναιρέσει λίγο αργότερα με αφορ-

μή μια άλλη πηγή, σύμφωνα με την οποία ο Δημόκριτος δεν επι-

σκέφθηκε ποτέ την Αθήνα, επειδή δεν θα πήγαινε σε μια πόλη για 

να «λάβει δόξα», αλλά για να δοξαστεί η πόλη από τον ίδιο (9.37). 

Στη σύντομη σύνοψη της δημοκρίτειας φιλοσοφίας που παραθέ-

τει ο Λαέρτιος, κομβικό σημείο καταλαμβάνει η αναφορά στην 

ηθική θεωρία του Δημόκριτου:
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Σκοπός της ζωής είναι η ευθυμία (τέλος δ̓   εἶναι τὴν εὐθυ-

μίαν), η οποία δεν ταυτίζεται με την ηδονή, όπως έχουν 

εκλάβει κάποιοι λανθασμένα, αλλά είναι η κατάσταση κατά 

την οποία η ψυχή βρίσκεται σε γαλήνη και ηρεμία, χωρίς να 

ταράσσεται από κανέναν φόβο ή δεισιδαιμονία ή κάποιο 

άλλο πάθος. Την ίδια κατάσταση την ονομάζει εὐεστὼ και 

χρησιμοποιεί και άλλα ονόματα. Οι ιδιότητες των πραγμάτων 

υπάρχουν μόνο κατά σύμβαση, φύσει υπάρχουν τα άτομα 

και το κενό. Αυτές ήταν οι απόψεις του. 

Διογένης Λαέρτιος, Βίοι φιλοσόφων, 9.45

Ο Δημόκριτος δεν θα χρησιμοποιήσει τον όρο «ευδαιμονία» –ού-

τε την «ευτυχία», λέξη με παρόμοιο περιεχόμενο–, αμφισβητώντας 

μια παράδοση αιώνων. Φαίνεται ότι θέλει να αποκλείσει τους 

εξωτερικούς παράγοντες –την τύχη ή τους «δαίμονες»– που οδη-

γούν τον άνθρωπο σε μια καλή ζωή. Το «εὐεστὼ» όπως και η 

«εὐθυμία» δηλώνουν την καλή «διάθεση» του ανθρώπου, την 

ηρεμία, που πηγάζει από την αυτάρκεια και οδηγεί στην αταραξία, 

το ίδιο και η «ἀθαμβία», λέξη που μας παραδίδει ο Κικέρων και την 

εξηγεί ως απαλλαγή από τον φόβο. Αλλά και η ευδαιμονία ανα-

φέρεται από τον Δημόκριτο. Ένα απόσπασμα που παραδίδει ο 

Ιωάννης Στοβαίος, σχεδόν έξι αιώνες μετά τον Κικέρωνα, ρίχνει 

φως στη δημοκρίτεια ευ-δαιμονία:

Η ευδαιμονία δεν κατοικεί στα κοπάδια των προβάτων ή 

στον χρυσό. Η κατοικία του δαίμονα (οἰκητήριον δαίμονος) 

είναι η ψυχή. 

Στοβαίος ΙΙ,1, 7, 3i
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Οι ανόητοι

 Οι ανόητοι ζουν χωρίς να χαίρονται τη ζωή.

Δημόκριτος (απ. 200)

Γνωρίζουμε τον Δημόκριτο ως «Προσωκρατικό» φιλόσοφο, παρά 

το γεγονός ότι έζησε την ίδια εποχή με τον Σωκράτη (αλλά και με 

τον Ιπποκράτη και τον Θουκυδίδη). Ο όρος (εξαρχής προβλημα-

τικός) δηλώνει κυρίως την εμβριθή ενασχόληση του φιλοσόφου 

με τη φυσική φιλοσοφία, και ειδικότερα με το πρόβλημα της δομής 

του κόσμου, που τον οδήγησε στη σύλληψη του κόσμου ως απο-

τελούμενου από άτομα και κενό. Η ατομική θεωρία, ήδη από την 

αρχαιότητα, επισκίασε τις ηθικές αντιλήψεις του Αβδηρίτη, αν και 

το ηθικό του έργο καταλαμβάνει πολύ μεγάλο μέρος της έρευνάς 

του, που –εφόσον είμαστε βέβαιοι ότι ο Σωκράτης δεν έγραψε 

τίποτε– κανένας έως τότε δεν είχε κατορθώσει. Έτσι, ο Δημόκριτος 

γίνεται ο πρώτος φιλόσοφος που έχει μια συγκροτημένη θεωρία 

για το ευ ζην, την «ευθυμία».

Η φυσική θεωρία του Δημόκριτου –όσο ρηξικέλευθη και αν 

ήταν– σίγουρα δεν πέρασε απαρατήρητη, μολονότι είχε περισσό-

τερους πολέμιους παρά υποστηρικτές. Την υιοθέτησε μόνο ο Επί-

κουρος, ο οποίος και την εξέλιξε, έως ότου γίνει αποδεκτή έπειτα 

από τις επιστημονικές ανακαλύψεις που επιβεβαίωσαν (προσω-

ρινά) την εγκυρότητά της. Τι συνέβη όμως με την ηθική του θεω-

ρία, η οποία προηγείται των άλλων φιλοσόφων; Τα ηθικά έργα του 

Δημόκριτου (από τα οποία ξεκινάει ο Διογένης Λαέρτιος τον κατά-

λογο της εργογραφίας του φιλοσόφου) δηλώνουν ότι ο συγγρα-

φέας ενέκυψε στο ζήτημα της ευδαιμονίας, θέτοντας την «ευθυ-

μία» σκοπό της ζωής.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει μια συλλογή από «αξιώματα» 
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(γνῶμαι) που, παρά το παραποιημένο (δηλώνοντας τις πολιτικές 

του απόψεις;) όνομα του συγγραφέα (Δημοκράτους γνῶμαι), απο-

δίδεται στον Δημόκριτο. Δεν είναι η πρώτη φορά που απαντώνται 

στην αρχαιοελληνική γραμματεία παραινέσεις και εντολές υπό τη 

μορφή αποφθεγμάτων. Το Μαντείο των Δελφών, ο Ησίοδος, αλλά 

και ο Πυθαγόρας και ο Ηράκλειτος έχουν προηγηθεί. Ωστόσο, οι 

δημοκρίτειες «γνῶμαι» σκοπό έχουν να «θεραπεύσουν» τον κόσμο 

από τη νόσο της κακής ζωής, γι’ αυτό και ο φιλόσοφος παροτρύνει 

τους ανθρώπους να τον ακολουθήσουν. Η εισαγωγή αποσαφηνίζει 

και τον σκοπό του Δημόκριτου:

Αν ακούσει κανείς αυτές εδώ τις διδασκαλίες μου (γνῶμαι) 

με σύνεση, θα επιτύχει πολλά πράγματα αντάξια ενός καλού 

ανθρώπου και θα αποφύγει πολλά ανάξια. (απ. 35)

Η θεωρία του Δημόκριτου, ακόμα και με τη μορφή αξιωμάτων, 

αποτελεί μια συγκροτημένη θεωρία (Περί ευθυμίας), η οποία, πα-

ρόλο που δεν έτυχε προσοχής, δεν είναι υποδεέστερη όλων εκεί-

νων που θα ακολουθήσουν. «Η τύχη είναι γενναιόδωρη αλλά αβέ-

βαιη, ενώ η φύση είναι αυτάρκης…» (Στοβαίος ΙΙ, 9, 5), θα υποστη-

ρίξει, για να το θέσει πιο ποιητικά: «Η τύχη παραθέτει ένα πολυτε-

λές τραπέζι, αλλά η σωφροσύνη την αυτάρκεια» (απ. 210). Ο Δη-

μόκριτος θα αποκλείσει τον παράγοντα τύχη από την ευτυχία, στην 

οποία θα προσδώσει ένα νέο όνομα που ανταποκρίνεται καλύτερα 

στον σκοπό της ζωής. 

Οι τραγωδίες διδάσκουν μέσα από τις συμφορές, αλλά για τον 

Δημόκριτο δεν χρειάζεται να μάθουμε από τα παθήματά μας: «Οι 

ανόητοι συνετίζονται με τις δυστυχίες» (απ. 54) και έχουν λανθα-

σμένες απόψεις για τη ζωή. Οι ανόητοι δεν γνωρίζουν πώς να 

ζήσουν, και, παρόλο που δεν είναι ευχαριστημένοι από τη ζωή τους 

(απ. 200), επιθυμούν τη μακροβιότητα (απ. 201), ευχαριστιούνται 
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από τα γηρατειά, γιατί φοβούνται τον θάνατο (απ. 205) και δεν 

μπορούν να ευχαριστήσουν κανέναν (απ. 204). Αλλά ο Δημόκριτος 

δεν θα κατακρίνει μόνο αλλά θα συστήσει και έναν τρόπο ζωής 

για να πετύχουμε την αταραξία της ψυχής. «Οι περισσότεροι γίνο-

νται αγαθοί με την άσκηση παρά από τη φύση» (Στοβαίος ΙΙΙ, 29, 

66, απ. 242), επομένως δεν μπορούμε να εμπιστευτούμε τη φύση 

του ανθρώπου, που αποζητεί ολοένα και περισσότερα σε αντίθεση 

με τα ζώα. «Τα ζώα γνωρίζουν πόσα χρειάζονται, ο άνθρωπος όχι» 

(απ. 198). Άρα, δεν είναι δύσκολο να καταλάβουμε ποιος διάγει 

έναν ευτυχισμένο βίο:

Ευτυχής είναι αυτός που αισθάνεται γαλήνη με λίγα χρήμα-

τα, ενώ δυστυχής είναι εκείνος που ακόμα και με τα πολλά 

δυσθυμεί. 

Στοβαίος ΙV, 39,17 (απ. 286)

Ο Δημόκριτος έχει εμπιστοσύνη στην παιδεία που διαμορφώνει 

τον άνθρωπο. «Η παιδεία είναι στολίδι για τους ευτυχισμένους, 

ενώ για τους δυστυχισμένους καταφύγιο από τις συμφορές» (Στο-

βαίος ΙΙ, 31, 58, απ. 180). Η παιδεία, η μάθηση, η φρόνηση θα 

συμμετρήσουν τη ζωή, επιλέγοντας το ευχάριστο με τον ορθό 

τρόπο. Διότι:

Ζωή χωρίς γιορτές είναι μακρύς δρόμος χωρίς πανδοχείο. 

(απ. 230)
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Ναι, διδάσκεται, και οι αρχαίοι φιλόσοφοι είναι οι πιο κατάλληλοι για να 
το κάνουν αυτό. Οι θεωρίες της ευτυχίας του Δημόκριτου, του Σωκράτη, 
του Αριστοτέλη, του Επίκουρου και των Στωικών διαμορφώθηκαν στην 
αρχαιότητα, αλλά συνεχίζουν να εφαρμόζονται με επιτυχία στη σύγχρονη 
παγκοσμιοποιημένη κοινωνία. 

Η φροντίδα του εαυτού, η θετική διάθεση απέναντι στη ζωή, η άσκηση 
της μεσότητας των αρετών, η καλλιέργεια της φιλίας, η οριοθέτηση της 
ηδονής, η εμπιστοσύνη στη δύναμη του νου είναι μόνο μερικές από τις 
προτάσεις των φιλοσόφων που μας βοηθούν να καταλάβουμε ότι, αντί 
να περιμένουμε στιγμές ευτυχίας, είναι στο χέρι μας να ζήσουμε μια 
ευτυχισμένη ζωή.  

Η  γεννήθηκε και μεγάλωσε 
στη Θεσσαλονίκη. Σπούδασε στο ΑΠΘ Φιλοσοφία 
(προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές) 
και Αριστοτελική Φιλοσοφία δίνοντας μια νέα 
ερμηνεία του αριστοτελικού ορισμού της ψυχής 
(διδακτορική διατριβή). Από το 2005 ζει στη 
Λάρνακα της Κύπρου. Έχει διδάξει Φιλοσοφία 
στην ιδιωτική και τη δημόσια εκπαίδευση, 
όπου εργάζεται σήμερα, ενώ υπηρέτησε για 
έναν χρόνο και ως Σύμβουλος Φιλοσοφίας 
του Υπουργείου Παιδείας Κύπρου (ΥΠΑΝ). 
Παράλληλα, έχει συμμετάσχει με ανακοινώσεις 
της σε πανελλήνια και παγκόσμια συνέδρια 
Φιλοσοφίας και έχει οργανώσει σεμινάρια 
Φιλοσοφίας με τον Οργανισμό Νεολαίας Κύπρου, 
το Ίδρυμα Πολιτιστικής Δημιουργίας για Παιδιά 
και Νέους και το Μουσείο Πιερίδη-Πολιτιστικό 
Ίδρυμα Τράπεζας Κύπρου. Από το 2018 
συνεργάζεται με την εφημερίδα της Κύπρου  
Ο Φιλελεύθερος, όπου διατηρεί τη στήλη 
«Φιλοσοφία και Ζωή». Από τις εκδόσεις 
ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ κυκλοφορεί το βιβλίο της  
Φιλοσοφία για όλους: Γιατί να διαβάζουμε  
τους αρχαίους φιλοσόφους;.

Ζωή χωρίς γιορτές είναι μακρύς δρόμος 
χωρίς πανδοχείο.

 
Δεν αξίζει να ζει κανείς μια ζωή 
που δεν εξετάζεται. 

Αν οι άνθρωποι είναι φίλοι, δεν χρειάζονται 
τη δικαιοσύνη, όταν όμως είναι δίκαιοι, έχουν 
ανάγκη τη φιλία. […]
Κανένας δεν θα επέλεγε να ζήσει χωρίς φίλους, 
και ας είχε όλα τα υπόλοιπα αγαθά.

Δυστυχισμένος είναι όποιος δεν μπορεί 
να κρίνει ότι είναι ευτυχής, ακόμα και 
αν κυβερνά τον κόσμο.

 
Όσοι λησμονούν το παρελθόν, 
αμελούν το παρόν και φοβούνται το μέλλον 
θα έχουν μια ζωή σύντομη και ανάστατη. 

 
Σκάβε μέσα σου, μέσα σου βρίσκεται 
η πηγή του καλού και θα μπορεί 
να αναβλύζει πάντα, αν πάντα σκάβεις. 
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