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Σύμφωνα με τις μελέτες των Νευροεπιστημών στην Εκπαίδευση, Σύμφωνα με τις μελέτες των Νευροεπιστημών στην Εκπαίδευση, 
ο ρόλος της δημιουργικότητας είναι καθοριστικός για τη διανοητική ο ρόλος της δημιουργικότητας είναι καθοριστικός για τη διανοητική 

και τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. και τη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 

Στο βιβλίο θα βρείτε πρωτότυπες δραστηριότητες που παρακινούν Στο βιβλίο θα βρείτε πρωτότυπες δραστηριότητες που παρακινούν 
τα μικρά παιδιά να αξιοποιήσουν την έμφυτη περιέργεια τα μικρά παιδιά να αξιοποιήσουν την έμφυτη περιέργεια 

και τη φαντασία τους, για να κάνουν τις δικές τους δημιουργίες και τη φαντασία τους, για να κάνουν τις δικές τους δημιουργίες 
και να νιώσουν χαρά και αυτοπεποίθηση.και να νιώσουν χαρά και αυτοπεποίθηση.
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Σύμφωνα με τις μελέτες των Νευροεπιστημών, ο ρόλος  
της δημιουργικότητας είναι καθοριστικός για τη διανοητική  

και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών.  
Σε αυτή την κατεύθυνση, τόσο το σχολικό περιβάλλον  
όσο και το οικογενειακό πρέπει να δίνουν στα παιδιά  

τα ανάλογα ερεθίσματα και τις ευκαιρίες ώστε να νιώθουν 
ελεύθερα να ξεδιπλώσουν τα ταλέντα τους. 

Η σειρά Παίζω και δημιουργώ είναι το κατάλληλο υλικό  
για να ξεκινήσουν τα παιδιά το ταξίδι της δημιουργικής έκφρασης. 

Με ποικίλες και πρωτότυπες δραστηριότητες, τα παρακινεί  
να αξιοποιήσουν την έμφυτη περιέργεια και τη φαντασία τους  

για να κάνουν τις δικές τους δημιουργίες και να νιώσουν  
χαρά και αυτοπεποίθηση.

ΔΑΧΤΥΛΟΖΩΓΡΑΦΙΕΣ



2

Για να κάνεις τις δημιουργίες σου, θα χρειαστείς…

      ΠΑΝ Ι  Γ ΙΑ

    ΤΟ  ΔΑΧΤΥΛΟ ΣΟΥ

      ΜΠΟΛ ΜΕ  ΝΕΡΟ

ΝΑ ΣΚΟΥΠΙΣΕ ΙΣ
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      ΠΑΝ Ι  Γ ΙΑ

    ΤΟ  ΔΑΧΤΥΛΟ ΣΟΥ
ΝΑ ΣΚΟΥΠΙΣΕ ΙΣ

ΠΕΡ ΙΜΕΝΕ ΜΕΧΡ Ι  ΝΑ ΣΤΕΓΝΩΣΕΙ 

   Η  ΜΠΟΓ ΙΑ !

ΕΣΩΤΕΡ ΙΚΟ
 ΔΑΧΤΥΛΟΥ
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Ζήτησε από κάποιον μεγάλο να καλύψει τα μάτια σου  
με ένα μαντίλι και μετά βάλε μπογιά στο δάχτυλό σου.  

Στη συνέχεια πάτησε το δάχτυλό σου  
σε όλη τη σελίδα για να πειραματιστείς.

Πώς σου φαίνεται;



5

Συνέχισε αυτά τα σχέδια.
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Χρωμάτισε το ουράνιο τόξο με τα δακτυλικά σου αποτυπώματα.
Παρατήρησε το χρώμα κάθε λωρίδας.
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Η άνοιξη είναι εδώ! Το χωράφι είναι γεμάτο λουλούδια.  
Γέμισε αυτό το λουλούδι με πολλές δαχτυλιές.
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Γνωρίζεις ότι μπορείς να κάνεις πεταλούδες  
χρησιμοποιώντας τα δάχτυλά σου; Ακολούθησε τα βήματα  

για να δημιουργήσεις τις πεταλούδες σου.
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Προσοχή! Υπάρχουν παντού μέλισσες.
Συμπλήρωσέ τες με τις δαχτυλιές σας.
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Γέμισε το σπίτι με πολλά διαφορετικά χρώματα  
για να το κάνεις να φαίνεται πραγματικά όμορφο.
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Μπορείς να σκεφτείς πώς να σχεδιάσεις  
διάφορα τρόφιμα με τις δαχτυλιές σου;

ΜΗΛα

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ

ΛΕΜΟΝ Ι

ΚΡΕΜΜΥΔ Ι

ΝΤΟΜΑΤεσ

σταφυλιΠΑΓΩΤΟ
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