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Η λογική μπορεί να σε  

σώσει από την καταστροφή,  

η φαντασία όμως… μπορεί  

να σου εξασφαλίσει την ευτυχία.
Γ. Λάγιος
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΣΤΗ ΝΈΑ ΈΚΔΟΣΗ

Αν μέσα από αυτές τις σελίδες, έστω και ένας άνθρωπος νιώσει 

λιγότερο μόνος, λιγότερο «περίεργος» ή λιγότερο ένοχος για 

όσα σκέφτεται, για όσα αισθάνεται, για όσα φαντασιώνεται, 

τότε ο σκοπός του βιβλίου έχει εκπληρωθεί. 

Τα τελευταία χρόνια όλο και περισσότεροι άνθρωποι στρέ­

φονται στην καλλιέργεια της ερωτικής και σεξουαλικής νοημο­

σύνης. Αναζητούν απαντήσεις όχι μόνο για το τι κάνουν στο 

κρεβάτι τους, αλλά για το τι συμβαίνει μέσα στο μυαλό τους. 

Οι ερωτικές φαντασιώσεις, οι επιθυμίες, οι ανασφάλειες, τα 

τραύματα, οι φοβίες μας είναι θέματα που πρέπει να συζη­

τιούνται ανοιχτά. 

Δεν έχουμε τίποτα για το οποίο θα έπρεπε να ντρεπόμαστε.

Δεν υπάρχει κάτι το οποίο θα έπρεπε να κρύβουμε. 

Αν κρατάς αυτό το βιβλίο στα χέρια σου, ίσως αναζητάς 

απαντήσεις.

Ίσως προσπαθείς να καταλάβεις καλύτερα τον εαυτό σου.  

Ίσως απλώς κάποιος σου το πρότεινε και ήθελες να επιβεβαι­

ώσεις ότι τα γνωρίζεις ήδη αυτά. 

Για οποιονδήποτε λόγο και αν με ξεφυλλίσεις, θέλω να 

θυμάσαι κάτι. Ήδη έχεις αλλάξει.

Ήδη έχεις καινούριες συνάψεις στον εγκέφαλό σου και έχει 
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επηρεαστεί η φαντασία σου. Αυτό το βιβλίο είναι ένα ταξίδι το 

οποίο επηρεάζει τη νευροπλαστικότητα του εγκεφάλου σου.

Θα επιβεβαιώσεις αυτά που σκέφτεσαι κρυφά μέσα σου 

και θα νιώσεις μια ανακουφιστική απελευθέρωση για το ότι 

μπορείς να είσαι οτιδήποτε θέλεις να είσαι, χωρίς να πρέπει 

να αποδείξεις το αυτονόητο... Ότι έχεις το δικαίωμα και την 

ελευθερία να ζεις τον έρωτα, να απολαμβάνεις το σεξ και να 

μην αφήνεις κανένα όριο να μπαίνει εμπόδιο στις φαντασιώ­

σεις σου.

Κάθε φαντασίωση είναι μία προσπάθεια να επουλώσουμε 

κάτι από το παρελθόν και είναι ίσως από τις λίγες ευκαιρίες 

που το ασυνείδητο επουλώνει πληγές.

Καλό ταξίδι.
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Τα ονόµατα που θα συναντήσετε στις επόµενες σελίδες δεν 

είναι αληθινά για λόγους εµπιστευτικότητας και απορρήτου…

…επειδή όµως όλα τα υπόλοιπα είναι αληθινά, εάν αντιµετω­

πίζετε προβλήµατα µε την καρδιά σας ή µε τις προκαταλήψεις 

σας, συνιστώ να πιείτε λίγο χαµοµήλι πριν συνεχίσετε.
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1
ΧΩΡΙΣ «ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ»

Θ
α µπω κατευθείαν στο θέµα. Χωρίς προκαταρκτικά. Είµαι 

υπέρ των προκαταρκτικών, όµως κάποιες φορές είναι 

περιττά. Σκοπός µου είναι να µοιραστώ σκέψεις, εµπει­

ρίες, λάθη, που θα ανοίξουν νέους εγκεφαλικούς ορίζοντες 

στην ερωτική µας νοηµοσύνη.

Ένας σεξουαλικός κύκλος αποτελείται από τέσσερα 

στάδια: επιθυµία, διέγερση, οργασµό και λύση. Κάπως έτσι 

είναι δοµηµένο και αυτό το βιβλίο. Πριν πάµε στο κοµµάτι 

της κορύφωσης, θα αποσαφηνίσω κάποιες έννοιες, ώστε, όταν 

φτάσουµε στον πυρήνα των φαντασιώσεων, να νιώθουµε πιο 

οικεία µε αυτές. Κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης καθένας από 

εσάς θα αισθάνεται διαφορετικά και κάποιες ιστορίες ίσως 

προκαλέσουν έντονες σωµατικές εκδηλώσεις. Μερικές από 

αυτές ίσως σε κάνουν να αισθανθείς λίγο άβολα, κάποιες θα 

σε σοκάρουν και κάποιες θα σε διεγείρουν. Επίσης, κάποιες 

φαντασιώσεις θα σε αφήσουν παγερά αδιάφορο και κάποιες 

θα αλλάξουν τη σεξουαλική σου οπτική για πάντα. Όπως και 

να ’χει, αυτό το «ταξίδι» θα είναι λίγο διαφορετικό και καθετί 
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διαφορετικό χρειαζόµαστε λίγο χρόνο για να το αφοµοιώσουµε 

και να εξηγήσουµε τι σηµαίνει για εµάς.

Αναρωτιόµαστε όλοι τι συµβαίνει εκεί έξω µε τις σχέσεις, 

µε τον έρωτα, µε το σεξ. Και εγώ το ίδιο. Αναρωτιέµαι. Γιατί 

πληγωνόµαστε ξανά και ξανά, γιατί το σεξ κάποιες φορές είναι 

τέλειο και κάποιες χάλια, γιατί η ερωτική επιθυµία εµφανίζεται 

και εξαφανίζεται, γιατί επιλέγουµε λάθος συντρόφους, γιατί 

ζηλεύουµε, γιατί απιστούµε, γιατί επαναλαµβάνουµε τα ίδια 

λάθη, γιατί παραµένουµε σε σχέσεις στις οποίες δεν είµαστε 

ικανοποιηµένοι… Γιατί;

Αυτό που θα ζήσουµε µαζί είναι ένα ταξίδι αυτοπαρατή­

ρησης και αναστοχασµού. Στο τέλος αυτού του ταξιδιού θα 

έχεις δηµιουργήσει ένα νέο φίλτρο, µέσα από το οποίο θα 

ερµηνεύεις πιο αποτελεσµατικά τη συµπεριφορά των γύρω 

σου, αλλά και τη δική σου. Πιστεύεις πως οι διάφορες µορφές 

νοηµοσύνης µπορούν να αναβαθµιστούν όσο µεγαλώνουµε; 

Όχι µόνο µπορούν, αλλά θα ανακαλύψεις και νέες µορφές 

νοηµοσύνης, που οι «έξυπνοι» δεν τις έχουν. Θα επανακαθο­

ρίσουµε τι σηµαίνει «έξυπνος» µαζί.

Σε αυτές τις σελίδες θα ανακαλύψεις νέες πλευρές του 

εαυτού σου. Υπάρχουν ερωτήµατα που θα µπούµε µαζί στη 

διαδικασία να τα απαντήσουµε και όποια απάντηση και αν 

δώσεις είναι αποδεκτή. Το µόνο που θα ζητήσω είναι να πεις 

την αλήθεια. Να µην απωθήσεις τίποτα στο ασυνείδητο, κάτι 

που πονάει ή που δεν βολεύει. Αντιθέτως, να το «ξεγυµνώ­

σεις», να το αντιµετωπίσεις και να ανακαλύψεις µέχρι πού 

µπορείς να φτάσεις. Αυτό το βιβλίο είναι µια ευκαιρία να 

πάρεις τον έλεγχο της ζωής σου και να εξελίξεις την ερωτική 

και σεξουαλική νοηµοσύνη σου. Είναι ευκαιρία να καθαρίσεις 

τις σκονισµένες ντουλάπες του µυαλού σου, να ξεφορτωθείς 

κάποιες τραυµατικές εµπειρίες και να ερµηνεύσεις µε διαφο­

ρετικό τρόπο τη δύσκολη πλευρά της ζωής.
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Ξέρω πως διαβάζουµε καθηµερινά στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης πάρα πολλά γνωµικά και σοφά λόγια, που τα αναπα­

ράγουµε και εµείς, όµως ελάχιστα από αυτά µας επηρεάζουν 

ουσιαστικά. Είναι γενικολογίες, αοριστίες που ακούγονται 

σοφές. Στην πράξη δεν αλλάζουν τίποτα. Είµαι της άποψης 

πως καθένας µας έχει ένα µοναδικό ταξίδι σε αυτή τη ζωή. 

Δεν υπάρχουν ψυχικά φάρµακα και φιλοσοφίες που είναι για 

όλους. Ακόµα και όσον αφορά τα πρωτόκολλα της ψυχοθε­

ραπείας είµαι σκεπτικός έως αντίθετος σε αρκετά από αυτά. 

Όταν συζητάµε µε τον πιο διαβασµένο και έµπειρο ψυχολόγο 

τους φόβους και τα προβλήµατά µας, υπάρχει περίπτωση 

όχι µόνο να µην είναι κατάλληλος για εµάς, αλλά και να µας 

κάνει χειρότερα ή να µετατοπίσει το πρόβληµά µας σε µία 

άλλη µορφή. Φαινοµενικά µπορεί να λύσαµε κάτι, ενώ το µετα­

τρέψαµε σε κάτι άλλο. Ενδέχεται να µας ανακατέψει, να µας 

περάσει τις δικές του σκέψεις και πεποιθήσεις. Αναλογίσου 

πώς είναι εφικτό κάποιος που έχει έντονη σεξουαλική ζωή µε 

ανταλλαγές συντρόφων να µπορεί να συνεργαστεί µε κάποιον 

ψυχολόγο που έχει άκαµπτες θρησκευτικές πεποιθήσεις. 

Φυσικά και ένας καλός επαγγελµατίας µπορεί να αποδεχτεί 

τους πάντες και, εάν έχει ενσυναίσθηση και δεν είναι επικρι­

τικός, να δουλέψει ηθικά και αποτελεσµατικά. Καλή τύχη στο 

να βρεις έναν τόσο ιδανικό θεραπευτή.

ΟΤΑΝ ΨΑΧΝΟΥΜΕ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ, 
ΨΑΧΝΟΥΜΕ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ,  

ΟΧΙ ΤΗΝ ΙΔΙΟΤΗΤΑ

Η ιδιότητα είναι πολλές φορές µια µάσκα, ένα επάγγελµα 

που δηλώνουµε στην εφορία. Ένας άνθρωπος είναι ένα ταξίδι 

εµπειριών και επιλογών, µια οντότητα συναισθηµάτων και 

σκέψεων. Μαζί του θα χτίσουµε µια σχέση, ένα δέσιµο. Αν αυτό 
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το δέσιµο είναι ισχυρό, θα µας πάει πολύ µπροστά. Θα ξεπε­

ράσουµε τα πάντα. Θα πάρουµε τον έλεγχο της ζωής µας. Θα 

ακούµε τις δικές µας αληθινές σκέψεις. Θα γνωρίσουµε και θα 

είµαστε ο πραγµατικός εαυτός µας. Θα ξεκλειδώσουµε ασύλ­

ληπτες προοπτικές. Κάθε σχέση είναι εξαιρετικά σηµαντική, 

ακόµα και η ελάχιστη αλληλεπίδραση δεν είναι αµελητέα. Ίσως 

κάποιοι το αντιλαµβάνονται στα όνειρά τους. Μια λέξη, µια 

εικόνα, µια µυρωδιά είναι αρκετή ώστε να δούµε κάτι έντονο 

στον ύπνο µας. Εκεί εκδηλώνονται οι κρυφές επιθυµίες µας, 

οι φόβοι µας, τα «δεν πρέπει» της κοινωνίας, οι πόθοι µας. 

Το ασυνείδητο είναι πλέον αποδεκτό από τη νευροεπιστηµο­

νική, την ψυχιατρική κοινότητα και πολλούς επιστηµονικούς 

κλάδους. Είναι συναρπαστικό το πόσο µακριά είµαστε από 

το να αποκωδικοποιήσουµε τις ασυνείδητες λειτουργίες του 

εγκεφάλου. Δυστυχώς τα βιώµατά µας στην παιδική ηλικία, τα 

τραύµατά µας και πολλά ακόµα είναι θαµµένα σε ένα σηµείο 

του εγκεφάλου στο οποίο δεν έχουµε πρόσβαση. Ακόµα και οι 

εµπειρίες που αποκτάμε µεγαλώνοντας µπορούν να προστε­

θούν στο ασυνείδητο. Μια κακοποίηση από έναν σύντροφο 

είναι τραύµα που κάποιοι άνθρωποι δεν µπορούν να το διαχει­

ριστούν. Ενώ ο εγκέφαλός µας είναι προγραµµατισµένος έτσι 

ώστε να συνδεόµαστε µε άλλους ανθρώπους, µια τραυµατική 

εµπειρία µετατρέπει κάποιες λειτουργίες, για  να υπάρχει αυτο­

προστασία και όχι σύνδεση. Δηµιουργούνται τόσοι περιορισµοί, 

που µας απαγορεύουν να απολαύσουµε και να ζήσουµε τα 

πιο όµορφα κοµµάτια της ζωής… τον έρωτα, το σεξ και την 

αγάπη. Ας είναι λοιπόν αυτό το βιβλίο µια οπτική που θα σε 

βοηθήσει να διαχειριστείς σκέψεις, συναισθήµατα και συµπε­

ριφορές χρησιµοποιώντας το µυαλό σου. Το µεγαλύτερο όπλο 

σου. Το μυαλό ΣΟΥ...
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ΚΑΝΕΝΑ ΠΑΡΕΛΘΟΝ  
ΔΕΝ ΘΑ ΟΡΙΣΕΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ!

Ελπίζω να είσαι έτοιµος. Θα σε προκαλέσω αρκετά και σου 

ζητώ προκαταβολικά συγγνώµη. Είµαι καλοπροαίρετος. Όπως 

είπα, από την αρχή µέχρι το τέλος του βιβλίου θα παρατηρείς 

τον εαυτό σου. Σήµερα είσαι σε αυτό το σηµείο. Μόλις ολοκλη­

ρώσεις το ταξίδι σου µέσα από αυτές τις λέξεις, θα ξαναπα­

ρατηρήσεις πού βρίσκεσαι. Δεν θα είσαι ποτέ ξανά ο ίδιος 

άνθρωπος. Μη φοβηθείς την αλλαγή. Η αλλαγή είναι εξέλιξη.

ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΣΑΙ ΑΥΤΗ ΤΗ ΣΤΙΓΜΗ;

Δεν εννοώ αν είσαι στο σαλόνι σου ή στο κρεβάτι σου, στο 

αεροπλάνο ή σε µια παραλία. Μακάρι να είσαι οπουδήποτε 

µπορείς να διαβάσεις µε ηρεµία. Εννοώ πού είσαι συναισθηµα­

τικά, σε ποιο σηµείο της ζωής σου; Είσαι σε σχέση, είσαι single, 

µόλις χώρισες, είναι περίπλοκο; Είσαι σε καλό δρόµο και θέλεις 

να βελτιώσεις κάποιες πτυχές σου ή είσαι έτοιµος να βάλεις 

τα κλάµατα, γιατί δεν καταλαβαίνεις τι συµβαίνει; Νιώθεις 

χαρά ή νιώθεις απογοήτευση και θλίψη; Έχεις νεύρα και θυµό 

ή ηρεµία;

Οι σκέψεις µας είναι χιλιάδες και ξέρω πόσο δύσκολο είναι 

να µην τις αφήσουµε να κυριέψουν το µυαλό µας. Άφησε το 

µυαλό σου ελεύθερο, κοίταξε µε προσοχή αυτές τις λέξεις και 

µην προσπαθείς να εµποδίζεις τις σκέψεις που έχουν σχέση 

µε προβλήµατα ή άγχη… Άφησέ τες να φύγουν σαν να είναι 

αέρας που αισθάνεσαι για λίγο στο πρόσωπό σου ευχάριστα 

και τον αφήνεις να σε διαπεράσει και να φύγει. Αν είσαι σε 

παραλία, νιώσε τα πόδια σου στην άµµο, αν είσαι σε πολυ­

θρόνα ή σε καναπέ, νιώσε το ύφασµα, πάρε µια βαθιά αναπνοή 

και διάβαζε, άκουγε, µύριζε, άγγιζε αυτές τις λέξεις στο πιο 

βαθύ σηµείο του µυαλού σου. Όπου και να είσαι, νιώσε πώς 
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ακουµπούν τα δάχτυλά σου τις σελίδες του βιβλίου. Είσαι εδώ; 

Ξεκινάµε.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΦΑΝΤΑΣΙΩΣΗ;

Όταν αναφερόµαστε στη φαντασίωση, εννοούµε πως το µυαλό 

µας ταξιδεύει σε µία ευχάριστη κατάσταση, η οποία δεν είναι 

πολύ πιθανόν να συµβεί, τουλάχιστον όχι άµεσα. Βέβαια, δεν 

είναι απίθανο να συµβεί, όµως κάποιοι περιορισµοί δεν το 

επιτρέπουν αυτή τη στιγµή. Κατά τη διάρκεια της φαντασίω­

σης υπάρχει σωµατική και πνευµατική διέγερση. Ο Φρόιντ και ο 

Λακάν, οι γνωστοί ψυχίατροι – ψυχαναλυτές, έχουν αναφερθεί 

στην έννοια της φαντασίωσης και στο πώς συνδέεται µε τα 

παιδικά µας χρόνια, τις επιθυµίες και το ασυνείδητό µας. 

Κάποιοι, όταν ήταν µικροί, αντιλήφθηκαν τους γονείς τους 

να κάνουν σεξ. Αν µάλιστα ήταν σε πολύ νεαρή ηλικία, τότε 

κατά πάσα πιθανότητα αυτή θα ήταν µια άβολη στιγµή. Όχι 

πως, αν ήµαστε σε µεγαλύτερη ηλικία και ακούγαµε τη µητέρα 

µας να µιλάει πρόστυχα ή να έχει οργασµό, δεν θα ήταν άβολο. 

Περνώντας τα χρόνια, αυτή η σκηνή µπορεί να είναι µια θολή 

ανάµνηση, όµως ένας ήχος ή µια λέξη ή ακόµα και ένα αντι­

κείµενο ή µια µυρωδιά µπορεί να ζωντανέψει αυτή τη θαµµένη 

µνήµη. Το πώς επηρεάζει τις µελλοντικές µας επιθυµίες και 

πράξεις έχει σχέση µε το πώς ερµηνεύσαµε αυτή την εµπειρία 

εκείνη τη χρονική στιγµή και το πώς τη συνδέσαµε µε τη δική 

µας σεξουαλικότητα. Η θεωρία της προσκόλλησης και ο τρόπος 

που συσχετιζόµαστε µε άλλους ανθρώπους µάς ακολουθούν 

καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής µας. Μη νοµίζεις πως έχουµε 

τον έλεγχο σε όσα συµβαίνουν στον εγκέφαλό µας, όµως 

µπορούµε να πάρουµε τον έλεγχο σε όσα φέρνουµε στο συνει­

δητό κοµµάτι µας.

Όσοι βιώσαµε την περίοδο του κορονοϊού, µία περίοδο που 
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µείναµε µέσα στο σπίτι για να µη µεταδοθεί ο ιός περισσότερο, 

φέραµε ως φαντασίωση το ότι βγαίναµε έξω και πηγαίναµε 

όπου θέλαµε, όποια ώρα θέλαµε. Οι φαντασιώσεις έχουν έναν 

τρόπο να µας κάνουν να αισθανόµαστε πιο όµορφα, δηµιουρ­

γώντας ακόµα και στο σώµα µας µια κατάσταση ευφορίας.  

Η ονειροπόληση είναι µία µορφή φαντασίωσης. Πολλές φορές 

οδηγούµε χρησιµοποιώντας τις αυτόµατες λειτουργίες µας, 

όµως το µυαλό µας ταξιδεύει. Η διαφορά της ονειροπόλησης 

είναι ότι πολλές φορές ταξιδεύει σε άγχη, προβλήµατα και 

υποχρεώσεις, ενώ κάποιες άλλες τη δηµιουργούµε εµείς 

συνειδητά για να θυµηθούµε κάτι ή να αναπαραστήσουµε 

µελλοντικά γεγονότα που θα µας κάνουν να αισθανθούµε 

χαρά. Η φαντασίωση, ειδικά µε τον όρο που θα τη χρησιµο­

ποιήσουµε σ’ αυτό το βιβλίο, είναι µια θετική κατάσταση και 

συνδέεται µε την επιθυµία. Υπάρχει ένα φάσµα που ξεκινά 

από την ασυνείδητη φαντασίωση και φτάνει στη συνειδητή 

φαντασίωση. Κάποια κοµµάτια τα χρησιµοποιούµε συνειδητά 

και έχουν σκοπό, όπως για παράδειγµα την ώρα της αυτοϊκα­

νοποίησης να σκεφτόµαστε ένα συγκεκριµένο πρόσωπο σε 

µια συγκεκριµένη κατάσταση που την πλάθουµε εµείς. Όταν 

όµως αυτοϊκανοποιούµαστε ανακαλώντας κοµµάτια από τη 

µνήµη, τότε εκεί χρησιµοποιούµε τη συνειδητή ονειροπόληση.

Η φαντασίωση µας φέρνει πολύ κοντά στο πιο ασυνείδητο 

κοµµάτι του εαυτού µας. Ακόµα και τις φορές που µπορεί να 

πιστεύουµε πως συµµετέχουµε πιο ενεργά στο να φτιάξουµε 

ένα σενάριο, όπως για παράδειγµα το ότι στο κρεβάτι µας 

συµµετέχει κι ένα τρίτο άτοµο, από πίσω δουλεύουν ασυνεί­

δητες διεργασίες από παλαιότερα βιώµατα και πολύ κρυφές 

επιθυµίες που ίσως ντρεπόµαστε να µοιραστούµε. Αυτό θα το 

αναπτύξουµε σε βάθος σε επόµενο κεφάλαιο.

Ακόµα και στην ψυχοθεραπεία συχνά χρησιµοποιείται ως 

τεχνική η φαντασίωση, για να καταλάβουµε πολλά για το 
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αίτηµα και τις επιθυµίες των θεραπευοµένων. Τους προτεί­

νουµε για παράδειγµα να επιλέξουν έναν σούπερ ήρωα ή µία 

µαγική ικανότητα προσεγγίζοντας µε ασφάλεια τους φόβους, 

τις πυρηνικές πεποιθήσεις και τις κρυφές επιθυµίες τους. 

Οι φαντασιώσεις, επίσης, είναι ένας τρόπος να ξεφύγουµε 

από αρνητικές σκέψεις και καταστάσεις, να ζήσουµε κάποια 

πράγµατα πιο έντονα και να δραπετεύσουµε από την πραγµα­

τικότητά µας.

Η ερωτική φαντασίωση λοιπόν, στην οποία θα εστιάσουμε, 

θα είναι σαν ένα από τα πιο ζωντανά και όμορφα όνειρά 

μας, με τη διαφορά ότι αυτό το όνειρο θα το δημιουρ-

γούμε εμείς και υπάρχει ενδεχόμενο, έστω και μικρό, να 

πραγματοποιηθεί.

Όταν αναφέροµαι στην ερωτική φαντασίωση, δεν αναφέροµαι 

µόνο στο σεξουαλικό κοµµάτι, αλλά σε όλες τις σκέψεις, τις 

συµπεριφορές και τα συναισθήµατά µας που σχετίζονται µε 

την ερωτική και σεξουαλική µας υπόσταση. Κάποιοι ψυχο­

λόγοι ορίζουν τη σεξουαλική φαντασίωση ως τις σκέψεις 

που περνούν από το µυαλό µας κατά τη διάρκεια σεξουα­

λικών δραστηριοτήτων, διαβάζοντας ή βλέποντας σχετικό 

κείµενο, βίντεο ή φωτογραφίες ερωτικού περιεχοµένου. Εγώ 

δεν την όρισα µε αυτόν τον τρόπο, διότι θεωρώ πως οι φαντα­

σιώσεις µας δεν περιορίζονται. Μια ακαθόριστη αίσθηση, ένα 

αεράκι, µια µυρωδιά, ένα χρώµα, ένα αντικείµενο, ένα τοπίο, 

µία µελωδία αρκούν για να κάνουµε τον ανάλογο συσχετισµό 

και να «ταξιδέψουµε» ερωτικά.

Η προϋπόθεση για να δημιουργηθεί μια φαντασίωση είναι 

η ύπαρξη της φαντασίας. Η φαντασία είναι η ικανότητά 

µας να δηµιουργούµε εικόνες, ιδέες, αναπαραστάσεις που 
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δεν υφίστανται στην πραγµατικότητα. Είναι µια εγκεφα­

λική λειτουργία, που βοηθάει να δώσουµε νόηµα σε πολλές 

αφηρηµένες και µη έννοιες. Επίσης βοηθάει να κατανοήσουµε 

γνωστικές λειτουργίες και να εξυπηρετήσουµε µαθησιακές 

διαδικασίες. Πολλοί έχουν υποστηρίξει πως η φαντασία είναι 

πιο σηµαντική από τη γνώση, διότι δεν υπάρχει κανένας περιο­

ρισµός. Μάλιστα, ο Ντανιέλ Λαγκάς, ο γνωστός Γάλλος ψυχα­

ναλυτής, υποστήριζε πως σε αυτή τη δηµιουργική εγκεφαλική 

δραστηριότητα συµµετέχει και η αντίληψη, δηλαδή το πώς 

ερµηνεύουµε και αποδίδουµε νόηµα στα πάντα γύρω µας, 

ακόµα και στον ίδιο µας τον εαυτό.

Η αντιληπτική νοηµοσύνη παίζει τεράστιο ρόλο στη λήψη 

αποφάσεων, στο πώς να µην επαναλαµβάνουµε λάθη, στο να 

βελτιωνόµαστε, στον τρόπο που συνεργάζονται οι αισθήσεις 

µας, ακόµα και στο να αποδεχτούµε τον ρόλο που παίζουν οι 

σεξουαλικές φαντασιώσεις µας.

Σχετικά µε τη φαντασία, επειδή είναι ένα κοµµάτι το οποίο 

οφείλω να σηµειώσω πως είναι λίγο διαφορετικό σε µικρά 

ποσοστά του πληθυσµού, πριν συνεχίσω, θα ήθελα να αποσα­

φηνιστούν τα εξής:

Ένα φαινόµενο που ξεκίνησε να µελετάται µόλις τα τελευ­

ταία δέκα χρόνια, είναι η αφαντασία (aphantasia), που συνα­

ντάται στο 2% του πληθυσµού. Τα άτοµα µε αφαντασία δεν 

µπορούν εκ προθέσεως να φανταστούν πρόσωπα, κατα­

στάσεις και αντικείµενα. Αυτό σηµαίνει ότι αδυνατούν να 

δηµιουργήσουν και µια σεξουαλική φαντασίωση. Ενώ µπορεί 

να σκεφτόµαστε ότι αυτό ίσως δυσχεραίνει τη σεξουαλική 

τους ζωή, πολλά από αυτά τα άτοµα βιώνουν τη σεξουα­

λική διέγερση ανακαλώντας στο µυαλό τους γεγονότα µε τη 

µορφή αφήγησης, παρά µε τη µορφή εικόνας, όπως συνήθως 

γίνεται κατά τη διάρκεια µιας σεξουαλικής φαντασίωσης. Στον 

αντίποδα αυτού του φαινοµένου υπάρχει η υπερφαντασία 
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(hyperphantasia), όπου τα άτοµα έχουν τόσο ισχυρές φαντα­

σιωτικές ικανότητες, που πολλές φορές η φαντασία τους είναι 

πιο «ζωντανή» από την πραγµατικότητα. Μπορεί αυτό να 

ακούγεται ως µια ιδανική ικανότητα αναφορικά µε τις σεξουα­

λικές φαντασιώσεις, όµως τα άτοµα µε υπερφαντασία συχνά 

απογοητεύονται όταν έρχεται η στιγµή της εκπλήρωσης της 

φαντασίωσής τους, γιατί η πραγµατικότητα αδυνατεί να φτάσει 

το επίπεδο πολυπλοκότητας αυτού που είχαν φαντασιωθεί.

Η φαντασία µας λοιπόν, ίσως από τις πιο σηµαντικές ικανό­

τητές µας, θα µας ξεκλειδώσει εµπειρίες που κάποιοι άνθρωποι 

δυστυχώς δεν έχουν την παραµικρή ιδέα ότι υπάρχουν. Το 

μοναδικό κλειδί που χρειάζεται κάποιος να έχει είναι να 

μη φοβηθεί να ταξιδέψει μέσα από το μυαλό. Να µη βάλει 

από µόνος του εγκεφαλικά σύνορα. Καθένας θα χρησιµοποιή­

σει αυτό το κλειδί για να ανοίξει τις πόρτες που θα επιλέξει. 

Κάποιοι θα το χρησιµοποιήσουν για να ξεκλειδώσουν την 

επαγγελµατική επιτυχία, την ακαδηµαϊκή πορεία, τις τέχνες, τη 

µαγειρική, την αρχιτεκτονική και την αστρονοµία. Εµείς αυτό 

το κλειδί θα το χρησιµοποιήσουµε για τις ερωτικές µας σχέσεις.
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Πριν να το ξέρει κανείς  

από τους δυο μας, ανήκαμε  

ο ένας στον άλλον.
Γιόχαν Κρίστιαν Φρίντριχ Χέλντερλιν
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ΤΟ ΒΑΖΟ ΤΩΝ ΕΠΙΘΥΜΙΩΝ

Μια πρώην σχέση µου είχε µία πολύ έξυπνη ιδέα. Το δώρο 

που µου έκανε ήταν ένα πολύ µεγάλο γυάλινο βάζο σε σχήµα 

γυάλας. Το βάζο είχε µέσα µικρά χαρτάκια τυλιγµένα µε µια 

κόκκινη κορδέλα, σαν µικροί πάπυροι, οι οποίοι έφταναν µέχρι 

πάνω πάνω στη γυάλα. Όταν το αντίκρισα, µου έκανε µεγάλη 

εντύπωση, όχι µόνο γιατί αισθητικά φαινόταν κάτι όµορφο και 

πολύ διαφορετικό, αλλά και γιατί είχε ένα πολύ διαφορετικό 

κόνσεπτ. Όταν µου είπε να διαλέξω, σαν µικρό παιδί βούτηξα 

το χέρι µου αρκετά βαθιά και τράβηξα ένα. Ξετύλιξα το κόκκινο 

κορδελάκι και διάβασα: «Διάλεξε έναν ρόλο για µένα και πες 

µου τι πρέπει να φοράω».

«Τι είναι αυτό;» γέλασα.

«Είναι αυτό που έπρεπε να πάρεις για τα γενέθλιά σου. 

Ένα δώρο που το ανοίγεις σήµερα και το απολαµβάνεις για 

καιρό. Κάθε φορά που θα είσαι σε καλή διάθεση θα µπορείς 

να ξετυλίγεις µια νέα επιθυµία και εγώ θα σ’ την πραγµα­

τοποιώ. Κάποιες είναι µόνο για σένα, κάποιες είναι εκεί για 

τους δυο µας και κάποια χαρτάκια είναι κενά. Είναι λίγα αυτά, 

όμως έχω βάλει μερικά, για να µπορώ να ζητάω και εγώ κάτι. 

Είναι οι δικές µου φαντασιώσεις… Ελπίζω να σου αρέσει το 

δώρο µου».

Πρέπει να οµολογήσω ότι ήταν από τα πιο πρωτότυπα 

ερωτικά δώρα που έχω λάβει. Δεν ήταν µόνο η διάρκεια 

του δώρου και το περιεχόµενο, το οποίο είχε µέσα δεκάδες 

επιθυµίες και φαντασιώσεις, ήταν η σκέψη και η προετοιµασία. 

Όταν υπάρχει διάθεση και φαντασία, τότε ακόµα και τα δώρα 

µπορούν να αποκτήσουν µια άλλη διάσταση. Ένα δώρο για 

σένα μπορεί να είναι ένα δώρο για τη σχέση.
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ΦΑΝΤΑΣΙΩΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Η φαντασίωση προτείνεται πολύ συχνά ως εργαλείο για να 

ξεπεραστούν σεξουαλικού είδους διαταραχές. Φανταστείτε για 

παράδειγµα περιπτώσεις στις οποίες άνθρωποι οποιουδήποτε 

φύλου αδυνατούν ή αργούν πάρα πολύ να έρθουν σε οργασµό, 

γιατί έχουν συνειδητές και ασυνείδητες φοβίες, τραύµατα 

και αρνητικές σκέψεις. Οι φαντασιώσεις εξυπηρετούν πάρα 

πολλούς διαφορετικούς σκοπούς, όπως για παράδειγµα το 

να µπορεί κάποιος να αποµακρύνει την προσοχή του από τις 

αρνητικές σκέψεις ή να µπορεί να χαλαρώνει αποσπώντας την 

προσοχή του από αυτό που συµβαίνει. Φαίνεται αντιφατικό, 

εφόσον αυτό που συµβαίνει στην προκειµένη περίπτωση είναι 

η σεξουαλική πράξη, που θα µας φτάσει στην κλιµάκωση, όµως 

ένα παράδειγµα που θα βοηθήσει στην κατανόησή του είναι 

όταν πηγαίνουµε στην τουαλέτα. Πολλοί άνθρωποι ανέκαθεν 

διάβαζαν περιοδικά ή πλέον µπαίνουν στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης όταν είναι στην τουαλέτα. Δεν το κάνουν όλοι 

επειδή έχουν θέµατα εντερικά, αλλά για να µπορέσει κάποιος 

να χαλαρώσει και να µην εστιάζει στο ότι θα πρέπει να λειτουρ­

γήσει εκείνη τη στιγµή, θα χρειαστεί να κάνει ακριβώς το αντί­

θετο, θα πρέπει δηλαδή να αποσπάσει την προσοχή του από 

αυτό. Διαβάζοντας ένα περιοδικό, χαλαρώνουµε και µπορούµε 

να κάνουµε την ανάγκη µας. Ακόµα και όταν θέλουµε επειγό­

ντως να ουρήσουµε, αλλά βρίσκεται κάποιος µπροστά µας, θα 

παρατηρήσουµε ότι δυσκολευόµαστε. Ίσως αν ζητήσουµε να 

γυρίσει από την άλλη, ώστε να µη µας κοιτάζει, ή ανοίξουµε τη 

βρύση, να τα καταφέρουµε πιο εύκολα. Η χαλάρωση έρχεται 

όταν δεν εστιάζουµε σε αυτό που πρέπει να κάνουµε.

Αντιστοίχως, όταν το µυαλό µας ταξιδεύει σε µια φαντα­

σίωση, το σώµα µας χαλαρώνει, απολαµβάνει τη σωµατική και 

εγκεφαλική διέγερση κι έτσι µπορεί να βιώσει ευκολότερα 
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οργασµό. Τα περισσότερα πράγματα στη ζωή μας συμβαίνουν 

όταν αφηνόμαστε. Σε περιπτώσεις που οι γυναίκες κάνουν 

squirting, έχει παρατηρηθεί πως πολλές λόγω της ντροπής που 

νιώθουν, όταν µια µεγάλη ποσότητα υγρού εκτοξεύεται την 

ώρα του οργασµού, αισθάνονται άβολα. Αυτό που προσπαθούν 

να κάνουν λοιπόν κάποιες είναι να εµποδίσουν τον οργασµό 

τους σκεπτόµενες κάτι άσχετο. Εµποδίζοντας όµως µία φυσική 

λειτουργία, που µάλιστα σε πολλούς άντρες και γυναίκες 

αρέσει τόσο, που τη λαχταρούν, προγραµµατίζουν το σώµα 

τους να αποφεύγει την κλιµάκωση. Όλες οι αγχωτικές σκέψεις 

που έχουµε για τον εαυτό µας και τη σεξουαλικότητά µας 

είναι συνήθως µη ρεαλιστικές και γι’ αυτόν τον λόγο πρέπει 

να εντοπιστούν τα εργαλεία που λειτουργούν καλύτερα στον 

καθένα. Οι φαντασιώσεις όχι µόνο συνεισφέρουν στη µεγαλύ­

τερη απόλαυση, αλλά µπορούν να µας βοηθήσουν να ξεπερά­

σουµε και πολλά από αυτά που µας κρατούν πίσω. Aν μάθουμε 

να αφηνόμαστε, θα μάθουμε να απολαμβάνουμε.
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